ESTUDIO DE JUICE PLUS+ juiceplus+

‘Acortar distancias hacia
una vida mas saludable’
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de los espafioles dice tener una % : identifica la cantidad de ingesta
alimentacién equilibrada - : recomendada: 5 raciones de 80 gr.
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de la cantidad de fruta y verdura
come a diario las 5 raciones de que se debe comer al dia y lo que
fruta y verdura realmente se estd comiendo
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piensa que la fruta y verdura frescas
deberian ser mas accesibles y asequibles
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de los espaioles que come menos fruta y verdura
que cuando eran mas jévenes lo atribuyen al
creciente coste de los productos frescos
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