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1.-Tiempo libre, ocio vy deporte

Empleo del tiempo libre de la poblacion espariiola

Tipo de actividad 2005 2000
Estar con la familia 85 76
Ver television 78 69
Pasear (*) 67 --
Estar con los amigos/as 65 56
Escuchar musica 55 44
Leer libros, revistas 53 44
Oir la radio 47 37
Ir de compras a centros comerciales (¥) 42 --
Ir al cine 39 33
Salir al campo, ir de excursion 39 30
Ver deporte 38 29
Ir de copas (¥) 33 -
Hacer deporte 33 31
Ocio digital (**) 31 -
Salir con mi novio/a o algin/a chico/a 26 16
No hacer nada especial 21 15
Ir a bailar 19 18
Hacer trabajos manuales 18 14
Ocuparse del jardin 13 8
Asistir a actos culturales (conferencias, exposiciones) 13 9
Asistir a conciertos, Opera 12 9
Frecuentar establecimientos de comida rapida (*) 11 --
Ir al teatro 11 7
Ir a alguna asociacién o club 9 7
Otras respuestas 6 6
Tocar un instrumento musical 5 4
Ir a reuniones politicas 2 1

(8.170)  (5.160)

(*) Actividades no incluidas en el cuestionario de 2000

(**) La categoria “ocio digital” corresponde a la suma légica de las actividades:
navegar por Internet (25%), intercambiar MSM Movil (17%), conversar por correo
electronico y chatear (14%), actividades incluidas por primera vez en la encuesta de 2005



Las diez actividades de tiempo libre realizadas con mayor frecuencia

2005 2000
Estar con la familia Estar con la familia
Ver television Ver la television
Pasear (*) Estar con amigo/as
Estar con los amigos/as Leer libros y revistas
Escuchar musica Escuchar musica
Leer libros, revistas Oir la radio
Oir la radio Ir al cine
Ir al cine Hacer deporte
Ir de compras a centros comerciales (*) Salir al campo
Ver deporte Ver deporte

(*) Actividades no incluidas en el cuestionario de 2000

INTERES POR EL DEPORTE

Evolucion del interés de los espaiioles
por el deporte 2005-2000

Interés 2005 2000
Mucho 18 18
Bastante 43 42
Poco 27 25
Nada 12 15

(8.170) (5.160)

Base: poblacién entre 15 y 75 afios



Evolucién del interés de los espafioles por el deporte, 2005-2000
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Mucho Bastante Poco Nada
2005 m 2000
Evolucion del interés de los espaiioles por el deporte 2005-1975
Interés 2005 2000 1995 1990 1985 1980 1975
Mucho 19 18 22 23 20 15 18
Bastante 46 44 41 42 39 33 32
Poco 26 26 25 23 25 27 22
Nada 10 13 12 11 15 22 28
NC - - - 1 1 2 -
(7.190) (4.553) (4.271) (4.625) (2.008) (4.493) (2.000)

Base: poblacién entre 15 y 64 afios




2.-Las practicas deportivas de la poblacion espanola y los
deportes mas practicados

LA PRACTICA DE ALGUN DEPORTE: EVOLUCION HISTORICA DE LA
SERIE DE ENCUESTAS

Evolucion de la prdctica deportiva de la poblacion espariola, 2005-2000

Prdctica deportiva 2005 2000 Estimc;;;'co;z ‘Zlglo?fmem

Practica uno 23 21 7.685.056

Practica varios 14 16 4.677.860

No practica ninguno 63 63 21.050.371
(8.170) (5.160) 33.413.287

Base: poblacién entre 15 y 75 afios

Evolucion de la prdctica deportiva de la poblacion espariola, 2005-2000
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" La estimacién del nimero de personas que en el afio 2005 practican uno o varios deportes, se ha
realizado a partir de los datos del Censo de Poblacién de 2001, que cifran en 33.413.287 el nimero de
espafioles con edades comprendidas entre los 15 y los 74 afios.



Evolucion de la prdctica deportiva de los espaiioles 2005-1975

Prdctica deportiva 2005 2000 1995 1990 1985 1980 1975

Practica uno 24 22 23 18 17 16 15
Practica varios 16 16 16 17 17 9 7
No practica ninguno 60 62 61 65 66 75 78

(7.190) (4.550) (4.271) (4.625) (2.008) (4.493) (2.000)

Base: poblacién entre 15 y 64 afios

Evolucion de la prdctica deportiva de los espaiioles,
2005-1975 (con edades entre 15 y 65 aiios)
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NIVELES DE PRACTICA DEPORTIVA SEGUN COMUNIDADES
AUTONOMAS

Distribucion de la prdctica deportiva segiin Comunidades Autonomas

Practica uno o No practica
Comunidad Auténoma varios deportes ningtin deporte

2005 2000 2005 2000
Navarra 45 46 55 54
Madrid 43 45 57 55
Cataluia 43 44 57 56
Rioja 40 40 60 60
Pais Vasco 39 43 61 57
Asturias 38 43 62 57
Comunidad Valenciana 37 39 63 61
Baleares 37 36 63 64
Aragén 36 33 64 67
Canarias 35 36 65 64
Castilla-Leén 34 40 66 60
Murcia 34 36 66 64
Galicia 33 33 67 67
Andalucia 33 29 67 71
Cantabria 33 36 67 64
Castilla-La Mancha 30 27 70 73
Extremadura 29 26 71 74
Ceuta 41 -- 59 --
Melilla 53 -- 45 --
Total nacional 37 37 63 63

Al interpretar los porcentajes de practica deportiva en las diversas comunidades
auténomas, en los casos de Ceuta y Melilla habria que tener en cuenta la importante

presencia de la poblacién espafiola en las Fuerzas Armadas y cuerpos de Policia.



FRECUENCIA CON LA QUE SE PRACTICA DEPORTE

Frecuencia con la que se practica deporte, 2005-2000

Grado de frecuencia 2005 2000
Tres veces 0 mds por semana 49 49
Una o dos veces por semana 37 38
Con mucha frecuencia 10 10
Sélo en vacaciones 3 3
NC 1 --
(3.094) (1.890)

CARACTER COMPETITIVO O RECREATIVO DE LA PRACTICA
DEPORTIVA

Cardcter competitivo o recreativo de la prdctica deportiva 2005-2000

Cardcter de la prdctica deportiva 2005 2000
Participa en ligas o competiciones deportivas nacionales 3 3
Participa en ligas o competiciones locales o provinciales 11 12
Compite con amigos por divertirse 12 15
Hace deporte sin preocuparse de competir 70 66
Otra respuesta 1 --

No contesta 3 4




Tipologia de prdctica deportiva siguiendo la
clasificacion propuesta por el proyecto europeo COMPASS, 2005
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ORpENACI()N DE LOS DEPORTES SEGUN SU FRECUENCIA DE
PRACTICA

Deportes 2005 2000
INALACION ...ttt ettt et e et e et e eeteeeeteeeeaeeeteeenaeeenteeenseeeseeenseeenns 33,0 39

NAIACION FECTEALIV ..ottt (32,2)

NaGtacion de COMPELICION. .........cc.eceeereeeeieiecieesieeeeesieeese e (0,8)
Futbol 31,7 36

FUtbol campo @rande.................ocueeeeeveceveneeceneneeenesieeseseeeeens (17,8)

Ftitbol sala, futbito, fiitbol 7 y fiitbol playa.......................ccouueuen... (13,9)
CHCHISITIO 1ttt e e e et e e eteeseeeteseesateesessaeessaaeesesssaeesaans 19,1 22

CUClISTNO FECTOALIVO ...ttt esae s neas (18,7)

CicliSmo de COMPELICION ......ccuueeeeeeeeeeieieeeesiecieenie e (0,4)
Gimnasia de mantenimiento en centro deportivo ...........ccceceeeeerrereeerneneen. 14,0 15
Montafiismo/senderiSmo/EXCUrSIONISINO ..........oevveeereeeeeeeereeeereeeereeeeseeenness 11,9 13
Aerobic, ritmica, expresién corporal, gym-jazz, danza, step, pilates, etc. 11,7 12
Carrera a pie (JOZZING) «euvnenenreneenitent et et et ateteareaeeearanenns 11,1 11
Baloncesto, minibasket .............ooiiiiiiiiiii 94 12
[ 1S 11 8,9 13
ATIETISITIO 1ottt et e e et eeeeaeeeeeaeeeessaeeesesaeeesaranessssraeesans 7,2 7
Musculacion, culturismo y halterofilia ...........cocoveceveneinencnnenennenienns 6,8
Gimnasia de mantenimiento €N CASA ..........ccceeeeveeerreeerreeerreeereeereeeereeeeeeas 6,2
Esqui y otros deportes de iNVIEINO ..........cceeeveeeruerieirierieinienieeeeeeeeevenenes 5,9 5,3
PESCA ettt ettt e e e e st e e e e s e e s eattaeeeseesnnaas 3,8 4,3
Voleibol, voley playa y mini-voley ...........ccccceueecireinnieccineinnccnnieneens 33 3,7
THIO Y CAZA ..ttt esensens 33 3,5
Pelota (frontén, trinkete Y frontenis) ........ceceeververeeenieieenieneeeseseeeseseenenne 2.7 3,9
PAdEL ...ttt e et e s areeeas 2,4 1,4
Artes marciales (Judo, KArate, €1C.) .....cocvviverreerrerieirieieireeeeteeeeeeees 22 3,5
Patinaje, MONOPAtIN .....c.ccveirerieiriiieieeieceeteeee e 1,9 1,5
TENIS IMESA ...vveeeeeeeereeeteeeeteeete e et e eteeeteeeteeeteeeaeeebeeeteeeteeeseeeseeenseeenes 1,8 3,8
Balonmano, balonmano playa ...........c.ceceeeereerieenenieenenieeneneeeeeeees 1,7 2,4
Lucha, defensa personal ............ccoeceeerieirinieninenieseeseceeseeeeeseeeee e 1,6 -
(€10 SRR TR 1,5 0,7
MOLOCICHSITIO ...ttt ettt e et e e ae e eeaeeeeaeeeeaeeeeneeen 1,5 1,4
BOlOS, PELANCA ..ottt e 1,3 0,8
Actividades subacudticas (buceo, pesca SUbmarina) ............cceceeveevevennene. 1,3 1,7
SQUASH . 1,3 1,9
Vela (navegacion, WindSurf) .........cceceerierieenieninienieieeeeeesee e 1,1 1,3
Escalada/Espeleologia .........c.cooeiireriiieieniinenieeeeetee e 1,1 1,5
HIPICA oot e 1,0 0,8
Piragiiismo, 1emo, dESCENSOS .......eerverieirrerieiererieieieieeeresteeeresseseesesseneens 0,9 1,0
RUEDY, TUZDY 7 .ottt ettt 0,6 0,3
Hockey (hierba, hielo y $ala) .......c.coceeeevereniiininieneneeeeeeeeeenne 0,5 0,5
BadminNtOn .......cooovviiiiiiiieeee ettt ettt eae e 0,5 0,8
Automovilismo (rally, tOdOtEITENO) .......cc.ecerverveererieieerieeeerieeeesee e 0,3 -
ESGIIIMA ..oeniiiieiieeee ettt s 0,2 0,2
Motondutica, €SqQUI NAULICO .....o.evueeererueireirieieierieteierieterereee et 0,2 0,4
Actividades acronauticas (CON O SiN MOLOL) .......ccveereerreerrierreerreeeeereenreenees 0,2 --
Deportes para minusvalidos (fisicos, psiquicos, Ci€g0s...) ....cccervererrereenene 0,1 0,7
OO AEPOTLE ..ottt ettt ettt ettt ettt be st ebens 8.4 4,0

INC e 0,3 -




OBDENACION DE LAS FEDERACIONES DEPORTIVAS SEGUN EL
NUMERO DE LICENCIAS

Variacion
Deportes 2004 1999 1990 porcentual
2004-1999
Futbol 678.788 578.213 408.435 17,4%
Caza 354.387 439.950 290.129 -19,4%
Baloncesto 305.842 275.737 205.019 10,9%
Golf 256.117 152.840 57.864 67,6%
Atletismo 109.884 88.515 94.432 24,1%
Judo 107.826 104.333 112.712 3,3%
Montaiia y escalada 95.629 58.134 53.702 64,5%
Tenis 95.132 82.184 122.290 15,8%
Pesca 92.689 29.834 40.321 210,7%
Balonmano 90.774 66.382 140.763 36,7%
Karate 62.328 67.712 117.389 -8,0%
Tiro olimpico 55.674 52.338 55.969 6,4%
Natacion 45.700 10.064 21.941 354,1%
Vela 45.272 48.134 31.146 -5,9%
Actividades subacuaticas 44.062 39.160 18.077 12,5%
Taekwondo 40.519 36.332 60.494 11,5%
Voleibol 40.175 70.983 26.972 -43,4%
Ciclismo 38.471 35.020 42.552 9,9%
Deportes de invierno 33.699 36.808 49.300 -8,4%
Patinaje 33.674 29.653 22.603 13,6%
Petanca 28.794 19.869 31.043 44,9%
Piragiiismo 27.574 10.479 16.860 163,1%
Hipica 27.371 3.786 12.663 623,0%
Ajedrez 26.562 18.556 25.070 43,1%
Pelota 22.694 22.407 24.264 1,3%
Colombicultura 19.556 17.162 21.929 13,9%
Padel (*) 17.545 5.463 - 221,2%
Automovilismo 16.574 11.123 10.023 49,0%
Rugby 15.973 14.538 14.070 9,9%
Motociclismo 14.298 6.799 9.310 110,3%
Salvamento y socorrismo 13.058 7.715 9.479 69,3%
Bolos 12.027 8.925 13.834 34,8%
Deportes minusvalidos 11.465 13.457 1.727 -14,8%
Gimnasia 11.261 8.879 8.972 26,8%
Tiro con arco 10.708 5.260 6.143 103,6%
Subtotal 2.902.102 2.476.744 2.177.497
95,74% 96,28% 93,90%
Resto de federaciones 129.160 147.539 204.088
Total 3.031.262 2.572.368 2.319.038

(*) La Federacion de Padel se cre6 en 1997



INTERES Y SATISFACCION CON LA PRACTICA DEPORTIVA

Interés y satisfaccion de la poblacion con la prdctica deportiva, 2005-2000

Estimacion del

Categorias de poblacion 2005 2000 niimero total, 2005

Interesado y practica suficiente deporte 16 16 5.346.126

Interesado pero no practica tanto como quisiera 20 20 6.682.657

No interesado pero lo practica por obligacién 2 2 668.266

Interesado, practicaba y ahora no 30 27 10.023.986

Interesado, no ha practicado pero si le gustaria 11 12 3.675.462

No interesado y nunca ha practicado 21 24 7.016.790
(8.170) (5.160) 33.413.287

12



3.- L.a dimension asociativa del deporte

FORMAS INDIVIDUALIZADAS Y ASOCIATIVAS DE HACER DEPORTE

Forma de hacer deporte 2005-2000

Como hace deporte 2005 2000
Por su cuenta 68 66
Como actividad de un club, asociacién, organizacion o federacién 24 25
Como actividad del centro de ensefianza o de trabajo en el que esta 6 7
Otra respuesta 2 2
(3.094) (1.890)

Posesion de licencia federativa entre practicantes de deporte, 2005-2000

Posee licencia federativa 2005 2000
St 17 20
No 76 80
Lo tuvo, pero ahora ya no lo tiene 7 -
(3.094) (1.890)

Con quién suelen hacer deporte los que practican, 2005-2000

¢ Con quién hace deporte? 2005 2000
Con un grupo de amigos/as 51 52
La mayor parte de las veces solo 25 23
Depende, unas veces sélo y otras en grupo 11 10
Con algiin miembro de la familia 7 6
Con un grupo de compaiieros de estudios o trabajo 6 8
(3.094) (1.840)

13



LA PERTENENCIA A UN CLUB O ASOCIACION DEPORTIVA

Pertenencia a un club o asociacion deportiva orientado a la prdctica
deportiva de sus asociados, segiin la prdctica deportiva de la poblacion, 2005-2000

. . Ha Nunca ha Total

Tipo de pertenencia Pertenece . .

pertenecido  pertenecido muestra
Socio de un club privado 9 8 83 (8.170)
Gimnasios o similares 8 12 80 (8.170)
Abongdo 0 usuario de una asociacion 1 10 79 (8.170)
deportiva municipal
Abonado o usuario de una asociacién 5 5 90 (8.170)

deportiva privada

MOTIVOS DE PERTENENCIA Y PARTICIPACION EN ACTIVIDADES

ASOCIATIVAS

Motivos mds importantes por los que se ha hecho
miembro de un club o asociacion deportiva, 2005

Motivos de la asociacion 2005 2000
Es la mejor manera de hacer deporte con regularidad 45 36
Te ensefan a practicar deporte correctamente conforme a las técnicas y las 37 39
normas “adecuadas”

Me permite tener acceso a buenas instalaciones 34 26
Puedes relacionarte con muchas personas 29 29
All{ encuentro a los amigos 24 22
En él puedo practicar con seriedad el deporte que me interesa 19 22
Me gusta la organizacién que existe en el club 10 11
Mi padre o mi madre pertenecen a €l (o pertenecian) 5 5
Otros motivos 8 7

(1.971) (805)
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4.- 1.a dimension subjetiva de la practica deportiva

CARACTER ABIERTO O RESTRINGIDO DE LO QUE ES DEPORTE

Cardcter amplio o restringido de lo que la poblacion entiende por deporte 2005-2000

Cardcter del deporte 2005 2000
Todas las actividades fisicas deben considerarse como un deporte 76 79
Habria que reservar el nombre de deporte a las actividades de 10 10
competicion
No tiene una idea muy clara sobre ello 12 11
No contesta 2 -
(8.170) (5.160)
FORMAS DIVERSAS DE ENTENDER LO QUE ES DEPORTE
Grado de acuerdo con diversas formas de entender lo que es el deporte
Grado de acuerdo
Formas de entender Mucho/Bastante Poco/Nada
el deporte
2005 2000 2005 2000

El hacer deporte te permite estar en 99 99 1 1

forma. El deporte es fuente de salud

El deporte es como una vélvula de

escape para liberar saludablemente 89 88 11 12

la agresividad y el mal humor

El hacer depf)rte permite r'elacmnes 9 9 ] 3

con los demas y hacer amigos

El hacer deporte te ayuda a superar

obstaculos en la vida. Es un medio 82 80 18 20

para educarse y disciplinarse

El hacer deporte permite vivir mas

intensamente y ayuda a romper la 88 85 13 15

monotonia de la vida cotidiana

15



Significado del deporte que mejor se aproxima
a lo que la poblacion entiende como deporte 2005-2000

Significados del deporte 2005 2000
El hacer deporte te permite estar en forma 63 66
El deporte es como una vélvula de escape de la agresividad 12 11
El hacer deporte permite relacionarte con los demds 10 10
El hacer deporte te ayuda a superar obstaculos 5 4
El hacer deporte permite vivir mds intensamente 5 5
No sabe 4 -
No contesta 1 4
(8.170) (5.160)

Significado del deporte segiin se practique o no deporte

Significados del deporte

Practica deporte

Si No
El hacer deporte te permite estar en forma 62 64
El deporte es como una vélvula de escape de la agresividad 14 11
El hacer deporte permite relacionarte con los demds 11 10
El hacer deporte te ayuda a superar obsticulos 6 4
El hacer deporte permite vivir mas intensamente 7 5
No sabe 1 5
No contesta 1 1

(3.018) (5.133)
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LO QUE MAS Y MENOS GUSTA DEL DEPORTE

Aspectos mds atractivos y menos atractivos del deporte 2005-2000

Lo que mads le gusta del deporte 2005 2000
Permite adquirir una buena forma fisica 70 67
El ambiente de diversién y entretenimiento 31 29
Permite estar con amigos 25 22
Sirve para relajarse 22 19
Es una forma de educacién 10 9
Permite experimentar la naturaleza 8 7
El espectdculo que ofrece 6 9
La competicién 5 6
Nada 2 3
Otras respuestas 1 -
(7.304) (5.160)
Lo que menos le gusta del deporte 2005 2000
El deporte profesional y el dinero 39 47
La estupidez deportiva 30 23
La lucha, la competicién 27 24
El culto al campedn deportivo 25 21
La tension 18 15
La publicidad 14 16
Es muy cansado 9 9
Otras respuestas 3 -
(7.304) (5.160)
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MOTIVOS POR LOS QUE SE PRACTICA O NO DEPORTE

Motivos por los que hace deporte la poblacion practicante 2005-2000

Motivos prdctica deportiva 2005 2000
Por hacer ejercicio fisico 60 58
Por diversién y pasar el tiempo 47 44
Porque le gusta el deporte 34 34
Por mantener y/o mejorar la salud 32 27
Por encontrarse con amigos 23 24
Por mantener la linea 16 13
Por evasion (escapar de lo habitual) 10 8
Porque le gusta competir 3 4
Otra razén 3 2
(3.091) (1.890)
Motivos por los que nunca se ha hecho deporte 2005-2000
Motivos por los que nunca se ha hecho deporte 2005 2000
No tiene tiempo 43 45
No le gusta 36 39
Por la edad 27 32
Por pereza y desgana 23 21
Sale muy cansado del trabajo o del estudio 16 15
Por la salud 14 15
No le ensefiaron en la escuela 6 8
No le ve utilidad o beneficios 5 8
No hay instalaciones deportivas cerca 5 5
Otras razones 5 3
No hay instalaciones deportivas adecuadas 2 2
(2.639) (1.872)
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Motivos por los que abandond la prdctica deportiva 2005-2000

Motivos abandono 2005 2000
Salfa muy cansado o muy tarde del trabajo 38 37
Por pereza y desgana 24 28
Por Ia salud 15 18
Por la edad 15 16
Por lesiones 11 8
Los estudios le exigian demasiado 10 12
Falta de apoyo y estimulo 9 8
No tenia instalaciones deportivas cerca 6 8
Por falta de tiempo 5 10
No tenia instalaciones deportivas adecuadas 4 6
Dej6 de gustarle hacer deporte 4 3
Por falta de dinero 3 4
Los amigos no hacian deporte 2 4
Se enfadé con el entrenador 1 -
Sus padres no le dejaban 1 1
No le gustaba al novio/a 1 1
No le veia utilidad o beneficios 2 1
Se enfadé6 con los directivos - -
Otras razones 21 12
(2.418) (1.393)
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5.- Otras formas de practica deportiva: el paseo y el

deporte para todos

EL PASEO COMO ACTIVIDAD FiSICA DE RECREO

Distribucion porcentual de la poblacion que pasea con
el propdsito de hacer ejercicio 2005-2000

Pasea con el proposito de hacer ejercicio fisico 2005 2000
Si 59 54
No 41 46
(8.170) (5.160)
Frecuencia con que pasea 2005-2000
Frecuencia con que pasea 2005 2000
Todos o casi todos los dias 59 66
Dos o tres veces por semana 22 17
En los fines de semana 9 8
En vacaciones 1 1
De vez en cuando, cuando tiene tiempo y se acuerda 9 8
No contesta 1 --
(4.821) (2.758)
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EL DEPORTE PARA TODOS. ALCANCE DE SU PRACTICA

Participacion en una competicion de
deporte para todos 2005-2000

Ha participado en una

competicion de deporte para todos 2005 2000
Si 28 7
No 7 73

(8.170) (5.160)

Disposicion a volver a participar en una
competicion de deporte para todos 2005-2000

Disposicion a volver a participar 2005 2000
Si, con seguridad 22 29
Si, siempre que pueda 26 26
Depende 26 22
No 26 23
(2.322) (1.393)
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LA ACTIVIDAD FiSICA DE LA POBLACION LABORAL Y LA FORMA

FISICA DE LOS ESPANOLES

Tipo de actividad fisica que se desarrolla
habitualmente en el trabajo actual 2005-2000

Tipo de actividad fisica en el trabajo actual 2005 2000
De pie la mayor parte de la jornada sin esfuerzos 38 41
Sentado/a la mayor parte de la jornada 30 28
Caminando, desplazamientos frecuentes 21 20
Trabajo pesado, grandes esfuerzos fisicos 9 9
No contesta 3 2
(4.321) (2.389)
Autoevaluacion del estado de forma fisica 2005-2000
Mi forma fisica es... 2005 2000
Excelente 4 4
Buena 36 38
Aceptable 45 43
Deficiente 13 13
Francamente mala 2 2
No contesta 1 --
(8.170) (5.160)
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EL USO DE PRODUCTOS ESTIMULANTES Y DIETETICOS

Difusion del doping y productos estimulantes en gimnasios y centros deportivos

Percepcion del grado de difusion
del doping y productos estimulantes en
gimnasios y otros centros deportivos, 2005

Grado de difusion 2005
Mucho 14
Bastante 34
Poco 14
Nada 6
No sabe 32
No contesta 1
(8.170)

Gravedad como problema social, 2005

Gravedad como problema social 2005
Mucho 25
Bastante 51
Poco 19
Nada 3
No sabe 3
No contesta 1

(5.013)




Uso de medicamentos con prescripcion médica y de suplementos dietéticos
destinados a mejorar la practica deportiva

Uso de algiin medicamento
para mejorar la prdctica deportiva, 2005

Uso de medicamento 2005
Lo utiliza actualmente con prescripcién médica 04
Lo utiliza actualmente sin prescripcién médica 04
Lo ha utilizado con anterioridad, pero ahora no 1,4
Nunca lo ha utilizado 87,0
No contesta 10,9
(5.512)

Uso de algiin suplemento dietético
para mejorar la prdctica deportiva, 2005

Uso de suplemento dietético 2005
Lo utiliza actualmente 2,1
Lo ha utilizado con anterioridad, pero ahora no 4.5
Nunca lo ha utilizado 82,6
No contesta 10,8

(5.512)




6.- L.a percepcion de la practica deportiva en Espana v las

instalaciones deportivas

OPINION SOBRE EL DEPORTE QUE SE PRACTICA EN ESPANA

Opinion sobre el grado de deporte que
hace la gente en Espariia, 2005-2000

En Espaiia la gente hace deporte 2005 2000
Suficiente 34 33
Insuficiente 59 61
No contesta 7 -
(8.170) (5.160)

Motivos por los que no se hace suficiente deporte

Motivos por los que la gente no hace

suficiente deporte 2005 2000
Falta de tiempo libre 62 52
Falta de aficién 44 39
Falta de instalaciones y medios 38 43
Falta de formacion 27 30
Falta de medios econdmicos 21 21
Falta de ayuda 13 12
Otras respuestas 7 3
(4.855) (3.145)
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EDUCACI(’)N’FiSICA Y DEPORTE PARA TODOS FRENTE AL DEPORTE DE
COMPETICION

Opinion sobre el grado de importancia del lugar que ocupan
el deporte y la educacion fisica en el conjunto de aspectos de la vida
del pais, y lugar que deberian ocupar, 2005-2000

Ocupan Deben ocupar

Grado de importancia

2005 2000 2005 2000
Muy importante 7 7 25 30
Importante 43 39 65 60
Poco importante 40 41 6 5
Nada importante 4 6 - -
No sabe / no contesta 7 7 4 5

(8.170) (5.160) (8.170) (5.160)

Opiniones sobre diversos aspectos de la comparacion entre el deporte
espectdculo, el deporte federado y el deporte para todos, 2005-2000

Deporte Deporte Deporte para

y espectdculo federado todos
Aspectos de la comparacion

2005 2000 2005 2000 2005 2000

Tiene mayor nivel en Espafia 60 62 17 18 7 5
Recibe mayor apoyo oficial 58 56 21 22 3 3
Le interesa mds 26 22 16 19 40 39
Deberia apoyarse més 3 3 22 21 61 59

Institucion a la que deben dirigirse los ciudadanos para realizar una gestion
relacionada con el servicio deportivo en la comunidad 2005-2000

Institucion a la que se dirige 2005 2000
Ayuntamiento 61 56
Consejo Superior de Deportes 12 15
Gobierno Auténomo 6 7
Diputacién 5 16
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INSTALACIONES DEPORTIVAS

Tipo de instalaciones que utilizan los practicantes de deporte

Instalaciones deportivas que utiliza

habitualmente la poblacion que hace deporte, 2005-2000

Tipo de instalaciones deportivas que utiliza 2005 2000
Instalaciones publicas (de cardcter municipal u otro tipo) 51 54
En lugares abiertos (parque, calle, campo, mar, lago, pantano, rio, montaiia...) 43 38
Instalaciones de un club privado 20 17
En un gimnasio privado 13 8
Instalaciones de un centro de ensefianza 8 10
En la propia casa 8 7
Instalaciones del centro de trabajo 1 2
Proximidad de las instalaciones deportivas al lugar de residencia
Instalaciones deportivas que se encuentran
proximas al lugar de residencia 2005-2000
Tipo de instalaciones 2005 2000
Pistas de tenis y/o padel 35 37
Piscina aire libre 47 49
Polideportivo aire libre 47 46
Piscina cubierta 41 36
Polideportivo cubierto 51 49
Campo de futbol 62 63
Otros campos grandes (atletismo, rugby) 18 20
Frontén 23 26

27



Instalaciones deportivas proximas al lugar de
residencia segun nivel de hdbitat 2005-2000

Menos de De 2.000 a De 400.001 a Mds de 1

Instalaciones cerca de casa 10.000 [ millon millon
2005 2000 2005 2000 2005 2000 2005 2000
Pistas de tenis y/o padel 18 33 40 46 42 28 48 43
Piscina aire libre 47 46 60 68 43 38 57 50
Polideportivo aire libre 49 58 53 54 44 34 52 46
Piscina cubierta 4 3 19 17 55 41 73 67
Polideportivo cubierto 28 24 57 48 46 36 58 56
Campo de fiitbol 61 64 72 77 52 55 62 65
83;’3 ;;‘g"pr‘l’;lg)ry%“des 1 213 6 17 18 22 26
Front6n 35 41 26 25 21 20 24 27
Cardcter puiblico o privado de las instalaciones
deportivas que estdn cerca de casa, 2005-2000
Pruiblicas Privadas
Tipo de instalaciones
2005 2000 2005 2000

Pistas de tenis y/o padel 62 60 25 24
Piscina aire libre 73 71 15 14
Polideportivo aire libre 86 82 6 7
Piscina cubierta 72 65 18 10
Polideportivo cubierto 83 78
Campo de fiitbol 83 79 7
Otros campos grandes (atletismo, rugby) 82 71 10 10
Front6én 80 71 12 10
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Poblacion que teniendo cerca del hogar una

instalacion deportiva, la utiliza la familia, 2005-2000

Tipo de instalaciones utilizadas por la familia 2005 2000
Pistas de tenis y/o padel 24 25
Piscina aire libre 48 48
Polideportivo aire libre 34 36
Piscina cubierta 33 36
Polideportivo cubierto 31 34
Campo de fiitbol 25 27
Otros campos grandes (atletismo, rugby) 18 16
Frontén 20 14

Percepcion de las instalaciones deportivas disponibles y evaluacion de nuevas

necesidades

Percepcion de la suficiencia

de las instalaciones deportivas disponibles 2005-2000

Las instalaciones que estdn cerca de casa... 2005 2000
Son suficientes 36 34
Son insuficientes 52 53
En realidad, no hay ninguna instalacion cerca de casa 7 9
No contesta 5 4
(8.170)  (5.160)
Recuerda que en ?os ltimos cinco afios hayan inaugurado 2005 2000
cerca de donde vive...
Un polideportivo municipal 16 18
Un gimnasio privado 19 17
Un club deportivo privado 5 3
Otro tipo de instalacion deportiva 9 8
(8.170)  (5.160)
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Poblacion que considera que se necesitan nuevas instalaciones
deportivas que habria en su lugar de residencia, 2005-2000

Instalaciones deportivas que habria que

. . . ~ 2005 2000
construir en los proximos anos
Piscina cubierta 54 36
Piscinas al aire libre 45 48
Polideportivo al aire libre 45 36
Polideportivo cubierto 45 34
Pistas de tenis y/o padel 42 25
Otros campos grandes (atletismo...) 41 16
Campos de fiitbol 34 27
Frontén 34 14
Imagen de las instalaciones deportivas de cardcter piiblico
Acuerdo con diversas opiniones sobre la situacion de las instalaciones
deportivas de cardcter puiblico del propio municipio 2005-2000
Opiniones sobre las instalaciones municipales 2005 2000
a. Hay instalaciones publicas suficientes, lo que pasa es que la 33 33
gente no se preocupa por el deporte
b. Si existieran mas instalaciones en los barrios y en los pueblos, la 61 61
gente se preocuparia mas por el deporte
a. A las instalaciones publicas sélo tiene acceso la gente que forma 27 7
parte de un equipo. Las ocupan entre unos cuantos
b. Las instalaciones estdn abiertas a todo el mundo, el que no las 62 62
utiliza es porque no quiere
a. La gente no acude a las instalaciones publicas porque no las 43 48
tiene a mano en su barrio o en su pueblo
b. La gente no acude a las instalaciones por comodidad, por 48 44
despreocupacion
a. La Administracién deberia hacer mds publicidad de las 57 61
instalaciones, falta informacién y por eso no va la gente
b. La publicidad que hace la Administracion es suficiente, la gente 31 7

no se informa porque no se preocupa
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a. Las instalaciones publicas son accesibles, pero no cuentan con
personal suficiente para atender a los que quieren hacer algo de 42 42
deporte o mantenimiento fisico

b. Las publicas si cuentan con personal que te puede atender 33 36

Servicios deportivos municipales mas utilizados y necesitados

Utilizacion individual y familiar de los servicios y actividades deportivas
que ofrece el Ayuntamiento de la localidad de residencia, 2005-2000

Los servicios municipales... 2005 2000
Si los utiliza en la actualidad 32 35
Los ha utilizado anteriormente, pero ahora no 27 23
Nunca los ha utilizado 40 42
No contesta 1 -
(8.170) (5.160)
Servicios y actividades que utiliza... 2005 2000
Escuelas deportivas municipales (diversos deportes) 49 52
Natacion en piscina cubierta 34 28
Natacion en piscina al aire libre 29 33
Programa de gimnasia para adultos 11 10
Apoyo equipos deportivos de competicion 9 8
Actividades complementarias ' 3 9
(campamentos de verano, cursos de esqui cursos de recreacion...)
Otras respuestas 8 3
(2.641) (1.806)
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Servicios y actividades que se deberian promocionar, 2005-2000

Servicios y actividades que se deberian promocionar 2005 2000
Escuelas deportivas municipales 56 53
Programa de gimnasia para adultos 41 30
Natacion en piscina cubierta 32 23
Actividades complementarias (campamentos de verano, )3 75
cursos de esqui cursos de recreacion...)

Natacién en piscina al aire libre 17 15
Apoyo equipos deportivos de competicién 12 14
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7.- El deporte como consumo vy espectaculo de masas

EL REFERENTE IDEAL DEL DEPORTE PROFESIONAL Y DE ALTA
COMPETICION

Preferencia por la dedicacion al deporte profesional
o de alta competicion de los hijos, 2005-2000

Con respecto a-l c.lfporte profesional o 2005 2000
de alta competicion...

Le gustarfa que un hijo lo hiciera 63 66

No le gustaria, es demasiado arriesgado

y/o duro 15 12
No lo sabe, habria que esperar a vivir 19 20
esa experiencia

NC 3 2

LA ASISTENCIA A ESPECTACULOS DEPORTIVOS

Grado de asistencia a manifestaciones y
espectdculos deportivos, 2005-2000

Asiste a espectdculos deportivos 2005 2000
Frecuentemente 8 8
De vez en cuando 15 17
Pocas veces 23 23
Nunca 54 52
(8.170) (4.625)
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Poblacion que ha comprado al menos una entrada en taquilla
para asistir a una competicion deportiva, 2005-2000

Tipo de competicion deportiva 2005 2000
Ftbol 56 82
Baloncesto 19 28
Motociclismo 9 13
Balonmano 7 9
Atletismo 7 13
Ciclismo 6 12

Otros deportes 11 12




EL EQUIPAMIENTO DEPORTIVO DE LOS HOGARES ESPANOLES

Porcentaje de hogares en los que hay al menos un articulo deportivo de
los mds usuales para ejercitarse fisicamente y practicar deporte, 2005-2000

2005 2000
Bicicleta de adulto 63 64
Balén de fiitbol 62 62
Ajedrez 55 56
Raqueta de tenis 50 53
Palas de jugar a la pelota 43 -
Bal6n de baloncesto, voleibol, balonmano 40 38
Tienda de campaia 40 38
Bicicleta de nifio 38 37
Patines 35 36
Equipo de pesca (caiia, red) 28 27
Aparato de ejercitacion (bicicleta estdtica, remos estaticos) 24 19
Aparatos de musculacion (pesas, maquinas de discos o muebles) 21 19
Equipo de bucear (gafas, aletas) 18 17
Utiles de montafismo 16 14
Escopeta de caza 13 15
Equipo de esquiar 11 10
Mesa ping-pong 6 6
Moto deportiva 5 5
Equipo de navegacion (vela, tabla, canoa) 4 3
Palos de golf 2 2




Encuesta de 2005 sobre habitos deportivos de los espaiioles,
patrocinada por el Consejo Superior de Deportes(CSD), realizada por
el Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS) y dirigida por el
catedratico Manuel Garcia Ferrando

12 MILLONES DE PERSONAS
HACEN DEPORTE EN ESPANA

e El 37% de la poblacion entre 15 y 74 afios
desarrolla alguna actividad deportiva

e Es el mismo porcentaje que hace un lustro pero,
en términos absolutos, significa que el incremento
del nimero de practicantes en ese periodo de
tiempo ronda el milléon de personas

e Mientras que la practica deportiva entre los
hombres se estabiliza en un 41%, entre las
mujeres experimenta un significativo avance de
cinco puntos porcentuales y sube hasta el 26 %

e Por tramos de edad, donde méas avanza la practica
deportiva es entre personas con edades
comprendidas entre 25 y 44 aiios, asi como entre
las de mas de 65 aiios, que crecen 6 y 5 puntos
porcentuales, respectivamente

e El 70 % de los encuestados que hacen deporte lo
practican sin preocuparse por competir
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ENCUESTA SOBRE HABITOS DEPORTIVOS

La Encuesta sobre Hébitos Deportivos de los Espafioles posibilita un
conocimiento riguroso de los niveles de interés por el deporte y de las
practicas deportivas de la poblacion espafiola de ambos sexos, de 15 a 74
afios de edad. Asimismo, permite conocer cuales son la percepcién que se
tiene y el estado de opinidn existente entre este amplio espectro de la
poblacion acerca de muy diversos aspectos relacionados con la actividad
fisica y la préctica deportiva en la sociedad espafiola.

Ademads, como desde 1975 ha venido realizandose, ininterrumpidamente,
una encuesta cada lustro, esta continuidad permite conocer también, de
manera sistematica, cual ha sido la evolucion que ha experimentado desde
entonces la percepcion social del deporte en Espana, asi como la practica
deportiva y la actividad fisica entre el conjunto de la poblacion. En
consecuencia, la encuesta hace posible conocer con exactitud la base social
de practicantes sobre la que se asienta el conjunto del sistema deportivo
espaiiol y su elite profesional mds competitiva.

El catedratico de Sociologia de la Universidad de Valencia, Manuel Garcia
Ferrando, ha dirigido y disefiado la realizacion de las encuestas efectuadas
desde 1980, que conforman la base de datos mas importante para el
desarrollo de lineas de investigacion sobre la evolucion histérica y
sociologica del deporte en nuestro pais a partir del ultimo tercio del siglo
pasado. La Encuesta de 2005 también ha sido disefiada por €1, que es el
director de investigacion del proyecto.

La realizacion material de la encuesta y el correspondiente procesamiento
del caudal de datos obtenidos en el trabajo de campo corre a cargo del
Centro de Investigaciones Socioldgicas (CIS). La Encuesta de 2005 ha sido
disefiada a partir de los datos del Censo de poblacion del afio 2001 y se ha
llevado a cabo mediante la realizacion de 8.170 entrevistas validas,
efectuadas en 389 municipios de las 52 provincias espafiolas, lo que
permite acotar un margen de error, mas-menos, de tan s6lo el 1,11% para el
conjunto de la muestra.

La magnitud de estos datos avala la consideracion de que la Encuesta sobre
Hébitos Deportivos es la principal herramienta a nuestra disposicion para
un mejor conocimiento, cientificamente fundado, de cual es la realidad
deportiva espafiola y de la evolucion que ha experimentado en las tres
ultimas décadas, en paralelo a la transformacion socioeconémica Yy
democritica del pais a partir del altimo tercio del siglo XX.
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La Encuesta sobre Héabitos Deportivos de los Espafioles ha sido incluida en
el Plan Estadistico Nacional a partir de la muestra efectuada en 1995.
Ademads, desde el afio 2000, esta linea de investigacion sociologica se ha
integrado en el proyecto europeo COMPASS, en el que participan
ministerios, organismos estadisticos e institutos de investigacion deportiva
de los paises miembros de la Union Europea. Ello estd permitiendo llevar a
cabo, por primera vez, a partir de una metodologia de investigacion
compartida y conceptos tedricos armonizados, un andlisis comparativo,
riguroso y fiable, sobre los hédbitos deportivos en las actuales sociedades
europeas.

El patrocinio y financiacion de la encuesta, tal y como ha venido
sucediendo desde un principio, corre a cargo del Consejo Superior de
Deportes (CSD) y se instrumenta mediante la firma de un convenio de
colaboracion con el CIS. En el caso de la encuesta correspondiente a 20035,
el convenio fue suscrito hace meses por los presidentes de los dos
organismos, Fernando Vallespin y Jaime Lissavetzky.

Los datos y tablas que ahora se adelanta son un resumen de la encuesta y
un primer avance de resultados de una investigacion atin en curso que, en la
proxima primavera, una vez finalizada, serd presentada en forma de libro
por el profesor Garcia Ferrando. En esta edicion, de manera exhaustiva y
sistemaética, se ofreceran el diagndstico y las conclusiones obtenidas en la
investigacion, asi como el conjunto de datos y de tablas estadisticas en que
se fundan.

38



