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La sostenibilitat al cor de 
l’esport
La tradició esportiva a la natura

 Un passat ric i centenari

 Un present variat

 Un futur “incert”
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Tres conceptes claus per 
un esport sostenible a 
Catalunya
 La visió mediambiental ha 

d’entrar amb profunditat a la 
cultura esportiva

 Cal prioritzar el paper central 
de les federacions esportives 

 S’ha d’insistir en la importància 
de la transversalitat
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Integrar la visió 
mediambiental en la 

cultura de l’esport
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El mediambient al cor 
de l’esport

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals

El sistema esportiu ha 
d’assumir el lideratge en la 
defensa de  la sostenibilitat
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El mediambient al cor 
de l’esport
 Instal·lacions esportives 
 Esdeveniments esportius

 Guia de gestió sostenible
 Segell de qualitat

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals

 La pràctica per a tothom en els esports 
a la natura (accessibilitat)
 Apropar la natura a tothom
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Reforçar el paper estratègic 
de les federacions
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Reforçar el paper de les 
federacions
 Perquè apropen i posen en valor la 

natura
 Perquè aporten riquesa  
 Per corregir visions esbiaixades
 Perquè són un nexe de connexió amb 

la societat

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals

“Cal un reconeixement al paper de 
les federacions en la gestió 
sostenible del medi natural”
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Reforçar el paper de les 
federacions
 En les taules transversals
 En el desenvolupament del PIEC
 En determinades funcions públiques 

relacionades amb la natura
 Amb l’assumpció de valors 

mediambientals als estatuts i en la 
formació de quadres

 En la qualitat de la pràctica esportiva
 En el Dia Verd de l’Esport

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals
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Federacions
La qualitat en la pràctica 
a la natura
 Guia de Bones Pràctiques

 Esports en el medi natural
 Decàleg assumit de conductes 

sostenibles com a eina educadora –
sensibilitzadora

 Implantació progressiva

 Segell de compromís mediambiental
 Funcions d’autocontrol i restauració

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals
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Federacions
Dia Verd de l’Esport
 Reconeixement de la tasca feta 

pel teixit associatiu
 Treballs comunitaris de 

restauració i posada en valor dels 
espais naturals en una Diada de 
celebració

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals
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Reforçar el paper de les 
federacions
Es important que les federacions 

assumeixin
Lideratge i coordinació 
Valors de sostenibilitat

 Per donar eines al practicant organitzat
 Com a valor afegit del món associatiu envers el 

practicant no organitzat
 Com a iniciativa davant la regulació d’espais o 

usos

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals
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Planificació i gestió  
transversal
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La transversalitat en la 
gestió
 Estratègia política del Govern
 Amb tots els agents implicats

Visió mediambiental 
de l’esport

Gestors territori

Sector Privat

Practicants

Alt nivell

Món associatiu

Món educatiu

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversalsAdministració
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La transversalitat en la 
gestió
 Vehiculada en tres eixos

 Incloent la visió esportiva en la gestió 
dels espais naturals

 Concertant la planificació i gestió de 
l’esport a l’aire lliure

 Unint tots els esforços en un Pla 
Director

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals
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Transversalitat
La visió esportiva en els 
espais naturals
 La importància de l’esport com a 

vehicle per conèixer, apreciar i 
defensar el territori

 La regulació consensuada 
(conscienciació versus restricció)

 La necessitat de plantejar plans 
d’usos esportius dels espais 
naturals

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals
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Transversalitat
Planificació concertada 
de l’esport a la natura
Desenvolupament de l’esport al 

medi natural. Tres reptes
 L'accés al medi
 El conflicte entre usuaris
 Els impactes mediambientals de 

l’esport

 La solució estratègica:
 Les taules territorials de concertació

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals
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Taules territorials de concertació:

 A partir d’un mapa d’espais de 
pràctica crítics

 Aglutinant els agents segons els espais

 Dinamitzant taules de concertació per:
 Resoldre situacions de conflicte
 Generar estratègies de col·laboració
 Consensuar projectes de política comuna

Transversalitat
Planificació concertada 
de l’esport a la natura

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals
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Transversalitat
Unint esforços en un
Pla Verd de l’Esport
 Projecte de futur comú basat en:

 Desenvolupament sostenible de la 
pràctica

 Solidaritat i esport
 Esport factor de dinamització econòmica

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals

 Practicants, gestors i administradors 
ambientalment sostenibles

 Incidint en la sensibilització i la vinculació
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Transversalitat
Unint esforços en les 
properes actuacions
 Guia de les Bones Pràctiques 
 Qualitat de la pràctica
 Qualitat de la gestió 

d’instal·lacions i de competicions
 Dia Verd de l’Esport
 Desenvolupament del PIEC de la 

xarxa complementaria

Mediambient al 
cor de l’esport

Paper clau de les 
federacions

Actuacions 
transversals

 Concessió de beques universitàries
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Conclusió

Sense acció, estem en un camí sense 
sortida 

Cal decidir ara per poder practicar demà
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Cal sensibilitzar practicants, 
gestors i federacions, vincular-

los a través de les nostres 
iniciatives i acompanyar-los en 

la promoció d’accions de  
sostenibilitat, tot en un procés 

transversal
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