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SALON JARDIN

AUDITORIUM

English/Spanish available translation

SALON HIDALGO

Without translation

Without translation

16:00-17:00 REGISTRATION

17.00 -18.30

17:00 - 19:00

SYMPOSIUM

MEDITERRANEAN DIET IN THE 21st
CENTURY: A HOLISTIC VIEW

Chairs:
Carmen Pérez-Rodrigo
University of Pais Vasco UPV/EHU. Bilbao.
Spain
Maria Kapsokefalou (tbc)
Agricultural University of Athens. Athens.

SIMPOSIO
GASTRONOMIA SALUDABLE

Moderan:
Gregorio Varela-Moreiras
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia.
Javier Aranceta
Universidad de Navarra. Pamplona.

SIMPOSIO

ALIMENTACION Y ESTILOS DE VIDA

EN EL ENTORNO LABORAL
Modera/n:
Antonio Guzman
Fundacién MAPFRE

Ponente/s:

La necesidad de unavision integral e

Greece Espafia ; ;
intergeneracional
Speakers: ) Francisco Marqués
Advances in understanding the molecular Ponentes: _ Director Dpto. Promocién de la Salud
basis of the Mediterranean diet protective Gastronomia saludable en el siglo o ~INSHT _
XXI Actividad fisica y préactica deportiva
para una mejor salud y bienestar

effect

Dolores Corella

Rafael Ansén

laboral: un enfoque integral




University of Valencia. Valencia. Spain

Mediterranean diet redox/inflamatory
markers: the rationale for public health
nutrition
Josep A. Tur
University of the Balearic Islands &
CIBEROBN. Balearic Islands. Spain

Revisiting the Mediterranean Diet: an
update
Lluis Serra-Majem

University of Las Palmas de Gran Canarias.

Gran Canarias. Spain

Mediterranean diet and sustainability
Elliot Berry

Hebrew University of Jerusalem. Jerusalen.

Israel

19:00 - 20:00
AUDITORIUM

Real Academia de Gastronomia.
Espafia

Cienciay gastronomia
Emilio Martinez de Victoria
Universidad de Granada. Granada.
Espafia

Del laboratorio ala mesa: un viaje
apasionante
Marta de Miguel
Instituto de Investigacion en Ciencias de
la Alimentacion CIAL-CSIC. Madrid.
Espafia

De la tradicion a la innovaciéon

Mario Sandoval
Restaurante Coque. Madrid. Espafia

OPENING LECTURE

Ignacio Ara Royo
Universidad de Castilla La Mancha

Modelo de éxito de empresa saludable:
Dialogos

Con la participacion de FERROVIAL;

MAPFRE; y VODAFONE

Organizado por Fundacion Mapfre

18.30-19.00

CONFERENCIA

EDUCACION EN NUTRICION: RETOS Y
OPORTUNIDADES

Modera:
Ponente:

¢ QUE NOS HA ENSENADO LA NUTRIGENOMICA?

Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia

Chair:
Gregorio Varela-Moreiras



Speaker:
José Maria Ordovas
Jean Mayer USDA Human Nutrition Research Center on Ageing at Tufts University. Boston. USA

20:00 - 20:30 OFFICIAL INAUGURATION/ INAUGURACION OFICIAL
AUDITORIUM
20:30- 22:00 GET TOGETHER/ BIENVENIDA

Jueves, 25 de octubre 2018/ October 25th (Thursday)

AUDITORIUM SALON HIDALGO SALON JARDIN
English/Spanish available translation Without translation Without translation

8:30-9:30
ROUND TABLE MESA REDONDA MESA REDONDA

METABESITY AT THE COMMUNITY  EENENTACIONNISOSTENISINDAD DIALOGOS CON LA INDUSTRIA

LEVEL
Chairs:
Carmen Gémez-Candela Ponentes Ponentes
Hospital Universitario La Paz. Madrid. Spain
Jaap Seidell

Vrije Universiteit. Amsterdam. The
Netherlands

Speakers:




Scientific bases and rational for lifestyle
modification in people with high risk of
metabesity
Jaako Tuomilehto
University of Helsinki. Helsinki. Finland

Experiences in Europe and Spain with
lifestyle modification for prevention of
diabetes and cardiometabolic diseases
Rafael Gabriel
Carlos Ill Health Institute. Madrid. Spain

PLENARY LECTURE

FOOD COMPOSITION AT PRESENT: NEW CHALLENGES

Chair:
9:30-10:00 Ma Lourdes Samaniego
AUDITORIUM Universidad CEU San Pablo. Madrid. Espafia
Speaker:
Paul Finglas
European Food Information Resource Network (EuroFIR). Brussels. Belgium
PLENARY LECTURE

10:00-10:30
AUDITORIUM THE ROLE OF NUTRITIONAL LABELLING: FROM THE THEORY TO PRACTICE

Chair:



British Nutrition Foundation. London. United Kingdom

10:30-11:00
SALON CASTILLA

11:00-12:30
SIMPOSYUM

HELENA STUDY: 10 YEARS
ANNIVERSARY

Chairs:
Luis Moreno
University of Zaragoza. Zaragoza. Spain
Kurt Widhalm
University of Gent. Gent. Belgium

Speakers:

The HELENA study in numbers
Marcela Gonzalez-Gross
Institute of Food Science Research CIAL-
CSIC. Madrid. Spain

Analysis of dietary intake data in
epidemiological studies. HELENA
Inge Huybrechts

Francesco Visioli
IMDEA Food Institute. Madrid. Spain
Speaker:
Judith Buttriss

SIMPOSIO

NUEVAS TECNOLOGIAS E INNOVACION
EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Moderan:

Nuria Arribas
Departamento de [+D+I Federacion
Espafiola de Industrias de la Alimentaciéon y
Bebidas (FIAB). Food for Life. Madrid
Josep A. Tur
Universidad de las Islas Baleares &
CIBEROBN. Islas Baleares. Espafia

Ponentes:
¢ COmo mejorar la composicion de los
alimentos?
Francesco Visioli
IMDEA Food Institute. Madrid. Espafia

Healthy break. Visit the stands and posters/Pausa saludable. Visita exposicién comercial y posteres

SIMPOSIO

DE LA EVALUACION A LA
INTERVENCION EN OBESIDAD
INFANTIL

Modera:
Ana Maria Lopez-Sobaler
Universidad Complutense de Madrid.
Madrid. Espafia

Ponentes:

La prevalencia de obesidad infantil y
juvenil en Espafia: estudio ENPE
Javier Aranceta
Universidad de Navarra. Sociedad
Espafiola de Nutricion Comunitaria
(SENC). CiberOBN.Espafia

Factores determinantes del sobrepeso
y obesidad en la poblacién espafiola
Carmen Pérez-Rodrigo



International Agency for Research on
Cancer. World Health Organization (WHO).
France

Determinants of healthy eating. HELENA
Follow up study
Nathalie Michels
University of Gent. Gent. Belgium

From the influence of genes to the
influence of family and urban environment
on the nutritional status, activity, and
physical condition of European urban
adolescents
Laurent Beghin
University Hospital of Lille. Lille. France

Organized by the HELENA Study
Consortium

12.30 -13.00

LECTURE

LESSONS FROM THE CHRONOBIOLOGY:
A PUBLIC HEALTH NUTRITION
12:30-13:30 APPROACH
Chair:
Maria Achén y Tufién
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

Biotecnologia alimentaria para una

sociedad mejor y saludable
Daniel Ramdn
BIOPOLIS. Valencia. Espafa

Biomarcadores validados en nutricién a

través de metaboldémica
Coral Barba
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

MESA REDONDA

ENTORNOS PARA UNA MEJOR
ALIMENTACION Y SALUD

Moderan:
Angela Garcia-Gonzélez
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafa

Universidad del Pais UPV/EHU. Bilbao.
Espafia

Programa integral de prevencién de la
obesidad infantil en el ambito
comunitario: PREVIENE CADIZ

Amelia Rodriguez-Martin
Universidad de Cadiz. Cadiz. Espafia

12.30 -13.00

CONFERENCIA
ALIMENTACION SALUDABLE Y
CLIMATERIO
Modera:

Susana Belmonte
Instituto de investigacion sanitaria del
Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Espafia



Speaker:
Marta Garaulet
University of Murcia. Murcia. Spain

13.00 -13.30

LECTURE

PREVENTING OBESITY IN CHILDREN:
CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

Chair:

Inge Huybrechts
International Agency for Research on
Cancer. World Health Organization (WHO).
France

Speaker:
Jaap Seidell
Vrije Universiteit. Amsterdam. The
Netherlands

13:30-15:00

15:00-16:30
SESSION 1

RETOS EN LA SALUD NUTRICIONAL DE
NINOS Y ADOLESCENTES.

NUTRITIONAL HEALTH CHALLENGES IN
YOUTH POPULATION

José Manuel Avila

Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN).

Madrid. Espafa

Ponentes:
Entorno obesogénico; ¢qué se puede y
se debe hacer?
Manuel Franco

Universidad de Alcala de Henares. Madrid.

Espafia
Ciudades saludables

Juan Manuel Murua
Experto en Ciudades Activas. Espafia

Lunch / Almuerzo

SESSION 2

LA REALIDAD DE LA SALUD
NUTRICIONAL ACTUAL EN
POBLACIONES DESFAVORECIDAS.

Ponente:
Joan Quiles
Centro Superior de Investigacion en
Salud Publica (CSISP). Valencia. EspafiA

13.00 -13.30

SESSION 3

DIETA Y ENFERMEDADES
METABOLICAS.

DIET AND METABOLIC DISEASES

Modera:



Chair:
M2 Purificacion Gonzalez-Gonzalez
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafa

ASSOCIATIONS BETWEEN NUTRITIONAL
STATUS AND ENVIRONMENTAL AND
GENETIC FACTORS: GENYAL STUDY TO
CHILDHOOD OBESITY PREVENTION.

DIET AS MODERATOR IN THE
ASSOCIATION OF ADIPOSITY WITH
INFLAMMATORY BIOMARKERS AMONG
ADOLESCENTS IN THE HELENA STUDY.

ASOCIACION ENTRE LA INGESTA DE
CALCIO Y RESISTENCIA A LA INSULINA EN
POBLACION INFANTIL

DIETARY INTAKE AND FOOD
CONTRIBUTORS OF POLYPHENOLS IN
EUROPEAN ADOLESCENTS: THE HELENA
STUDY

PONDERAL STATUS, ENERGY INTAKE
AND SEDENTARY LEVELS OF SPANISH
SCHOOLCHILDREN DEPENDING ON THEIR
SLEEP DURATION

TRYPTOPHAN STATUS BY DIET,
PSYCHOSOCIAL STRESS AND
INFLAMMATION IN CHILDREN AND
ADOLESCENTS: TWO CROSS-SECTIONAL
COHORTS

DIET AS A MODERATOR IN THE
ASSOCIATION OF SEDENTARY BEHAVIOR
WITH INFLAMMATORY BIOMARKERS

CURRENT FACTS IN THE NUTRITIONAL
HEALTH OF DISADVANTAGED
POPULATIONS
Modera:

Esther Carrera Puerta
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

= PREVALENCIA DE AGRAVIOS
NUTRICIONALES ENTRE NINOS
BRASILENOS DE FAMILIAS DE BAJO
INGRESO / 2008 — 2015

= PREVALENCIA DE MALNUTRICION
INFANTIL EN LA COMUNIDAD DE
MADRID Y FACTORES ASOCIADOS

= DIFICULTAD DE ACCESO ECONOMICO A
ALIMENTOS Y ADHERENCIA A DIETA
MEDITERRANEA EN ESCOLARES DE
MADRID.

= APPROPRIATE BREASTFEEDING MAY
PREVENT ALL FORMS OF
MALNUTRITION IN KENYA

= FOOD ASSISTANCE PROGRAMS IN THE
POST ECONOMIC CRISIS GREECE.

= MINIMUM DIETARY DIVERSITY FOR
WOMEN IN URBAN BURKINA FASO

= NUTRICION Y FRAGILIDAD. RETO EN
UNA SOCIEDAD ENVEJECIDA

= BODY CELL MASS INDEX AS A
POTENTIAL PROGNOSTIC FACTOR TO
EVALUATE MUSCLE MASS IN OLDER
PEOPLE LIVING IN NURSING HOMES

Ana M2 Puga de Azcarate
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafa

CHANGES IN THE EXPRESSION OF
CIRCULATING ENDOTHELIAL CELLS
AND ENDOTHELIAL PROGENITOR:
PREDIMED-PLUS STUDY.

SUPPLEMENTATION WITH
HYDROXYTYROSOL AND
PUNICALAGIN IMPROVES EARLY
MARKERS OF ATHEROSCLEROSIS.

ASOCIACION DE SIESTA Y OBESIDAD
EN UNA POBLACION MEDITERRANEA
DEL SURESTE DE ESPANA.ESTUDIO
ONTIME.

ALTERACIONES FISIOMETABOLICAS
EN MUJERES PERIMENOPAUSICAS
ESPARNOLAS.

PRESCRIPCION DE TRATAMIENTO
FARMACOLOGICO EN PACIENTES
CON OBESIDAD MORBIDA ANTES Y
DESPUES DE CIRUGIA BARIATRICA.

ALTERACIONES FISIOMETABOLICAS
SEGUN EL NIVEL DE ESTUDIOS Y LA
SOBRECARGA PONDERAL EN
MUJERES ADULTAS ESPANOLAS.

MORBIMORTALIDAD DE LOS HIJOS DE
MADRES OBESAS DEL HOSPITAL
MATERNO-INFANTIL DE LAS PALMAS
DE GRAN CANARIA.

DIETA Y MARCADORES BIOQUIMICOS
DE SINDROME METABOLICO EN




AMONG ADOLESCENTS IN THE HELENA
STUDY.

EVALUACION ANTROPOMETRICA
NUTRICIONAL Y CONTRASTE
METODOLOGICO SEGUN PATRONES DE
REFERENCIA OMS E IOTF EN ESCOLARES

ACTIVIDAD FiSICA, PRESION ARTERIAL Y
PATRONES SEDENTARIOS ATENDIENDO
A LA COMPOSICION CORPORAL DE
ADOLESCENTES MADRILENOS: ESTUDIO
MEPAFAC

= ELDERLY PEOPLE (ANTHROPOMETRIC
DATA, DIET QUALITY AND PERCEPTION
OF HEALTH): FINDINGS OF THE ANIBES
STUDY

INDIVIDUOS CON DISFORIA DE
GENERO.

= CAROB FRUIT EXTRACT ENHANCES
THE EXPRESSION OF ANTIOXIDANT
ENZYMES IN COLONIC MUCOSA OF
DIABETIC RATS.

16:30-17:00
SALON CASTILLA

Healthy break. Visit the stands and posters/Pausa saludable - Visita exposicion comercial y pésteres

17:00-18:30

SYMPOSIUM
YOGURT AS VEHICLE OF HEALTHY
EATING IN CHILDREN

Chairs:
Luis A. Moreno
University of Zaragoza. Zaragoza. Spain
Gregorio Varela-Moreiras

CEU San Pablo University. Madrid. Spain

Speakers:
Foods, dietary patterns and obesity
development in children
Luis A. Moreno

SIMPOSIO

ESTRATEGIAS PARA LA REDUCCION
DE NUTRIENTES CRITICOS

Modera/n:

Ponentes:

Posibilidades de reduccién de grasa
total y grasas saturadas en alimentos
Emilio Martinez de Victoria
Universidad de Granada. Granada. Espafia

17:00-17:30
CONFERENCIA

GLOBAL DIET RECOMMENDATIONS
FOR NUTS: IMPLICATIONS FOR
IMPROVED DIET QUALITY

Chair:
Speaker:
Carol Berg Sloan, RDN, FAND.
Health Research Director. California
Walnut Commission. Los Angeles. USA

Sponsored by California Walnut




University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Potential health benefits of combining
yogurt and fruits
André Marette
Laval University. Quebec. Canada

Importance of breakfast in children. What
role yogurt may have?
Ana Maria L6pez-Sobaler
Complutense University of Madrid. Madrid.

Spain

Organized by YINI (Yogurt in Nutrition
Initiative)

Adecuacion del contenido de sal en los
productos alimenticios como estrategia
de salud
Angel Gil-Hernandez
Universidad de Granada. Granada.
Espafia

Consumo de azUcar, su relacion con la
salud, y las alternativas cientificas para
su reduccién en alimentos
M2 Dolores Ruiz-Lépez
Universidad de Granada. Granada. Espafa

Organizado por la Fundacion
Iberoamericana de Nutricion (FINUT)

17:30-18:00

CONFERENCIA

CONCEPTO DE SALUD GLOBAL EN
EL COMEDOR ESCOLAR
Modera:

Teresa Valero
Fundacién Espafiola de la Nutricion
(FEN). Espaina
Ponente:

Laura de la Vega
Directora de Fidelizacion y
Responsabilidad Social Corporativa
(RSC). Serunion. Grupo Elior. Barcelona.
Espafia

Patrocinada por SERUNION
18:00 -18:30



18.30-19:00
AUDITORIUM

PLENARY LECTURE

DIRECTRICES EN SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION EN UN MUNDO GLOBALIZADO

Moderal

Ponente:
Mario Arvelo

Presidente del Comité de Seguridad Alimentaria Mundial. Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura

(FAO). ltalia

Viernes, 26 de octubre 2018/ October 26th (Friday)

AUDITORIUM

English/Spanish available translation

SALON HIDALGO

Without translation

SALON JARDIN

Without translation

8:30-10:00

SYMPOSIUM

NEW INSIGHTS IN ENDOGENOUS AND
EXOGENOUS CAUSES OF OBESITY

Chair:
Angel Gil-Hernandez

University of Granada. Granada. Spain

Speakers:

SIMPOSIO
HIDRATACION Y SALUD
Moderan:

Adriana Ortiz-Andrelluchi
Universidad de Las Palmas de Gran

Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.

Espafia
Teresa Partearroyo
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafa

SIMPOSYUM

THE IMPORTANCE OR BREAKFAST
FOR AN ADEQUATE
NUTRITION/IMPORTANCIA DEL
DESAYUNO PARA UNA NUTRICION
ADECUADA

Chair:




Nutrigenetics of obesity
J. Alfredo Martinez
University of Navarra. Navarra. Spain

Lifestyle phenotype and obesity
development
Luis Moreno
University of Zaragoza. Zaragoza. Spain

Role of brown and BRITE(brown-in-white)

adipocyte in energy expenditure
Angel Gil-Hernandez
University of Granada. Granada. Spain

Organized by FINUT (Iberoamerican
Nutrition Foundation)

10:00-10:30 LECTURE

IMPORTANCIA DE LA LECHE Y

PRODUCTOS LACTEOS EN LA
ALIMENTACION ACTUAL

Modera:
Rosaura Leis

Universidad de Santiago de Compostela.

Santiago de Compostela. Espafia

Ponentes:
Valoracion del estado de hidratacion
en la practica clinica
Ma del Mar Ruperto
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

La evidencia cientifica en
hidratacion: de laingesta adecuada a
las guias poblacionales de
recomendacion
Pilar Riobé
Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz. Madrid. Espafa

Hidratacion y rendimiento cognitivo
Ana Adan
Universidad de Barcelona. Barcelona.
Espafia

Organizado por la Catedra
Internacional de Estudios Avanzados
en Hidratacion (CIEAH)

CONFERENCIA

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA: UNA APROXIMACION
DESDE LA NUTRICION
COMUNITARIA

Modera:
Laura Bermejo
Instituto de investigacion sanitaria del

Speaker:

Sponsored by NESTLE

TALLER
NUTRIPLATO

Sponsored by NESTLE

Presenta:



) Ponente:
Angel Gil-Hernandez
Universidad de Granada. Granada. Espafia

Patrocinada por INLAC (Organizacion
Interprofesional Lactea)

10:30-11:00
SALON CASTILLA

SYMPOSIUM

DIETA MEDITERRANEA Y
PREVENCION CARDIOVASCULAR:
LOS ENSAYOS PREDIMED
11:00-12:30 Moderan:

Dolores Corella
Universidad de Valencia. Valencia.
Espafia
Ramoén Estruch
Hospital Clinic Barcelona. Barcelona.
Espafa

Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Espafia

Ponente:
Carmen Gomez-Candela
Hospital Universitario la Paz. Madrid.
Espafia

SIMPOSIO

A VUELTAS CON LOS EDULCORANTES:
¢QUE HAY DE NUEVO?

Modera:

Lluis Serra-Majem
Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.
Espafa
Teresa Partearroyo
Universidad CEU San Pablo. Madrid

Healthy break. Visit the stands and posters/Pausa saludable. Visita exposicién comercial y posteres

SIMPOSIO

LOS PROFESIONALES DE LA SALUD
ANTE EL RETO DE LA NUTRICION EN
LA SALUD PUBLICA

Moderan:
Carmen Lozano
Colegio oficial de Farmacéuticos de
Madrid (COFM). Madrid. Espafna
Lujan Soler
Colegio Profesional de Dietistas
Nutricionistas de Madrid (CODINMA).



Speakers:

PREDIMED: efectos sobre lipidos y su
funcionalidad, y sobre otros factores
de riesgo
Montserrat Fitd
Hospital del Mar. Barcelona. Espafia

Reduccion del riesgo vascular con
dieta mediterranea: nuevos anélisis en
PREDIMED vy criterios de causalidad
Miguel Angel Martinez-Gonzélez
Universidad de Navarra. Navarra. Espafia

PREDIMED-PLUS: presente y futuro
Jordi Salas
Universitat Rovira i Virgili. Reus.
Tarragona

Organized by PREDIMED Study

12:30-13:00 LECTURE

AGING AND TELOMERS

Ponentes:
¢Cémo de dulce es nuestra dieta?
Gregorio Varela-Moreiras
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

Edulcorantes y microbiotica
Angel Gil-Hernandez
Universidad de Granada. Granada. Espafa

La necesidad de un consenso basado en
la evidencia cientifica
Lluis Serra-Majem
Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.
Espafia

Organizado por la Fundacién Espafiola
de la Nutricion (FEN)

CONFERENCIA

INFLAMACION Y ALIMENTACION: ¢QUE
SE PUEDE Y SE DEBE HACER DESDE
EL AMBITO COMUNITARIO?

Madrid. Espafia

Ponentes:

Los Programas PLENUFAR como
experiencia en Nutricién Comunitaria
Aquilino Garcia-Perea
Colegio General de Colegios Oficiales de
Farmacia. Madrid. Espafia

Atencion Primaria para una mejor
Nutricion
Maria Luisa Lopez Diaz-Ufano
Universidad Europea de Madrid. Espafia

El dietista-nutricionista ante el reto de
la nutricion en salud publica
Gemma Salvador
Generalitat de Catalunya. Barcelona.
Espafia

Enfermeria, Nutriciéon, y Salud Publica
Carmen Martin-Salinas
Presidenta de la Asociacion de
Enfermeras de Nutricién y Dietética
(AdENyD). Universidad Autonoma de
Madrid. Madrid. Espafia

CONFERENCIA

LOS ZUMOS DE FRUTA A DEBATE:
¢BENEFICIAN O PERJUDICAN?



Chair:
José Maria Ordovas
Jean Mayer USDA Human Nutrition

Research Center on Ageing at Tufts
University. Boston.USA

Speaker:
Maria Blasco
Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO). Madrid. Espafia

13:00-13:30 LECTURE

NUTRITION AND AGING:
CHALLENGES AND OPPORTUNITIES

Chair:
Carmen Pérez-Rodrigo
Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.
Bilbao. Espafia.

Speaker:
Lisette de Groot

Modera:
Ana M2 Montero
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

Ponente:
Ascension Marcos
Instituto de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos y Nutricién (ICTAN). Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC). Madrid. Espafa

CONFERENCIA

TRASTORNOS PSICOLOGICOS Y
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS Y
ADOLESCENTES

Modera:
M2 del Mar Ruperto
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

Modera:
Jose Manuel Avila-Torres
Fundacion Espafiola de la Nutricién.
(FEN). Espafia

Speaker:
Carmen Gémez-Candela
Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Espafia

Patrocinado por Asozumos

CONFERENCIA

IMPORTANCIA DE LA CARNE DE
VACUNO EN LA ALIMENTACION DE
LOS ESPANOLES

Modera:
Emilio Martinez de Victoria
Universidad de Granada. Granada.
Espafa



Wageningen University. Wageningen. The
Netherlands

13:30-15:00

15:00-16:30
SESSION 6

ACTUALIZANDO ESTRATEGIAS PARA
UN ENTORNO NUTRICIONAL EN
CONTINUA EVOLUCION.

UPDATING STRATEGIES FOR A
CHANGING NUTRITIONAL
ENVIRONMENT-

Chair:

Gemma Salvador
Generalitat de Catalunya. Barcelona.
Espafia
Ana Garcia-Gonzalez
Universidad CEU San Pablo. Madrid.

Ponente:
Victoria Arija

Universitat Rovira | Virgili. Reus. Tarragona.

Espafia

Lunch / Almuerzo

SESSION 5

PATRONES ALIMENTARIOS, ESTILOS
DE VIDA Y SU RELACION CON LA
SALUD Y LA ENFERMEDAD.

DIETARY PATTERNS, LIFESTYLES AND
THEIR RELATION TO HEALTH AND
DISEASE

Modera:
Paula Rodriguez
Fundacién Espafiola de Nutricion (FEN).
Espafa
Elena Alonso-Aperte
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

Ponente:

Maria Luisa Lépez Diaz-Ufano
Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria (SEMERGEN). Espafia
Patrocinada por Sector Vacuno
Espafa

SESSION 4

PROGRAMACION NUTRICIONAL
TEMPRANA EN LOS PRIMEROS 1000
DIAS: EL MEJOR COMIENZO PARA LA

VIDA.

EARLY-LIFE NUTRITION
PROGRAMMING, THE FIRST 1000
DAYS: THE BEST START IN LIFE

Modera:

Mercé Vidal lIbafiez
Universidad de Barcelona. Barcelona.
Espana
Maria Achon y Tufidn
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia



Espafna

EFFICACY OF MEGA-DOSE VITAMIN D
SUPPLEMENTATION ON IMPROVING
VITAMIN D STATUS IN
SCHOOLCHILDREN AND
ADOLESCENTS. — Amirhossein
YarParwar

BETAINE HOMOCYSTEINE S-
METHYLTRANSFERASE DEFICIENCY
INCREASES SUSCEPTIBILITY TO
NOISE-INDUCED HEARING LOSS
CORRELATING WITH PLASMA
HYPERHOMOCYSTEINEMIA.

FOOD WASTE RELATION TO FOOD
GROUPS AND SOCIOECONOMIC
FACTORS: FINDINGS OF THE ANIBES
STUDY.

THE VALUE OF METABOLIC PROFILING
FOR FOOD COMPOSITION AND
NUTRITIONAL RESEARCH.

UPDATED DATABASE OF BAKERY
PRODUCTS IN ACCORDANCE WITH
THE NEW NUTRITION LABELLING
REGULATION, CONSUMED IN THE
ANIBES STUDY POPULATION.

FOOD SOURCES OF ADDED SUGAR:
BRAZILIAN-DATA (EBANS) FROM LATIN
AMERICAN NUTRITION AND HEALTH
STUDY (ELANS).

ADHERENCIA A LA DIETA
MEDITERRANEA POR ADULTOS
MAYORES NO INSTITUCIONALIZADOS.

MACRONUTRIENT DIFFERENCES
ACROSS EUROPEAN COUNTRIES; ROLE
OF PROTEIN INTAKE.

CRIBADO DE ADHERENCIA A LA DIETA
MEDITERRANEA EN LA POBLACION
ADULTA DE LA COMUNITAT
VALENCIANA.

ENERGY AND MACRONUTRIENT
DISTRIBUTION AND DIETARY SOURCES
IN THE FOOD CONSUMPTION SURVEY
IN SPANISH HOUSEHOLDS (2000-2016).

LONG TERM ADHERENCE TO A GLUTEN
FREE DIET MAY POSE NO FURTHER
NUTRITIONAL RISKS IN ADULT SPANISH
POPULATION AS COMPARED TO NON
CELIAC.

¢PUEDE EL CONOCIMIENTO DE LA
DIETA POR PARTE DEL PACIENTE,
INCIDIR EN SU ACEPTACION?

ASOCIACION ENTRE PATRONES
ALIMENTARIOS Y RIESGO DE
TRASTORNOS DEL COMPORTAMIENTO
ALIMENTARIO EN ADOLESCENTES.

PREVALENCIA DE CONDUCTA
ALIMENTARIA DE RIESGO Y
MARCADORES CORPORALES EN

FRUCTOSE INTAKE DURING
PREGNANCY MODIFIES LXRA
PROMOTOR AND CHOLESTEROL
METABOLISM IN MALE AND FEMALE
OFFSPRING.

OPTIMIZING DIETARY HABITS
THROUGHOUT PREGNANCY
POTENTIALLY REDUCES THE RISK OF
A COMPOSITE OF MANTERNOFOETAL
OUTCOMES.

EFECTIVIDAD DE LA ADAPTACION DE
LA DOSIS DE SUPLEMENTACION CON
HIERRO EN EL EMBARAZO SOBRE LA
SALUD MATERNO-FILIAL. ENSAYO
CLINICO ALEATORIZADO.

LACTANCIA MATERNA, OBESIDAD Y
SINDROME METABOLICO EN LA EDAD
ESCOLAR.

UCP2 PLACENTAL GENE EXPRESSION
IS ASSOCIATED WITH CHILDREN
NEURODEVELOPMENT UP TO 3.5
YEARS OF AGE.

INGESTA Y CRECIMIENTO DURANTE
LA INTRODUCCION DE LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
SEGUN TIPO LACTANCIA.

ASSOCIATION BETWEEN WEIGHT-
GROWTH VELOCITY AND
NEURODEVELOPMENT DURING THE
FIRST MONTHS OF LIFE IN HEALTHY
INFANTS




= FORTIFIED DAIRY AND DERIVATIVE

PRODUCTS CONSUMPTION IN THE
ANIBES STUDY.

= FLOUR FORTIFICATION WITH VITAMIN

D - A STRATEGY TO IMPROVE VITAMIN
D STATUS IN IRAN. Zahra Abdollahi

= CONSUMO DE BEBIDAS AZUCARADAS

EN ESCOLARES PERUANOS DEL
NIVEL PRIMARIO.

ADOLESCENTES DE NIVEL MEDIO
SUPERIOR.

CONSUMIR NUECES REEMPLAZA EL
CONSUMO DE ALIMENTOS NO
SALUDABLES SIN MODIFICAR EL PESO
EN ADULTOS.

DIETARY INTAKE, TELOMERE LENGTH
ATTRITION AND MITOCHONDRIAL DNA
IN CHILDREN FROM SIX EUROPEAN
BIRTH COHORTS.

16:30-18:00

SYMPOSIUM
DIETARY SURVEYS: AN OVERVIEW
Chair:

Gregorio Varela-Moreiras
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

16.30-17:30

MESA REDONDA

Modera:
Elena Alonso-Aperte

SIMPOSIO

MICROBIOMA EN LA SALUD Y
ENFERMEDAD. NUEVAS
PERSPECTIVAS

Modera:
Ascensiéon Marcos




Speakers:
Dietary surveys in Europe: strengths
and weaknesses
Janet Cade
University of Leeds. Leeds. UK

Social determinants of food choice
Caroline Mejean
UMR MOISA. Montpellier. France

Lessons from the dietary surveys in
Spain
Rosa M2 Ortega
Complutense University of Madrid.

Madrid. Spain

Organized by FEN (Spanish Nutrition
Foundation)

Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

Ponentes:
Educacién en alergias e intolerancias
alimentarias
Tomas Chivato
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

Errores, mitos y modas: ¢qué se puede
y se debe hacer?
Isabel Polanco
Universidad Autbnoma de Madrid. Madrid.
Espafia

17:30-18:30
CONFERENCIA

¢POR QUE EL PAN PUEDE FORMAR
PARTE DE LA ALIMENTACION DIARIA?
Modera:
Emma Ruiz
Fundacién Espafiola de Nutricion (FEN).
Espafa

Ponente:
José Manuel Moreno-Villares
Jefe del Departamento de Pediatria de la
Clinica de la Universidad de Navarra.
Madrid. Espafia

Patrocinada por “Pan cada Dia”

Instituto de Ciencia y Tecnologia de los

Alimentos y Nutricién (ICTAN). Consejo

Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC). Madrid. Espafia

Ponentes:
Microbiomay microbiota: factores que
influyen en su desarrollo
Miguel Gueimonde
Instituto de Productos Lacteos de
Asturias (IPLA). Espafa

Probidticos: del laboratorio al
consumidor
Juan Miguel Rodriguez
Universidad Complutense de Madrid.
Madrid. Espafia

Dieta y prebioticos
Teresa Requena
Instituto de Investigacion en Ciencias de
la Alimentacion (CIAL). Madrid. Espafia

Organizado por la Sociedad Espafiola
de Probiéticos y Prebidticos (SEPyP)



LECTURE
18:00-18:30
NUTRITIONAL STATUS ASSESSMENT,
A CONTINOUS CHALLENGE

Chair:
Ascension Marcos
Instituto de Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos y Nutricién (ICTAN). Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas
(CSIC). Madrid. Espafia
Speaker:
Ibrahim Elmadfa
University of Wien. Wien. Austria

18.30-19:30 PRESENTACION
INFORME: ALIMENTACION, SOCIEDAD
Y DECISION ALIMENTARIA EN LA
ESPANA DEL S.XXI

PRESENTACION

Ponente/s:
Organizado por la Fundacion
Espafiola de la Nutricion (FEN) y la
Fundacién Iberoamericana de la
Nutricién (FINUT)

Con la colaboracion del Instituto
PULEVA Nutricion

Falta titulo

CONFERENCIA

EFECTOS DEL CONSUMO
MODERADO DE BEBIDAS
FERMENTADAS EN LA SALUD
CARDIOVASCULAR

Modera:
Ponente:
Ramén Estruch
Hospital Clinic Barcelona. Barcelona.
Espafa
Patrocinado por el Centro de
Informacién Cervezay Salud

ASAMBLEA SENC

Sesion reservada a socios de la SENC



Organizado por Universidad CEU San
Pablo y la
Fundacion MAPFRE

CENA OFICIAL

21.30 Restaurante Pedro Larumbe. Salén La Redaccién
C.C. ABC Serrano
Paseo de la Castellana, 34. 28046 Madrid

Sabado, 27 de octubre 2018/ October 27t (Saturday)

AUDITORIUM SALON HIDALGO SALON JARDIN

English/Spanish available translation Without translation Without translation




SYMPOSIUM
9:00-10:30
COPING WITH VITAMIN D
DEFICIENCY: BENEFITS AND SAFETY
OF ADDITIONAL VITAMIN D INTAKES

Chairs:
Ibrahim Elmadfa
University of Wien. Wien. Austria
Gregorio Varela-Moreiras
CEU San Pablo University. Madrid. Spain

Speakers:

Safety evaluation of food fortification
and supplementation with vitamin
Ibrahim Elmadfa
University of Wien. Wien. Austria

Efficacy of mega doses of vitamin D in
improving vitamin D status in
schoolchildren and adolescents
Amirhossein Yarparvar
The United Nations International
Children's Emergency Fund (UNICEF).
Almaty. Kazakhstan

Flour / food fortification with vitamin D
a strategy to improve vitamin D intake
at population level
Zahra Abdollahi
Ministry of Health. Teheran. Iran

SIMPOSIO

EJERCICIO FiSICO, EQUILIBRIO
EMOCIONAL Y ALIMENTACION: LA
TRIADA PRODIGIOSA

Modera:
Natalia Ubeda
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

Ponentes:

Actividad fisica y sedentarismo en la
adolescencia: ¢Qué se puede y se debe
hacer?

Marcela Gonzélez Gross
Universidad Politécnica Madrid, Spain

“Envejecimiento saludable, actividad
fisica y deporte”
Ignacio Ara Royo
Universidad de Castilla-La Mancha, Spain

Trastornos de alimentacién y errores en
el deporte
Nieves Palacios
Consejo Superior de Deportes (CSD)
Madrid. Espafia

SIMPOSIO

Modera:
AESAN

Ponentes:
Etiquetado del “semaforo por
raciones”

El modelo “Nutriscore”

Semaforo nutricional “Eroski”

Propuestas para un etiquetado claro y
veraz de los alimentos en Europa



Flour fortification with vitamin D,

experience gained in selected

countries from the East-Mediterranean

Region
Ayoub Al-Jawaldeh

The WHO Regional Office for the Eastern
Mediterranean (WHO-EMRO). Cairo.

Egypt

SYMPOSIUM

FOOD COMPOSITION IN THE
10:30-12:00 AND NETWORKING

Chair:
Paul Finglas
European Food Information Resource
Network (EuroFIR). Brussels. Belgium

Speakers:
Food composition in Greece:
strengths, weakness and challenges
Maria Kapsokefalou

Agricultural University of Athens. Athens.

Greece

Food composition in Italy: strengths,
weakness and challenges
Aida Turrini
Council for Agricultural Research and
Economics Research. Centre for Food

MEDITERRANEAN: HARMONIZATION

10:30-11:00

SIMPOSIO
CONFERENCIA

ESTRATEGIAS NUTRICIONALES EN

LOS CONFLICTOS DE INTERES EN SALUD PUBLICA

NUTRICION: ¢(EN TU CASA O EN LA

MiA? Moderan:

Maria Angeles Dal Re Saavedra

Agencia Espafiola de Consumo,

Seguridad Alimentaria y Nutricién
(AECOSAN) Madrid. Espafia

Modera:
Javier Aranceta

Universidad de Navarra. Pamplona. Espafia

Speaker:

Lluis Serra-Majem
Universidad de las Palmas de Gran
Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.
Espafa

Joan Quiles
Centro Superior de Investigacion en
Salud Publica (CSISP). Valencia. Espafa

11:00-11:30

Ponentes:
Una visién desde el ambito
autonémico
Susana Belmonte
Consejeria de Sanidad de la Comunidad

PRESENTACION



12:00-12:30
SALON CASTILLA

and Nutrition. Italy

Food composition in Spain: strengths,
weakness and challenges
Angela Moreno
University of Granada. Granada. Spain

Food composition in Portugal:
strengths, weakness and challenges
Helena Soares
National Institute of Health Doutor Ricardo
Jorge. Lisbon. Portugal

Organized by EuroFIR (European Food
Information Resource)

GUIA DIVULGATIVA DE LA
ALIMENTACION SALUDABLE

Ponentes:

Javier Aranceta
Universidad de Navarra. Pamplona. Espafa
Carmen Pérez-Rodrigo
Universidad del Pais Vasco UPV/EHU.
Bilbao. Espafa.

Lluis Serra-Majem
Universidad de Las Palmas de Gran
Canaria. Las Palmas de Gran Canaria.
Espafia
Gregorio Varela-Moreiras
Universidad CEU San Pablo. Madrid.
Espafia

Organizado por la Sociedad Espafiola de
Nutricion Comunitaria (SENC)

11:30-12:00

EVENTO ESPECIAL

Con motivo de la exposicion “COMO
APRENDEMOS A COMER”
Coordinador:

Josep Bernabeu Mestre
Universidad de Alicante. Alicante. Espafa

de Madrid. Madrid. Espafa

La perspectiva municipal
Mercedes Ceinos
Madrid Salud Ayuntamiento de Madrid.
Madrid. Espafia

Las fortalezas del trabajo en red
José Manuel Avila
Ayuntamiento Villanueva de la Cafiada.
Madrid. Espafia

Healthy break. Visit the stands and posters/Pausa saludable. Visita exposicion comercial y pésteres



CLOSING CONFERENCE

12.30-13:30 Speaker
AUDITORIUM Chair:
Carmen Pérez-Rodrigo
Presidenta de la Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC)
CLOSING CEREMONY
13.30-14:00 MADRID DECLARATION ON NUTRITION FOR THE 21st CENTURY
AUDITORIUM

Speaker:




