Lo EEVAR

. e —— www.maduralia.com
N S . Sa——— CUARTO CONGRESO
o T
e — e Sobre el bienestar y la calidad

e —— de vida en la madurez

FEVAL |nstitucion Ferial de Don Benito,
_ Badajoz.
Patrocinan

3 VIAJES %
: tamient > A S
i del 6nN aBnEﬁ?Te) G‘Cﬁh &"‘W Obra Social "la Caixa”

Colaboran \
: . &
FEVAL ()
m ;Esgl.-!AEs)u( nnnnnn . . Institucion GAES
Rl oo @ ik /
N—

Iberites C iunon Janssen
Hotels fohmaon-fohmon
MAYORES
e @B
: Consejerfa e Sanidad y Politcas Sociles Seguros Cdceres y Badajoz

Calidad

Pascual| renfe

///-A) MAYORES Con el\apoyorde
DEHOY (q CEYRSA

Fundacion

FEVAL |nstitucion Ferial de Don Benito,

www.maduralia.com Badajoz.

19 y 20 de octubre de 2018. De 9:30 a 19:30 h.



PROGRAMA GENERAL

Viernes 19 de octubre

Manana

09:30 h.

10:00 h.

10:45 h.

11:30 h.

1215h.
12:45h.

1315 h.
14:00 h.

Tarde
16:00 h.

16:30 h.

17:00 h.

17:45h.

18:45h.

Apertura del Congreso. Inauguracion Oficial

- José Maria Vergeles Blanca. Consejero de Sanidad y Politicas
Sociales de la Junta de Extremadura

- José Luis Quintana Alvarez. Alcalde de Don Benito

- Matilde Pelegri Torres. Presidenta de Fundacion Mayores de Hoy

Espacio JANSSEN. Modelo Afectivo Efectivo, Mas Que Abuelos
- Ramon Frexes Illueca. Director Nacional de Relaciones
Institucionales de JANSSEN. Responsable RSC Iberia

La salud frente a la madurez.

“El papel de la enfermeria en la prevencion”
- Raquel Rodriguez Llanos. Vicepresidenta IIl del Consejo General
de Enfermeria

“Promocién de la Estimulacion Cognitiva”
- Elena Luque Macias. Psicologa especialista en neuropsicologia

Master Class."‘Cardio Zumba”. En forma con tu monitor
- Javier Diaz Avila. Técnico del programa “El ejercicio te cuida”
de laJunta de Extremadura

Pausa café

Nutricion: Mitos y realidades en la alimentacion a partir de los 50
Escuela Superior de Hosteleria Extremadura

Showcooking. Escuela Superior de Hosteleria Extremadura
Comida

Turismo Senior, una nueva propuesta de viajes
- Fernando Tomas Ginés. Director de Comunicacion de Viajes
El Corte Inglés

Turismo accesible para todos
- Beatriz Rubio. Directora de Accesibilidad de Ilunion Hotels
Espacio “la Caixa”. Taller “Voluntariado Cibercaixa Penintenciaria”

- Santiago Cambero. Gestor territorial de Fundacion Bancaria “la Caixa”

- Lorenzo Salguero Carrasco. Presidente de AVIMEX

Desfile de moda
Asociacion Comerciantes de Don Benito
Fin de jornada

Sabado 20 de octubre

Manana

11:00 h.

11:45 h.
12:30h.
13:00 h.

14:00 h.

Tarde
16:30 h.

18:00 h.

18:30 h.

19:30 h.

Participacion Social y Voluntariado

- Javier Diaz Avila. Coordinador de programas de mayores
de la Junta de Extremadura

- Juan Sanchez Carrasco. Presidente de UDP Badajoz

- Petri Garcia . Presidenta de UDP Caceres

Espacio “la Caixa”. Taller “En forma”
Pausa café
Espacio Liberty Seguros. “Movilidad Sénior” y “Ciudades Amigables”

- Alvaro Ferrol Ferreiro. Responsable de RSC y Patrocinios
de Liberty Seguros
- Rosa Regatos. Arquitecta técnica CEAPAT

Comida

Formacion a lo largo de la vida
Universidad Mayores Extremadura

- Florentino Blazquez. Coordinador General del Programa
de la Universidad de Mayores

Mentoring

- Ignacio Chato. Docente IES Jaranda. Presidente de la Comision
Técnica sobre Programas Intergeneracionales de la Junta de
Extremadura

Sexualidad y calidad de vida

“La erdtica del otorio”
- Ana Yanez. Directora del Instituto Clinico Extremefio de Sexologia
Actuacion musical

Coro Mayores Fuente de Barros
Solo Violinista. José Antonio Roco

Clausura

- Consolacion Serrano. Directora del SEPAD
- José Luis Quintana Alvarez. Alcalde de Don Benito
- Matilde Pelegri Torres. Presidenta de Fundacion Mayores de Hoy

Belleza, Nutricion, Viajes, Jubilacion, Ocio...



