ACTIVIDADES IV JORNADAS CONTRA LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE, MARTOS 25 DE ABRIL 2018
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Con una sola pelota en juego los jugadores de uno y otro equipo trataran de eliminar a los contrarios jugadores del otro
equipo arrojando la pelota para que esta los golpee sin ninglin bote previo y caiga al suelo.

RESPETO ZONA 4: “ZUMBA KIDD” GIMNASIO CLUB ZONA’FITNI.ES.S Verdaderas fiestas bailables llenas de energia y repletas de rutinas pensadas para nifios sobre
la base de las coreografias originales de Zumba.

NO VIOLENCIA 7ONA 6: “CARRERAS DE RELEVOS” Realizaran carreras de relevos de diferentes formas: carrera de sacos, de pie, agachados, saliendo de espaldas...

ZONA 8: “BODY JUMP” GI.IV!NASIO AIRRAYANES FITNESS CENTER. Saltos, coreografias sencillas, muisicas motivantes y mucho ejercicio aerébico sobre
mini trampolin.
ZONA 10: “JUEGOS POPULARES” El grupo de mujeres de gimnasia de mantenimiento, preparard varios juegos populares: pafiuelo, aros, gallinita ciega...

PARTICIPACION NO W . Los jugadores de las esquinas han de intercambiarse las posiciones mientras el del centro intenta conseguir una posicion
COMPETITIVA ZONA 12: “LAS CUATRO ESQUINAS de las que quedan libres antes de que vuelva a ser ocupada. El que pierde pasa al centro.
IGUALDAD ZONA 14: “FUTBOL LOCO” Jugar al futbol entre dos equipos con la caracteristica de que el balén de juego es de rugby y las porterias mas pequefias
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