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I. ACTIVIDAD ACUATICA PARA BEBES
INTRODUCCION

La educacion ha dejado de ser una franja dedicada a la edad escolar y poco a
poco se ha ido adelantando la escolarizacion de los nifios, y en consecuencia todas las
posibles disciplinas educativas que se han llevado a cabo paralelamente con la edad
escolar.

La actividad acuatica ha ido pasando de ser una disciplina Unica y exclusiva,
conocida como Natacion hasta proveer al alumno de la suficiente autonomia (finalidad
utilitaria) y tener unas connotaciones rehabilitadoras, recreativas, preventivas o hasta
educativas.

De esta forma nos hemos ido encaminando a trabajar hacia una vertiente
educativa y de salud.

Para nosotros no puede haber mas que una linea de actuacion, la que respeta la
evolucion natural del nifio hacia una concepcion global de la educacién, y por
excelencia, hacia una eficiencia acrecentada de la accién educativa, que debe en todos
los casos tender a dar al nifio los medios para desarrollar al méximo sus posibilidades,
asi como su independencia.

Es necesario, por tanto, abandonar la nocién de natacion y convertirla en un
posible campo mucho mas amplio pensando en la globalidad que podemos ofrecer en el
medio acuético.

A través del siguiente texto, queremos informar a todos aquellos técnicos e
interesados que necesiten contrastar opiniones, ampliar conocimientos o simplemente
conocer nuestro trabajo, acerca de nuestros objetivos y pretensiones.

CARACTERISTICAS DE LOS BEBES

La evolucion infantil esta estudiada por diversos autores; las adquisiciones desde
que el bebé nace y su evolucion paso a paso las podemos encontrar en los centros de
salud dedicados a pediatria, donde nos marcan la evolucion desde diferentes puntos de
vista.

Para entender un poco mejor la evolucion hemos recurrido a la obra Ontogénesis
de la motricidad®.

Segun el autor, el desarrollo de la motricidad obedece a varios axiomas:

a) El desarrollo se hace irregularmente, refleja una discontinuidad.

b) El desarrollo de diversas areas no se hace siguiendo el mismo ritmo, es decir, se
realiza en un crecimiento en desincronia.

c) El desarrollo se va procesando por la especializacion de las estructuras, es decir,
por medio de diferenciaciones progresivas.

d) La diferenciacion de las estructuras depende de una jerarquizacion.

e) Las estructuras méas jerarquizadas necesitan mas tiempo para alcanzar la
madurez; dependen de la madurez de estructuras funcionales que se
complejizan.

'pa FONSECA, Vitor. Ontogénesis de la motricidad. Ed. G. Ndfiez. Madrid, 1988.
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f) El desarrollo se realiza con la primacia de la cabeza sobre las estructuras del
cuerpo (Mc Graw). La direccion madurativa es céfalo-caudal (de la cabeza a los
pies).

g) La ley céfalo-caudal es anterior a la ley proximo-distal (Coghill), demostrandose
que el desarrollo respeta otra direccion, del eje del cuerpo a las extremidades.

h) La movilidad sufre la siguiente maduracion:

e Movimientos pasivos: provocados por contracciones amnidticas o
uterinas.

e Movimientos de irritacién: inducidos por agentes enddgenos, como
drogas, hormonas, etc., o por estimulacion directa de los nervios.

e Movimientos reflejos: mediatizados por los érganos de los sentidos.
Movimientos impulsivos: movimientos espontaneos, que no son ni
reflexbgenos ni irritativos, generalmente son descoordinados y
provocados por descargas automaticas de las motoneuronas.

e Movimientos instintivos: dirigidos e integrados, causados por
estimulacion o por agentes enddgenos.

e Movimientos ideacionales: causados por imagenes mentales
especialmente corticales.

Segun Anokhine, P.,? las respuestas que verifican la evolucién de una madurez
neuromuscular van desde una respuesta global y generalizada hasta llegar
progresivamente a una respuesta mas localizada, restringida y diferenciada.

Segun Vitor da Fonseca,® el sistema muscular no evoluciona biolégicamente de
diferente forma que el sistema neuroldgico, porque ambos comunican a nivel del
desarrollo de los conjuntos sinapticos integrados.

La tonicidad, base de la modulacion antigravitatoria, es la que da al hombre la
postura bipeda, tiene una madurez caudo-cefalica, de la que depende, inicialmente, la
armonizacion de movimientos instintivos para pasar, posteriormente, a ser voluntarios.

Mediante esta evolucion se puede percibir cdmo cada actividad motora
globalizada presupone una posterior actividad postural.

Se trata, utilizando la terminologia de Homburger, de una progresiva activacion
propioceptiva que pone en marcha todas las estructuras esquelético-musculares y de
organos internos en confrontacion constante con las estructuras cerebrales. Aqui esta la
aparicion del enfoque psicomotor del desarrollo humano.

Hay otro autor que refleja la integracion de todas las estructuras corporales y la
sincronia entre ellas como punto especial en la evolucion del aprendizaje. Segln
Sherrington, la inervacion reciproca, base de la funcion integrativa del cerebro,
compromete una evolucion que se inicia en las conductas reflejas, pasa por las
automaticas y alcanza a las voluntarias.

Caracteristicas de orden motor
Los reflejos desempefian un papel importante en la construccion de la motricidad

en las primeras etapas de desarrollo, ya que son las primeras estructuras motrices bien
establecidas. Algunos de los reflejos méas relacionados con las AA son los siguientes:

2DA FONSECA, V. Op. cit., pp. 29.
¥ ANOKHINE, P. Biologie et Neurophisiologie du reflexe conditioné. Ed. Moscou. 1975.
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a) Reflejo de Moro: abduccion, extension y flexion de extremidades al dejar caer la
cabeza hacia atras (3 primeros meses).

b) Reflejo de busqueda: cuando algo estimula la cara del bebé, éste orienta la boca en
la misma direccién. Es Util para orientar la cara del bebé y establecer un contacto
visual con él.

c) Reflejo de apnea: permite tragar sin ahogarse. Por tanto si al bebé se le humedecen
las vias respiratorias, se producird un breve inspiracion, bloqueo de la glotis,
deglucion del agua en boca, faringe y laringe y estornudo final.

d) Reflejo natatorio: movimiento alternativo de brazos y piernas si se mantiene al bebé
en el agua.

La conducta refleja es fija, no se adapta ni permite el control voluntario.

Procesos sensorio-motores

Segun Skeffington, desde una perspectiva de desarrollo, la vision resulta de la
interrelacion de los siguientes procesos sensorio-motores:

Proceso antigravitatorio

Este proceso engloba las acciones motoras que van a permitir la accién
permanente de la gravedad. Se trata de la evolucion de los patrones bésicos de
movimiento (reptacion, cuadrupedia, locomocion bipeda...). En este periodo se va
procediendo a la madurez de los sistemas nervioso y muscular que se construyen en
funcion de las leyes neurolodgicas de desarrollo: ley céfalo-caudal y ley proximo-distal.

Proceso de localizacién corporal

Comprende todos los procesos de la construccion de la imagen del cuerpo, del
Yoy de la relacion con el exterior, espacio, tiempo, lateralizacion y direccionalidad. Se
trata de una referencia del cuerpo, a partir del cual se procesan todos los resultados de
relacion con el medio.

Proceso de identificacion

Se trata de un proceso de interiorizacion y de la accion sobre los objetos y
nosotros mismos que va a desembocar en el conocimiento de sus atributos, propiedades
y caracteristicas. Para que este proceso sea integro sera necesaria la vision, que, con su
informacion, complementard el resto de sensaciones percibidas.

Estan dentro de este periodo de desarrollo las manipulaciones del cuerpo, de la
lengua, de los labios, de los espacios, de los objetos...

Proceso auditivo verbal

Constituye la implantacion del lenguaje hablado, tanto en sus aspectos
receptivos como integradores y expresivos. La evolucion del proceso auditivo verbal
depende de la integracion que se le dé al nifio y su posterior evolucion en las relaciones
auditivo-verbales de la comunicacién y las relaciones 6culo-motoras de la accion, es
decir, de sus experiencias en su historia.

La vision participa como integrador neuroldgico, del que va a seguir en una
simbolizacion y una conceptualizacion, o sea, todas las relaciones entre el espacio
vivido y el espacio representado, que comprende la praxis no verbal (corporal y motora)
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y la praxis verbal (lenguaje como instrumento de regulacién y planificacion de la accion
como verdadero instrumento del pensamiento).

La vision

La visién es el proceso sensorial méas jerarquizado del ser humano, por lo tanto
su madurez es mas tardia.

La vision nos da referencias de orientacion, posible excitacion o inhibicion, y
después de haber podido valorar o analizar estamos en disposicion de discriminar.

A. El proceso antigravitico

B. El proceso de localizacion corporal
C. El proceso de identificacion

D. El proceso auditivo verbal

Figura 1. El proceso visual®

Hay otro aspecto importante a remarcar en la evolucion del ser humano que ya
Wallon sefialo: en el desarrollo extra-uterino, la sensibilidad precede a la motricidad,
por lo que el nifio es capaz de manipular objetos, con los que estd desarrollando
conexiones visio-motoras y auditivo-motoras antes de ponerse en pie.

Si hablamos de niveles de madurez, cuando un nifio nace las funciones son
vegetativas e interoceptivas, y la motricidad que experimenta es global.

A partir aproximadamente de los 4 meses el bebé empieza a levantar la cabeza y
a tener un control binocular. Esta fase es muy importante en su educacion.

A partir de los diez meses empieza la maduracion céfalo-caudal: postura de
sentado y comportamiento adaptativo.

A los 16 meses aparece el control postural y el lenguaje no verbal.

A los 18 meses da comienzo la maduracion de la laringe, y se modulan las
primeras palabras resultado de las experiencias transcritas en psicomotricidad.

A continuacion presentamos unos cuadros clarificadores de la evolucion.

“* DA FONSECA, V- Op.Cit.Pag 32




gy v Az del Depone
T CONSEJERIA DE TURSMO, COMEROO Y DEPORTE

Innovaciones en la ensefianza de actividades acudticas: bebés, embarazadas y mayores

Movimientos Movimientos | Comportamientos | Capacidades de | Adquisiciones | Comunicacion
reflejos bésicos (ler. perceptivos ejecucion adaptativas no verbal
afio de vida) motores (Skills)
Discriminacion
Reflejos Movimientos de | Ctilo-Kinéstesica
. iy - Consciencia
segmentarios locomocion
corporal
- Reflejo de - Reptacion (bllatgralldad, Endurecimiento . Mowmlentos
L - lateralidad, Adguisiciones | expresivos
flexion - Cadrupedia . . ) )
S S dominancia, simples:
- Reflejo miotatico | - Braquiacién i - Muscular o
d equilibrio) : Adquisiciones |- Postura
- Reflejo de - Marcha - Cardio- vascular | .
. - Imagen del instrumentales | - Gestos
extension - Carrera o
. cuerpo - Mimica
- Reflejo de - Salto .
3 . - Relacién del
extension cruzada |- Pata coja cuerno con el
- Andar a saltitos P
espacio y los
objetos
Movimientos no
Reflejos locomotores
intersegmentarios - Arastrar Fuerza .
. L Movimientos
- Empujar Discriminacion interoretativos
- Reflejos agonistas | - Balancearse, | auditiva - Fuerza de los Adquisiciones P
- Reflej(_)s oscilar brazos compuestas: - Movimientos
antagonistas - Parar, - Agudeza - Fuerza de las adquisiciones estéticos
- Reflejos de detenerse - Secuencia piernas deportivas e
. " . - Movimientos
induccion - Extender, - Memoria - Fuerza .
L . : ! creativos
- Reflejo integrativo | estirar abdominal
- Doblar, curvar
- Retorcer
Discriminacion Adquisiciones
Reflejos visual complejas:
suprasegmentarios Movimientos adgu[swlones
) manipulativos | Agudeza i artisticas.
- Reflejo de - Secuencia Flexibilidad Jerarquia de
extension pasiva L - Memoria fases:
- - Prension . o
- Reaccidn de - Constancia - Inicial
e - Destreza . ;
plasticidad perceptiva - Intermedia
- Avanzada
Reflejos posturales
- Reacciones de
soporte Agilidad
- Reacciones de
transferencia Coordinacion - Cambio de
- Reacciones tonicas direccion
de actitud - Oculo -manual - Control
- Reacciones de - Oculo-pedal - Tiempo de
enderezamiento reaccion
- Reflejo de presion - Destreza

- Reacciones de
equilibrio y apoyo

Tabla 1. Taxonomia del dominio psicomotor®

> HARROW,A. A Taxonomy of the Psychomotor Domain. Ed. David Mckay Co. N. York, 1971.P4g. 39
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Niveles de | Comportamiento | Comportamiento | Comportamiento | Comportamiento | Comportamiento
madurez adaptativo motor global motor fino linglistico personal-social
Nacimiento
Sigue con la Caida de la cabeza | Manos cerradas Sonidos guturales | Mira las caras
4 semanas mirada Reflejo tonico del
cuello
Seguimiento ocular | Cabeza vertical Manos abiertas Habla, rie y Juega con las
16 semanas | Observacion de la | Posturas simétricas vocaliza manos y la ropa
mano
Lleva un cubo de | Se sienta con Prensién del cubo | Vocaliza con los | Juega con los pies
7 meses una mano a otra apoyo de las Agarra el balon juguetes Golpea la imagen
manos Silabas especular
Se mantiene sobre consonantes
los pies
Agarra la pelota Se sienta Tira los objetos Dice una palabra | Hace juegos
10 meses independien- Imita sonidos simples
temente Come con las
Se arrastra manos
Introduce un cubo | Marcha con apoyo | Prensién en pinza | Dice dos o mas Opera en el vestir
1 afio en un vaso Cuadrupedia palabras Juega a la pelota
Torre de dos cubos Juega a la pelota
Reconoce objetos
por el nombre
Introduce una Marcha Torre de tres cubos | Reconoce figuras | Utiliza la cuchara
lafioy pelota en un frasco | independien- Vuelve paginas Tira juguetes
medio temente
Torres de seis Corre Torre de seis cubos | Frases Juega con mufiecos
2 afios cubos Chuta una pelota Sigue direcciones
Imita gestos simples
circulares
Puente de tres Equilibrio sobre Torres de diez Habla en periodos | Utiliza la cuchara
3 afios cubos un pie cubos Responde a correctamente
Copia un circulo Prension del lapiz | preguntas simples | Se pone los
zapatos
Puente de cinco Pata coja Traza lineas Usa Se lava la cara
4 afios cubos Salta a pies juntos conjugaciones Juega en grupo
Copia una cruz Comprende
preposiciones
Cuenta diez Pata coja alternada Habla con Se viste solo
5 afios objetos articulacion Pide el significado

Copia un tridngulo

Pregunta: ¢ por
qué?

de las palabras

Tabla IlI. Niveles de madurez®

Para poder centrar el trabajo con bebés relacionaremos unas pautas basicas
segun la edad del desarrollo psicomotor, lo que nos dara una idea clara del trabajo a
realizar en el agua con los bebés, que confrontan con todo lo anteriormente expuesto y
nos daran unas pautas de desarrollo psicomotor.

5 DA FONSECA, V. Op. Cit. Pags. 44-45
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Pautas del desarrollo psicomotor

De los 5 a los 7 dias
El bebé se estd recuperando del trauma fisiologico del parto y empieza a
establecer un equilibrio con el ambiente.

De la primera semana a los 2 meses
El bebé se vuelve mas atento visualmente al mundo que le rodea, emite sonidos
y el tiempo que pasa llorando se reduce de manera considerable.

3 meses
— Tiene simetria en la prension.
— Agitacion de los brazos delante de objetos motivadores.
-~ Mantiene el peso de la cabeza.

5 meses
— Empieza a hacer presiones con una mano.
- Sigue objetos, que no estén muy lejos, con la vista.
- Es capaz de cambiar de lado.
— Flexion voluntaria de los brazos.
- Estirado hacia abajo levanta mucho la cabeza.

6 meses
— Mueve el cuerpo hacia todas las direcciones.
- Es capaz de sentarse sin ayuda.

7-8 meses
- Se mantiene sentado con seguridad, aunque se inclina hacia delante para
equilibrarse.

- Se mantiene sentado sin ayuda y es capaz de girar hacia los lados.
— La presion manual esta en continuo desarrollo.

9 meses
Realiza los primeros intentos de gateo y puede sostenerse en cuadrupedia.

10 meses
— Gatea con las piernas y los brazos estirados.
— Si se agarra a alguna cosa es capaz de ponerse en pie.

10-12 meses
— Cambios de decubito con habilidad y soltura.
— Es capaz de sentarse desde decubito dorsal.
— Se para desde decubito ventral pasando a posicion de rodillas, con ayuda
(muebles, manos).
— Empieza a experimentar por si solo los desplazamientos.
— Lamano es capaz de hacer pinza con el indice y el pulgar.
— Es capaz de agarrar y dejar ir un objeto.
— Coge objetos, uno con cada mano.
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— Lanza objetos por encima de la cabeza, sin direccion.

13 meses
- Camina independientemente algunos pasos.
- Para sentarse desde la posicidn en bipedestacion necesita ayuda.

15 meses
— Caminay se pone de pie sin ayuda.
— Al caminar abre las piernas y los brazos para equilibrarse.
— Intenta seguir el ritmo de la musica.
- Sefiala para pedir lo que quiere.
— Da cosas que se le piden.
- Es capaz de saltar sobre obstaculos bajos.

18 meses

- Camina con mas seguridad y empieza a dejar los brazos caidos, pero le cuesta
frenar.

- Notable aumento del impulso locomotor.

- Es capaz de realizar juegos de coger y soltar, con reconocimiento de cosas y
lugares.

- Realiza la accidn de tirar, arrastrar, empujar, golpear, saltar, gatear.

- Seseo al manipular elementos mecanicos o eléctricos.

- Intenta subir escaleras.

- Lanza con dos manos, desde abajo, una pelota sin direccion.

21 meses

- Es capaz de agacharse con suficiente estabilidad para coger alguna cosa del
suelo.

- Recibe de frente una pelota dirigida bien y sin brusquedades.

- Es capaz de bailar, cantar, imitar y nombrar.

- Actividad motriz independiente mas prolongada y frecuente.

- Frecuentemente se introduce en lugares pequefios, de los cuales le cuesta salir.

- Sube a lugares para descubrir lo que puede hacer, pero después no puede bajar.

- Coge algun objeto superior al peso que puede trasladar, 0 méas grandes. En esta
situacion pide ayuda.

- Es capaz de controlar la respiracion.

- Diferencia tragar y escupir.

- Es capaz de saltar y bajar si esta apoyado en posicion ventral.

24 meses
- Sube y baja escaleras solo, pero sin alternar los pies.
- La motricidad manual se afina cada vez maés.
- Es capaz de hacer construcciones no muy complejas, torres, filas...
- Caminay corre con mas soltura, pero ain mantiene algunas veces el cuerpo
hacia delante.
- Es capaz de lanzar sobre la cabeza, con direccion.
- Le gusta observar a los demas.
- Es capaz de quitarse algunas piezas de ropa no muy complicadas.
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- Diferencia soplar de aspirar.
- Es capaz de equilibrarse sobre objetos que no le presenten mucha dificultad.

30 meses

- Es capaz de caminar de puntillas y saltar en el aire o esquivar objetos, pero ain
no se mantiene con un solo pie.

- Esta en una fase de descubrimiento, por eso le gusta desmontar juguetes.

- Empieza a ser capaz de ponerse algunas piezas de vestir si no son muy
complicadas.

- Es capaz de correr rapido.

- Descubre nuevas combinaciones de las formas basicas de movimiento.

- Es capaz de golpear una pelota al aire.

36 meses
- Caminay corre con buena coordinacion y postura dindmica.
- Salta sobre obstaculos.
- Se viste con ayuda.
- Comparte algunos juegos. Compara.
- Sube las escaleras alternativamente, pero no las baja.
- Se mantiene con un solo pie, pero no es capaz de saltar.
- Lanza desde pies firmes, con mas direccion.
- Empieza a tener motricidad fina.
- Control del esfinter.
- Es capaz de bafiarse solo con una pequefia ayuda.
- Sigue con la combinacion de formas basicas de movimiento cualitativamente
mas ajustada.

La experiencia nos esta demostrando que los nifios, a partir de los 7 meses
aproximadamente, quieren observar, por lo que la posicion en decubito dorsal no les es
comoda, ademas de perjudicar la evolucidn psicomotriz correcta por desestructurar las
nociones bésicas del desarrollo neuromuscular al perder, por medio de la vision, la
situacion correcta de su cuerpo, tan necesaria en estas edades.

LA ACTIVIDAD ACUATICA CON BEBES. SU JUSTIFICACION

El agua puede resultar un medio beneficioso de enriquecimiento para personas
de todas las edades, entre ellas los bebés. EI medio acuatico por su atractivo natural es
un elemento fascinante, idoneo para la educacién y el juego. Sus cualidades tan
especiales —conceptos de superficie/profundidad, fluctuaciones de la temperatura,
maleabilidad, las diferentes formas con que se presenta, etc.— contribuyen a atraer la
atencion de los nifios y de los adultos.

Con los primeros bafios que el nifio recibe, el agua se convierte en un medio de
enriquecimiento para ellos, y puede verse ampliado con programas acuaticos
especificos. Las actividades acuéaticas para bebés son programas planteados a partir de
cuatro meses, ya que es la edad en la cual empiezan a dar respuestas motrices, y estan
destinados a proporcionar un abanico mas amplio de vivencias al bebé, a ampliar
experiencias sin limitar el desarrollo natural del nifio, pudiendo resultar beneficiosos a
nivel motor, socio-afectivo y cognitivo.
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BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD

Beneficios a nivel perceptivo-motriz

a) Desarrollay enriquece los movimientos del nifio.

b) Utilizacién del medio acuéatico y de sus virtudes terapéuticas como corrector en
caso de impedimentos por traslado terrestre autbnomo.

c) Evita la atrofia muscular y el retraso de las conductas inteligentes por ausencia
de la accion corporal y la vinculacion de espacios y objetos.

d) Dominio de la postura dinamica en el medio acuético y aéreo, que comporta una
incorporacion de la postura estatica correcta.

e) Conocimiento y dominio del cuerpo.

f) La adquisicion del desplazamiento autonomo asegura al nifio un principio de
independencia.

g) Construccién del propio esquema corporal.

Beneficios a nivel cognitivo
a) Dar al nifio el placer del agua.
b) Desarrollo psicologico del nifio.
c) Proyeccidén hacia el mundo adulto.
d) Crear disponibilidad del nifio para el aprendizaje.
e) Probary probarse.
f) Incremento de la capacidad del nifio de afrontar riesgos y asumir el fracaso.
g) Desarrollay consolida la personalidad del nifio.
h) Percepcidn cutanea, diferenciar dentro y fuera del agua.

Beneficios a nivel afectivo

a) Comunicacion entre el nifio y el adulto a través del gesto y la accion.

b) Comunicacién con los demas, el papel del grupo.

c) Toma de conciencia del “yo corporal” a través de los receptores:
- quinestésicos: direccion del movimiento, amplitud, velocidad ...
- estatestésicos: posicion de diferentes segmentos corporales. Posicion de la

cabeza.

- sensoriales: ligamentos articulares, canales semicirculares del oido.

CONTRAINDICACIONES

Temporales
a) Después de la vacuna antivariolitica.
b) Por indicaciones del pediatra.
c) En estados febriles.
d) Despues de infecciones agudas.
e) Después de una operacion y hasta la cicatrizacion completa de la herida.

Estrictas
a) Nifos afectados por problemas de deglucion.
b) Insuficiencia o problemas pulmonares.
c) Cardiopatias.
d) Enfermedades renales.
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METODOLOGIAS ACTUALES

El andlisis de algunas de las metodologias que se utilizan actualmente nos
permitird saber cuales son las tendencias en que se mueven los diferentes profesionales
de la ensefianza precoz de la natacion, y poder tener una perspectiva méas amplia sobre
los trabajos que se estan realizando. Como bien escribia J.E. Vazquez Menlle: No estoy
seguro de cual es el mejor método de ensefianza, pero si tengo claro que el programa
mas eficaz sera el que obtenga mayor rendimiento de las caracteristicas de cada bebé,
que son unicas, y de las caracteristicas de la familia.

Actualmente, existen diversas tendencias. Los padres deberian informarse de los
diferentes servicios que se ofertan, y después de analizar la informacién, escoger la
metodologia que mejor se adapte a su manera de pensar y a sus necesidades. Haremos
una clasificacion de practicas suaves a fuertes, por el siguiente orden:

a) Précticas suaves: laisse-faire.
b) Patricia Cirigliano.

c) J.E.Vazquez.

d) Précticas psicomotoras.

e) Metodologia educativa

f) Diem/Bresges/Hellmich.

g) Précticas predeportivas.

h) Précticas fuertes: Jean Fouace.

Laisser-faire
Precursores / seguidores: Escuela Francesa de Natacion

Obijetivos

a) Respetar al nifio y sus ritmos.

b) Interaccion ludica entre los padres y el bebé. Importancia de la afectividad en el
descubrimiento del entorno por parte del nifio.

c) Descubrir el medio por iniciativa propia. Es una conquista de él mismo, y no
como resultado de un dominio exterior que le impone una serie de dominios.

d) Inmersion: a través de una accion voluntaria del nifio y no como consecuencia
de una imposicion.

e) Aumentar las potencialidades motoras.

f) Riqueza en la expansion del nifio hacia él y hacia su familia.

g) Ensefar al nifio a escoger, a acceder a su libertad, pero también a conocer sus
limites.

h) Autonomia del nifio considerada como un valor educativo que interviene en la
construccion de su personalidad y en su vida futura como adulto.

i) El nifio debe tomar conciencia de sus posibilidades, descubrir la accion de su
cuerpo y utilizar y ejercitar su imaginacion.

J) No: adiestramiento del nifio para conseguir un desplazamiento en el agua.

Caracteristicas
a) Centrado en la motivacion, la iniciativa y la resolucion de problemas.
b) Cursos que realizan: formacion de animadores.
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c) El técnico es aquel que informa, que esta a disposicion de los padres, interviene
cuando se le necesita. Nunca impone, ni manipula, etc., una serie de ejercicios o
una metodologia de trabajo. Es estimulador, su funcién no es sustituir a los
padres.

d) El animador es el responsable de facilitar la accion, de crear un clima para que
la relacion se produzca. Cada animador debe tener claro:

- hay que respetar al nifio;
- deben confiar en él;
- reconocer el derecho a equivocarse.

e) Las actividades en la piscina se organizan como propuestas de animacion.

f) Piscina: area de juego. En ella el cuerpo experimenta una serie de cambios,
sensaciones térmicas, etc.

g) Actividad organizada en torno al comportamiento afectivo.

h) Potenciar el comportamiento explorador del nifio, para que se vaya distanciando
progresivamente de sus padres.

i) Promover el juego de exploracion y aventura.

J) Ambientar el espacio para incitar al juego, al placer, a la libertad de
movimientos, a la presencia tranquilizadora de los padres y a su participacion
activa. Todo esto favorece el comportamiento de blsqueda y exploracion del
nifio, facilitando que se abra al mundo exterior y a la comunicacion.

k) Metodologia constructiva (tiene presente los factores de evolucion del nifio).

I) Pedagogia del éxito (el nifio no debe sufrir ninguna situacion de fracaso).

m) La inmersidn es necesaria pero no hace falta conseguirla dentro de la etapa de
familiarizacion.

n) Nunca se realizan pruebas de supervivencia, ni se daran titulos, etc. Los
progresos se objetivan dia a dia.

Materiales utilizados

a) Toboganes, colchonetas, patatas fritas.

b) Material: elemento favorecedor de la creatividad y la imaginacién por parte del
nifio y de los padres. Nunca: elemento que ayude a flotar o a desplazar al nifio;
no se busca el aprendizaje de la natacion, sino la exploracion que con este
material puede realizar el nifio.

Comunicacion
El entorno humano es muy importante. Respeto al nifio y a sus posibilidades.
Comunicacidn entre todos los participantes. Clima de confianza.

Metodologia
Juego: el elemento méas importante de las sesiones.
El juego también como comunicador y estimulador.

Patricia Cirigliano

Obijetivos
a) A nadar se aprende jugando.
b) Utilizar el medio acuético para corregir problemas leves y/o graves de traslado
terrestre.

12
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c) Dominar la postura dinamica en el medio.

d) Conocer y dominar su cuerpo progresivamente. Formacion de la propia imagen
corporal.

e) Asentar la comunicacion entre el nifio y el adulto a través del gesto y la accion.

f) Aumentar su capacidad de asumir el fracaso y afrontar el riesgo.

g) Elerror nos ayuda a progresar.

h) El nifio debe hallar placer en clase.

Caracteristicas

a) Juego: presencia constante durante el aprendizaje. El nifio aprende a jugar
naturalmente. El nifio aprende a nadar jugando.

b) Se debe sujetar al nifio arménicamente, cantar y jugar.

c) El carécter ludico de las clases no hace olvidar el objetivo de la prevencién de
accidentes, y el dominio de las habilidades y actitudes de supervivencia.

d) Es un método contrario a los principios conductistas, pues una conducta se
extingue cuando no se requiere con cierta frecuencia.

e) No a los métodos de flotacion artificial (manguitos, burbujas, etc.), que crean
una falsa sensacion de seguridad.

f) Aprovechamiento méaximo de la clase. Cada clase debe aportar experiencias
significativas para el nifio.

Rol del profesor
Hay tres etapas:

1. Etapa de observacion. El profesor observa las relaciones existentes entre los
padres y el nifio. Se recogen los datos significativos de esta relacion. Se observa
al nifio desde que entra en el agua hasta que se va a los vestuarios (si va muy
abrigado, si la madre lo coge muy fuerte, intercambios afectivos...). Intentamos
descubrir cual es el caracter de los padres y del hijo.

2. Etapa de andlisis y eleccion de la estrategia pedagdgica. Escogemos la forma
mejor de actuar, estimular, aunque el analisis seguira abierto hasta el final. El
nifio determinara la actuacion del profesor (gj. si el nifio se siente muy cémodo
en la posicién de espalda, empezaremos por aqui).

3. Etapa de ejecucion. Una vez decidida la estrategia pedagogica que ejecutaremos,
la llevaremos a la practica.

El profesor trabajara sin anillos, relojes, etc. Las ufias deben estar cortas.

Juan E. Vazquez

Obijetivos

a) Creacion de sistemas adaptativos (del nifio con su entorno).

b) Actuar interactivamente en los cambios vocales, la atencion visual, etc., primero
entre el nifio y los padres, y después entre el nifio y el profesor.

c) Crear sentimientos de confianza en torno al nifio (nuestras acciones han de ser
previsibles para el bebé).

d) Favorecer las conductas explorativas (para el buen desarrollo de la percepcién),
sobre todo las que el nifio desea.

e) Desarrollo autdnomo de patrones del movimiento (huir de las respuestas
estereotipadas).
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Caracteristicas

Tener en cuenta los diferentes periodos criticos por los cuales va pasando el
bebé, con tal de incidir de una manera determinada y no de otra (ej. cuando los nifios
gatean con facilidad, ya estan listos para percibir nociones de profundidad).

Préacticas psicomotoras
Precursores / sequidores: Jean Paul Moulin, G. Azémar.

Objetivos

a) Favorecer el desarrollo psicomotor del nifio.

b) Conseguir que el nifio sienta placer en el agua.

c) Conducir al nifio a un principio de autonomia.

d) La inmersion no es un paso obligado para que el nifio consiga la autonomia
acuatica, pero debe estar preparado para afrontarlas y no se le pueden imponer.

e) Hacer comprender y sentir a los padres el ambiente en el cual se desarrollara la
actividad.

f) No sobrepasar nunca los limites del nifio.

Caracteristicas
a) Rechazo al modelo de aprendizaje precoz de las actividades acuéticas.
b) Encontrar el equilibrio entre el placer en la actividad, la calidad de la relacion
padres-hijos, y la autonomia acuatica.
c) No consideran que deban ser contrarios los conceptos de placer en la actividad,
calidad de relacion de los padres con los nifios y autonomia acuatica.
d) Nifo: descubrimiento del medio mediante la autonomia motriz acuatica.

Materiales utilizados
a) Colchonetas acuaticas, flotadores, manguito, regaderas, objetos de goma con
diferentes formas, pelotas, aros, material de inmersién, etc.
b) Los padres no pueden traer los juguetes personales de los nifios a la piscina.

Metodologia Educativa
Precursores / seguidores: Seae

Obijetivos

a) Respetar la evolucion natural del nifio.

b) Permitir que el nifio viva sus propias experiencias sin imposiciones ajenas a su
voluntad.

c) Pretender la autonomia en el medio acuatico.

d) Aprovechar la oportunidad que nos proporciona el medio acuatico como punto
de encuentro, como nucleo que favorece la comunicacion en todos los niveles,
tonico, verbal y gestual.

Caracteristicas
e Laprimera forma de coger al bebé es igual que fuera del agua, con seguridad
y tranquilidad.
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e EIl miedo no nace, se hace a través de las experiencias negativas transmitidas
0 vividas.

e Laforma de ensefianza es a través del aprendizaje significativo.

e Estilo de ensefianza de aprendizaje guiado, asignacion de tareas y resolucion

de problemas.

El juego como medio para el aprendizaje.

Observacion de la expresion corporal del bebé respecto a la actividad, ya que

mediante sus gestos y posiciones corporales observaremos si le gusta o no la

actividad.

Contacto visual en el primer contacto con el medio.

Crear la necesidad.

El bebé marca la progresion.

Primero presentamos el material y después lo colocamos sin perder el

contacto y la conexién visual con el adulto de referencia.

Aplicar todo el desarrollo motor en el agua.

En cada sesién uno o dos objetivos y con definicion clara para los padres.

El proceso de inmersion ha de ser una situacion donde se cree la necesidad, y

tiene que venir dada por una entrada al agua.

e Las primeras sesiones han de ir dirigidas a los padres, ya que son los que les
haran llegar a sus hijos las propuestas del docente.

Materiales
e Colchonetas acuéticas, toboganes, churros, regaderas, objetos de goma,
pelotas, aros, material de inmersién, etc. de diferentes formas, colores,
texturas, tamanos...
e Los padres no pueden traer los juguetes personales de los nifios a la piscina.

Método Diem/ Bresges/ Hellmich

Precursores / seguidores: los mismos autores (Escuela Superior del Deporte de
Colonia).

Obijetivos
a) Lo mas importante: inmersion. A partir del 5° mes deberia practicarse unas cinco
veces por clase.
b) La cadena de acciones de las que consta el curso es: saltar-inmersion—-avanzar
debajo del agua—seguir florando y cogerse al borde de la piscina.
c) Las sesiones no son un entrenamiento. No debemos buscar el alcance de
objetivos.

Caracteristicas
a) Inicio de las sesiones en piscina con 2 meses.
b) Agua: terreno de juego con multiples posibilidades de actuacion.
c) El nifio no debe perder en ningin momento la sensacion de seguridad y
proteccion.
d) Sujetar al nifio lo minimo posible con el objetivo de no limitar sus movimientos.
e) Con ayuda de material: cambios de direccion, avanzar, etc.
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Materiales utilizados
Utilizacion de materiales auxiliares: flotadores, barras flotantes, etc. Estos sirven
para ejercitar multiples posibilidades motrices en el agua.

Practicas predeportivas
Precursores / sequidores: Vallet.

Obijetivos
El trabajo que propone tiene el objetivo de ser la primera etapa por la que

deberian pasar todos los futuros campeones de natacion:

a) Generales
observar las reacciones del nifio en el medio acuatico;
definicion de los objetivos a alcanzar;
iniciar un protocolo de experiencias;
evaluar los resultados obtenidos.

b) Especificos
e alcanzar las inmersiones completas;
e flotacion dorsal autonoma.

Caracteristicas

a) Separacion progresiva de los nifios y los padres. S6lo hay ayuda en las primeras
sesiones.

b) Monitor: es aquel que toma la iniciativa, no debe abusar de la autoridad.

c) Lainmersidn total es un escalén muy importante en el proceso de adaptacion. Se
realiza pronto, y siempre va precedida de ejercicios que consisten en hundir la
cara hasta la altura de los labios, para que el nifio aprenda a cerrar la boca con el
contacto del agua.

d) Las inmersiones se realizan a la sefial de 1, 2 jy 3! con el nifio relajado, nunca
bruscamente.

e) La disminucion progresiva de los apoyos manuales acomparfia la busqueda de la
flotacion auténoma dorsal. No estd orientado como test, sino como una
consecucion de la autonomia del bebé.

f) No se oponen al juego y al trabajo. Motivar al nifio con el juego es muy
importante en su trabajo.

g) Lo més importante es el desarrollo del nifio.

Perfil de los docentes
Adultos de més de 20 afios que tengan:
e excelente reputacién moral;
buena salud;
certificado de salvamento acuatico;
que sean formadores o tengan ganas;
curso de 20 dias, donde deberan demostrar sus conocimientos;
deberan efectuar un trabajo escrito, con un minimo de 20 paginas, sobre un tema
referente a la primera infancia.
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Otros
Muchas veces el camino a la piscina esta rodeado de llanto, que paulatinamente
va disminuyendo para dar paso al placer.

Frases a destacar:
Si los padres no tienen miedo al agua por su hijo (...) estoy segura de que muy
pronto se veran recompensados por el éxito.
Todo esto sin olvidar la parte de gritos y lloros del bebé en el agua, que no han
de subestimarse.
A la salida del agua (...) reflejaba un gran orgullo: lo experimentado después
del éxito de una actuacion.

Meétodo Jean Fouace (practicas fuertes)
Precursores / seguidores: Jean Fouace, De Pelsenser, La Coursiere, Pedro Franco.

Obijetivos

a) Curso de supervivencia.

b) Responsabilidad de la adaptacion del bebé en el agua, los profesores como maximos
exponentes.

c) Elamor de los padres es importante solamente para apaciguar las malas experiencias
de los bebés; los profesores, como responsables, ejecutan las maniobras hacia la
supervivencia.

d) Alcanzar la respiracién vy la propulsién auténoma.

e) Inmersion precoz.

f) La fase de familiarizacion exige cierta disciplina.

g) No pretenden mimar a los nifios, sino inculcarles rapidamente el dominio en su
comportamiento acuatico.

h) Se deben realizar las cosas con esfuerzo: lo que hoy es desagradable, mafiana sera
confortable.

i) Importancia y precocidad de las pruebas que miden la capacidad del bebé para
asegurar su supervivencia: adquisicion del diploma de supervivencia (mantener la
flotacion dorsal completamente vestido). A los 4 6 5 meses el test se alarga hasta los
15 minutos.

j) Que el nifio sobreviva mediante una prueba practica a una caida accidental al agua,
flotando durante 15 minutos vestido.

k) EI dolor primero, después el placer. El aprendizaje de la vida no es siempre alegre
pero puede llegar a serlo.

I) Es el primer seguro de vida que le podemos dar a nuestro hijo.

m) Desarrollo armonico del nifio, fisico (trabajo muscular, sistema respiratorio) y
psiquico (busqueda de soluciones, curiosidad, deseo de independencia). Beneficios
para la columna, buena posicidn del raquis, tonificacion de dorsales y abdominales.

n) No es un servicio de guarderia en el agua, sino es una educacion seria.

0) Estadios o etapas de progresion:

e Flotabilidad
e Motricidad
e Autonomia
e Coordinacién
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II: METODOLOGIA EDUCATIVA
INTRODUCCION

La actividad acudtica nos la planteamos desde un punto de vista formativo-
educativo.

Educativo, porque hablamos del respeto por la evolucion del nifio, sus derechos
como persona y su individualidad, y también porque intentamos facilitar que viva sus
experiencias sin imposiciones ajenas a su voluntad.

Formativo, porque queremos afiadir a su evolucion un gran bagaje de
experiencias desde diferentes puntos de vista en el medio acuéatico que favoreceran su
posterior madurez.

La actividad acuatica planteada como la autonomia en el medio nos parece,
desde el punto de vista de formadores, muy pobre, pudiendo incidir en la educacién
global del bebé. Favorecer el proceso de desarrollo evolutivo del bebé, mediante la
practica de una amplia gama de actividades acuaticas que le permitan tener una gran
riqueza de experiencias motrices, fisicas y psiquicas, conjuntamente con la relacion que
se establece entre padres-bebés y bebés-bebés, es para nosotros el fin deseado de la
actividad acuética con bebes.

El proceso de adaptacion es continuo, aprendiendo a través de sus experiencias,
es decir a través de aprendizajes significativos. EI medio acuatico, por su atractivo y sus
cualidades le proporciona al bebé un abanico mas amplio de vivencias en su desarrollo.
No obstante, también tenemos que tener en cuenta que tanto la carencia como el exceso
de estimulos perturban el desarrollo, aunque ni la maduracion ni el crecimiento se ven
acelerados. Una experiencia positiva facilita los futuros aprendizajes y ayuda a formar
patrones motores eficientes.

OBJETIVOS DE LA ACTIVIDAD
Objetivos generales

Ambito socio-afectivo
a) Expresar corporalmente emociones, sentimientos e ideas.
b) Potenciar el desarrollo de la personalidad del nifio.
c) Confiar en las propias posibilidades corporales.
d) Favorecer la integracién en el grupo, el placer de las relaciones.
e) Valorar la relacion entre padres e hijos.
f) Favorecer la sensacion de seguridad, tanto de los padres como de los nifios,
dentro del agua.

Ambito cognitivo
a) Mostrar el conocimiento del propio cuerpo, sus capacidades perceptivas y de
movimiento.
b) Ampliar el vocabulario mediante la descripcion de objetos, colores, diferentes
volimenes.
c) Potenciar la capacidad de atencion.
d) Valorary aplicar habitos higiénicos de practica permanente.
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Ambito psicomotor

Favorecer el desarrollo fisico y psiquico del nifio, mediante un trabajo de percepcion y
conocimiento de su propio cuerpo en el medio acuatico, funciones, posibilidades
motrices y sensoriales.

a) Incrementar y diversificar la capacidad de movimiento, de accion de
movimientos bésicos, relacionados con la postura, el desplazamiento y las
acciones globales, segmentarias y manipulaciones de objetos.

b) Ampliar el conocimiento del medio acuatico, mediante la realizacion de
diferentes tipos de trabajo de adaptacion al agua, desplazamientos variados y
juegos.

c) Afianzar la autonomia del nifio dentro del agua.

Objetivos especificos

Referentes al ambito socio-afectivo

a) Utilizar las propias sensaciones en movimientos espontaneos.

b) Mostrarse sensible a la comunicacion corporal.

¢) Imitar sensaciones diversas con el cuerpo.

d) Aceptar y respetar la diversidad fisica, de opinién y accién.

e) Relacionar acciones corporales de los compafieros con su significado.

f) Experimentar el juego como objeto de relacion de grupo.

g) Participar en las actividades del grupo tanto dirigidas como espontaneas.

h) Relacionarse a través del juego simbdlico.

i) Mostrarse sensible a la comunicacién corporal del nifio.

j) Conseguir, por parte de los nifios, que sean capaces de decidir y escoger entre las
diferentes alternativas que se le propongan.

K) Ampliar la relacion entre los nifios, padres y profesores.

I) Compartir el material con los compafieros.

Referentes al ambito cognitivo
a) ldentificar las normas higiénicas establecidas.
b) Identificar las diferentes palabras que se utilizan en la sesion.
c) Identificar distintas posturas, en vertical, horizontal, equilibradas, ...
d) Reconocer gestos mediante la imitacion.
e) Conocer las diferentes vias respiratorias.

Referentes al ambito psicomotor

a) Experimentar distintas posiciones del cuerpo en el agua.

b) Adoptar libremente diferentes posturas en el agua.

c) Descubriry realizar diferentes tipos de desplazamiento en el con ayuda.

d) Realizar diferentes tipos de desplazamiento en el con diferentes profundidades
con / sin ayuda.

e) Realizar diferentes tipos de desplazamiento en el agua con material.

f) Realizar desplazamientos a poca profundidad.

g) Experimentar las distintas habilidades motrices basicas en el medio acuético.

h) Experimentar giros sobre distintos ejes corporales.

i) Realizar reptaciones sobre superficies distintas, sobre partes del cuerpo
diferentes y transportando objetos.
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j) Coordinar los movimientos con los compafieros en distintos juegos.

k) Ejecutar movimientos alternando la relajacion y contraccion en todo el cuerpo.

I) Realizar movimientos segmentarios independientes.

m) Realizar movimientos con los dos lados del cuerpo, tanto simétricos como
asimétricos, sucesivos y simultaneos.

Objetivos operativos

Referentes al ambito socio-afectivo

a) Analizar y elaborar, conjuntamente con los padres las acciones a emprender con
cada bebé, segun su desarrollo.

b) Saber distinguir y escoger entre diferentes alternativas que se propongan.

c) Colaboracion con los compafieros para realizar una tarea, asi como compartir
con ellos el material asignado.

d) Ampliacion de la relacién entre los nifios, haciendo que se expresen y se
comuniquen entre ellos mediante el movimiento del cuerpo.

e) Ser capaz de compartir el material con los compafieros.

Referentes al ambito cognitivo
a) ldentificacion de las diferentes palabras que se utilicen durante la sesion.
b) Realizacién de juegos o tareas que impliquen un cierto nivel de atencién.
c) Préctica de las normas higiénicas, mediante las normas estipuladas para las
sesiones.

Referentes al ambito psicomotor

a) Diferentes tipos de entrada al agua (ej. agarrados a los padres: delante de ellos,
mirando hacia delante, agachados, desde el borde, etc).

b) Diferentes tipos de desplazamientos por el agua, con ayuda de los padres (ej.
hacia delante, hacia atras, de un lado al otro, en circulos, con zig-zag,
columpiando, con saltos, etc.).

c) Diferentes tipos de desplazamiento sobre terreno de distintos grosores y
anchuras, piscinas pequefas incluidas dentro del agua, plataformas rigidas, etc.).

d) Diferentes tipos de desplazamientos sobre distintas profundidades.

e) Diferentes tipos de desplazamientos, segun la edad del nifio, cuadrupedia,
bipeda, etc, con desiguales profundidades y terrenos (ej., blando, duro, estatico,
movil).

f) Diferentes tipos de saltos, apoyados sobre el cuerpo de los padres o material
auxiliar, con distintas inclinaciones.

g) Manipulacion de diferentes tipos de material y tamafio.

h) Manipulacién de objetos con distintas partes del cuerpo o superficies de
contacto.

i) Experimentacion del mayor numero de sensaciones ejecutando conducciones,
lanzamientos, recogidas, dejadas, hundimientos, etc.

j) Descubrimiento a través del juego, de las diferentes partes del cuerpo, asi como
las posibilidades de movimiento de éste.

k) Experimentacién de cambios posturales mediante la realizacién de juegos
adecuados.
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I) Experimentacion, mediante tareas de imitacion, con un movil o material, de las
diferentes vias respiratorias.

m) Mediante la realizacion de tareas globales, distinguir la relajacién de la
contraccion.

n) Descubrir las diferentes vias y formas de respiracion.

0) Descubrir la flotabilidad.

p) Experimentacion de las diferentes formas de desplazamiento.

CADENAS DE APRENDIZAJE

El aprendizaje es un proceso de descubrimiento en el que el sujeto tiene un
espacio de trabajo donde confluyen un espacio perceptivo y uno de accion. La
exploracidn de ese espacio posibilita que el sistema retenga la informacion de lo que es
deseable y sobre lo que no lo es.

El miedo al agua no es innato. El problema es que se puede aprender desde los
primeros dias si el nifio relaciona experiencias desagradables con el agua,
fundamentalmente a través de la reaccion de sus padres en situaciones cotidianas, como
el bafio.

No se trata de aprender respuestas, sino de desarrollar la capacidad de responder
a las exigencias del medio acuatico.

Cada uno de los contenidos del programa se debe plantear de manera progresiva,
es decir, ordenando las propuestas de menor a mayor dificultad, de forma que permita la
experimentacion (adaptacion = asimilacion + acomodacion segin Piaget) y sin
imposicion de tareas excesivamente complicadas.

Para asegurar un correcta adaptacion a los contenidos planteados, se debera tener
la percepcion de que cada uno de ellos se ha experimentado de la forma méas exhaustiva
posible antes de pasar al siguiente. Por ejemplo, para poder iniciar la experimentacion
de las respiraciones y/o inmersiones, se deberd realizar una extensa y adaptada
familiarizacion. Asi, la propuesta de cadena que planteamos es la siguiente:

a) Familiarizacién: es la fase mas importante, ya que es la base de todo posterior
aprendizaje. Empieza cuando el nifio realiza el primer contacto con el medio
acuatico y perdura el tiempo necesario hasta que el nifio acepta el agua en la
totalidad de su cuerpo.

b) Respiracion/inmersion: es el conocimiento de las vias respiratorias, la apnea
voluntaria. Ha de venir dada tras una progresion en la que aumente poco a poco
la profundidad y finalizara cuando el bebé acepte sumergir todo su cuerpo en el
agua.

c) Flotacién: no es un objetivo, sino una experiencia para comprobar cdmo el agua
ejerce una fuerza ascendente que empuja al bebé hacia arriba. Suele descubrirse
a traves de la inmersion o al experimentar los deslizamientos.

d) Deslizamiento/desplazamientos: los deslizamientos empiezan en posicion dorsal
y se mantienen hasta los 6 meses. Posteriormente pasan a inclinado-vertical y
finalmente ventral. Inicialmente vienen dados de forma asistida.

e) Los deslizamientos ayudaran al nifio a probar diferentes acciones motrices, con
las que descubrira la propulsion y asi conseguira el desplazamiento.

f) Saltos: vienen dados a través de una caida voluntaria y se enlazan con todos los
aspectos vistos anteriormente.
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Progresiones

Las progresiones son la sucesion de acciones para lograr un objetivo concreto,
de mas sencillas a mas complicadas. Un ejemplo podria ser el de las entradas al agua
donde podriamos hacer una progresion entrando el bebé en los brazos del padre,
posteriormente caminando con ayuda y por ultimo caminando sin ayuda.

Estas progresiones pueden realizarse sobre todos los contenidos que estan
planteados en la programacion y sobre las cadenas de aprendizaje.

ORGANIZACION DEL CURSO

En cuanto a la organizacion de un curso para bebés, debemos tener en cuenta
diversos aspectos como son lo que hacen referencia al agua, al entorno fisico, a los
horarios, a los padres, etc.

Por lo tanto, el profesional debe conocer las caracteristicas de los bebés, las
exigencias de la tarea y las condiciones ambientales.

Respecto al agua

Tanto la temperatura del agua como la del local donde se encuentra la piscina
tienen que ser suficientemente acogedoras para los bebés.

En este aspecto, casi todos los autores consultados coinciden. La temperatura
considerada buena es de 30 a 32 grados, y la ambiental, unos 2 grados por encima. El
agua templada protege al nifio contra la pérdida de calor corporal y lo pone en una
situacion coémoda y relajada. Es necesario informar a los padres de que tienen que bafiar
a los nifios a temperatura constante, bajandola paulatinamente durante el verano.

Morehouse y Miller dicen que la pérdida de calor por conduccién se produce
cuando el cuerpo estd en contacto directo con alguna cosa que tenga una temperatura
menor que la de la piel. La proporcién de la pérdida depende de las que contacta. Por
ejemplo, el agua es mucho mejor conductora que el aire. El aprendizaje de la natacién
puede ser mas favorecido en un medio liquido caliente que en un medio frio, ya que el
temblor y la incomodidad impiden la coordinacion y la concentracion necesarias para el
aprendizaje.

Conviene recordar que el nifio que tiene frio debe salir de la piscina. Es
necesario abrigar al nifio cuando sale del agua, es una precaucién necesaria para evitar
resfriados.

Se tiene que regular el sistema circulatorio, termorregulador por excelencia; este
termostato necesita armonizar la temperatura del bafio con la del aprendizaje.

Respecto al entorno fisico

En cuanto al habito, podemos estudiarlo en diferentes bloques:
Respecto al vaso de la piscina

La piscina tendrd que tener poca profundidad, pero la suficiente para que un
adulto se sienta comodo y pueda pasear con el nifio en brazos sin que se tenga que
agachar. Si la piscina es profunda, los padres tendrian que hacer un esfuerzo de sujecion
que, la mayoria de la veces, comportaria problemas de inseguridad y cansancio.
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El vaso de la piscina deberia tener diversas alturas. Asi los padres pueden estar
agachados, arrodillados o de pie. También facilita que el nifio, cuando es auténomo,
pueda jugar solo, sin que los padres lo sujeten, o relacionarse con otros compafieros o
jugar con material, etc.

Respecto a la playa de la piscina

La playa de la piscina tiene que estar pensada para que, sobretodo los nifios que
comienzan a gatear o a caminar, se puedan desplazar sin peligros. Esto significa que no
puede tener accesos, esquinas, agujeros, etc., en los cuales los nifios puedan caerse.
Pensamos que la actividad fuera del agua también es muy importante.

Respecto a los vestuarios

Es necesario tener presente que hay que duchar a los nifios antes y después de la
actividad. Antes, para que se adapten a la temperatura, y después para poder limpiar los
restos de cloro que haya en la piel y evitar irritaciones. Por este motivo, es preferible
que las duchas sean de teléfono, para que podamos dirigir el agua hacia donde
queramos.

Para ducharlos, es necesario tener una bafiera o un espacio donde podamos dejar
al bebé, donde no pueda caerse o reshalar y donde lo lavemos con toda tranquilidad.

El vestuario debera tener, ademas, duchas para los padres, para que el bebé esté
controlado en todo momento.

Debemos disponer de una mesa o un espacio suficientemente alto para cambiar
al bebé y permitir que los padres cambien al nifio sin agacharse.

Respecto a la adecuacion de los horarios

Al disefiar la estructura de un curso de bebés es importante pensar en todos los
componentes que puedan hacer que la actividad sea lo mas asequible posible a los
padres. Debemos tener en cuenta diversos puntos:

Horario

El horario deberia estar confeccionado respetando las vigilias tanto de suefio
como de comida de los bebés, que variaran en funcion de la edad.

Como nuestra metodologia intenta hacer participar a ambos padres, seria
interesante proponer los horarios en fin de semana o a ultima hora de la tarde. Una de
las opciones mas utilizadas son las clases los sdbados por la mafiana de 10 a 14 h.

Duracion del curso y de la sesion

Siempre es importante dar a esta actividad el nimero de sesiones mas elevado
posible, dado que es una actividad que normalmente es de larga duracion.

Una buena estructura podria ser la anual, pero segun las instalaciones y su forma
de ofrecer los cursos podria ser también trimestral.

Las sesiones tienen una duracion entre los 45 y 60 minutos, y siempre se
respetard al bebé y sus necesidades.

Se establece un tiempo para la sesion, pero seran el bebé y su comportamiento
los que marcaran el tiempo mas conveniente de actividad dentro del agua.
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Intervalos entre sesion y sesion

Dado que la actividad que desarrollan los bebés en el agua es un trabajo
agotador, se recomienda que las sesiones no sean diarias. Una buena organizacion
podria ser de dos a tres sesiones por semana.

Respecto a los padres

Hay metodologias que prefieren tener sélo un padre: para ser mas explicitos,
prefieren tener a la madre sola en la actividad, ya que al padre lo consideran una
persona poco participativa o a veces demasiado impulsiva. Incluso hay escuelas donde
prefieren trabajar sin padres, ya que consideran que la participacién de ellos impide la
actividad.

Nosotros planteamos la actividad con padres y si es posible con los dos, es
nuestro planteamiento idoneo, aunque en muchos casos la realidad de cada familia lo
dificulta.

Es cierto que el desgaste al que se tiene que someter el especialista para estar
continuamente explicando la actividad y sus resultados y formar a los padres es muy
superior, pero los resultados posteriores son francamente estimuladores.

La seguridad y el conocimiento de lo que estamos haciendo y de las propuestas
que ofrecemos debe ser en toda medida justificada por nuestros conocimientos de la
actividad. Debemos tener de antemano la orientacion con la que tendremos que trabajar
con cada grupo familiar para poder llevar a buen fin la actividad.

Informacion previa a los padres

Antes de empezar la actividad es recomendable dar una explicacion previa a los
padres de los objetivos del curso, las normas higiénicas a seguir, se les pregunta que
esperan del curso, etc. Es la manera de introducir a los padres en lo que, para ellos, serd
posteriormente la evolucion del curso.

Actuacién de los padres

La relacién establecida entre los padres y los hijos en la piscina es un reflejo de
la situacion vivida en casa. La actuacién de los padres es esencial en el sentido de
garantizar y proporcionar al bebé la sensacion de seguridad. Desde esta seguridad, el
nifio sera capaz de realizar diferentes tentativas que lo conduciran a la autonomia.

Se tiene que evitar, tanto con los padres como con los nifios, lo que se califica
como pedagogia del fracaso, entendida como la que se da cuando los padres (o por falta
de informacién o por falta de conocimiento u otros factores) no comprenden o no
aceptan la situacion planteada, y asumen lo que consideran una situacion de fracaso.
Este hecho tiene una repercusion grave en la relacion padres/hijo, ya que puede generar
conductas agresivas y atenta contra la seguridad que el bebé tiene que percibir.

Hay que tener presente que el nifio no es un adulto pequefio, y se debe informar
a los padres, al mismo tiempo que se les hace ver los progresos que su hijo realiza, con
tal de que estos mensajes reconforten la actitud de los padres, y por extension, el nifio
salga beneficiado.

La actuacién de los padres tiene que estar siempre atenta a la evolucion de los
hijos, a medida que éstos van consiguiendo pequefias metas que les conduciran a la
autonomia. Hace falta tener presente que este proceso empieza en el mismo momento
del nacimiento, y que a partir de aqui el nifio empieza a recorrer este camino. En el
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medio acuatico, esta autonomia se ird manifestando en la medida en que el nifio pueda
moverse Yy desplazarse sin la ayuda directa de los padres, pero bajo su tutela.

Tipologia de padres

Durante la primera entrevista con los padres podremos determinar su tipologia.
Hay que de tener en cuenta que aun cuando los padres participan de esta actividad y
estan convencidos de los objetivos planteados, nos podremos encontrar con diferentes
padres-tipo que a continuacion detallamos:

Padres autbnomos

Los que después de unas cuantas consideraciones sobre la actividad y su
actuacion, creen que ya estan preparados para realizar la actividad sin la tutela del
especialista.

Hay que tener cuidado con ellos, ya que pueden llegar a obligar al nifio a
realizar una actividad que no esta preparado para realizar y conseguir, al forzarlo, un
retroceso en su adaptacion.

Padres dependientes

Son aquellos que depositan en el especialista toda la confianza y que son
incapaces de realizar las tareas propuestas si no es con la supervision del formador.

El formador debe intentar darles confianza para que un punto importante de la
actividad, que es la relacion padres-bebés, se realice como estaba estipulado.

Padres sobreprotectores

Son aquellos que tienen miedo de la actividad en si, que ven a su hijo como un
material que se rompe y que le privan de realizar cualquier actividad que ellos
consideren peligrosa.

Ensefiarles que las tareas propuestas son adecuadas a su hijo y a la edad que
tiene, siempre consensuadas con ellos y con otros bebés de su misma edad, hara que
vayan poco a poco afianzandose con la actividad.

Padres lanzados
Son lo contrario de los sobreprotectores. Normalmente piensan que sus hijos son
los mejores y que ellos pueden realizar todo lo que los demas pueden hacer.
Generalmente se juntan con nifios temerosos de la actividad y que repercuten
negativamente en la formacion del bebé.

Padres comparativos

No piensan en lo que puede realizar su hijo, sino que estdn mas preocupados con
lo que hacen los demas y con intentar que su hijo lo haga. Hay que estar muy pendientes
de ellos. Debemos procurar darles muchas actividades para que no puedan tener tiempo
de efectuar comparaciones.

Con mucha asiduidad nos podemos encontrar con mezclas de diferentes
tipologias de padre y madre. Normalmente, madres sobreprotectoras con padres
lanzados, o madres pacientes dejando al nifio disfrutar con la actividad con padres que
no respetan la situacion del momento del bebé y quieren que realice la actividad que se
les ha propuesto.
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El conocimiento y el aprovechamiento de las caracteristicas de cada uno segun
la actividad propuesta es una faceta mas del formador, que debera tener situada la
tipologia de cada uno de ellos para aprovecharla en el momento necesario.

Respecto a la relacion bebés - profesor

Ratio profesor — alumnos

El nimero de nifios de cada sesion se determina en funcion de los parametros de
seguridad y la superficie de la ldmina de agua. Una correcta relacién podria ser 2
profesores por cada 10-12 nifios.

Debemos tener en cuenta que el trabajo desarrollado en el agua tiene que dar la
posibilidad a los padres de disponer de espacio suficiente para moverse.

Modelos validos de interaccion profesor-alumnos

La relacion que el profesor establece con estos tipos de sesiones van
relacionadas directamente con la interaccion que establece con los padres.

El profesor ha de ser para ellos el motivador, la persona que los dirige, que les
ofrece diferentes formas de trabajo con todas las vertientes y sobretodo que los escucha
y atiende con todas sus dudas.

El profesor debe ser también la persona que propone las tareas a realizar, siendo
el responsable maximo de todas las acciones a emprender.

Esto no quiere decir que los padres no puedan proponer al profesor tareas a
realizar con sus hijos, pero que la decision de hacerlas o no depende Unica y
exclusivamente del profesor.

Debemos tener en cuenta, ademas, la relacion que el profesor establece con el
bebé.

El profesor esta para asegurar que la relacion entre los padres y el bebé sea la
adecuada. Es por eso por lo que el profesor tiene poca parte activa en cuanto al bebé.

La participacion del profesor con el bebé ha de estar aceptada sobre todo por él.
Aunque no es necesario que el profesor trabaje con el nifio, en algunas ocasiones se
puede hacer acciones profesor-bebé.

Si antes comentabamos que el profesor tenia que hacer un seguimiento y dar
unas indicaciones a los padres, también tiene normalmente que poder percibir cualquier
anomalia.

Agrupaciones por edades

Al comparar las diferentes edades de los bebés, no damos cuenta de que, si en
algun caso se puede trabajar en grupo, es bueno poder juntar nifios con las mismas
necesidades.

Se pueden establecer tres bloques de edades, el primero de los 4 meses a los 10-
11 meses, el segundo de 12 meses a 24 meses y el tercero de 24 meses en adelante.

Por otra parte, el hecho de que el trabajo se haga individualizado no deberia dar
problemas a la hora de plantear trabajos grupales. El hecho de que los padres puedan
hablar entre ellos y ver lo que es capaz de hacer un nifio de similar o misma edad que el
suyo hace que muchas veces dejen atras miedos y recelos.

También es adecuado que nifios de la misma edad y en periodo de exploracién
puedan ir descubriendo otras cosas que hacen su comparfieros.
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Respecto a la sesion

Estructura de la sesion:

- Explicacion y ducha inicial
Consiste en la explicacion de los contenidos de la sesion y su justificacion; se
puede realizar en el espacio de experimentacion tras la ducha. No ha de ser una
parte que ocupe mucho tiempo

- Activacion
Es una parte de gran importancia, ya que si no se realiza correctamente el nifio
puede sufrir una experiencia negativa que haga que el bebé no se integre al resto
de la sesion. Es donde los padres entran al agua por la voluntad del bebé, por lo
que debemos disefiar una actividad en la que se persuada al nifio de querer ir al
agua.

- Logro de objetivos
Es la parte donde se plantean de forma practica los contenidos y donde se
pretende conseguir los objetivos planteados, mediante la experimentacion y con
el juego como medio principal.

- Estabilizacion
Es la parte de la sesion que estd destinada a hacer un descenso de la intensidad
de las propuestas planteadas en la fase anterior; es una vuelta a la calma para que
el bebé se encuentre en un estado de tranquilidad, relajacion y nivel de actividad
parecido al inicial.

- Feedback final
Reflexién final que nos ha de servir para conocer la valoracién que hacen los
padres del desarrollo de las actividades y asi poder replantear los aspectos
necesarios. Ha de ser de corta duracion.

Orientaciones didacticas respecto a la sesion

El docente ha de tener unas consideraciones claras respecto a la sesién, desde los
momentos previos hasta el final.

El docente ha de montar previamente la sesion para estructurar su contenido, ha
de recibir al grupo en el lugar donde se desarrolla la sesion y explicar a los padres los
contenidos que trabajardn mientras aprovecha para pasar lista.

Durante el transcurso de la sesién el educador tiene que tener el control sobre
ésta a través de la observacion; es el encargado de transmitir el respeto por el material,
motivar al grupo, dar la informacidn necesaria de forma clara y conseguir que la sesion
sea dindmica sin perder nunca de vista los parametros de seguridad.

Por ultimo, el docente ha de conocer las peculiaridades de los bebés del grupo
para asi poder adaptar las propuestas teniendo en cuenta los aspectos de salud.

Respecto al material

Algunos aspectos importantes a resaltar son:
a) El material debera ser de colores vivos y sobretodo no toxico.
b) Segun la edad del bebé deberemos proporcionarle material muy pequefio y a ser
posible blando, para que lo puedan manipular sin problemas.
c) También es necesario tener material que puedan ponerse en la boca para poder
morderlo.
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d) Tener dentro de la sesion materiales de diferentes texturas hara que el bebé
experimente su cuerpo con diferentes materiales y sensaciones.

e) Material que sirva como plataforma, tobogan, juego para estirarse, etc., tanto
duro como blando.

Caracteristicas del material

Hemos analizado las caracteristicas de los bebés, el desarrollo de las sesiones, el
entorno fisico, la metodologia, los objetivos a desarrollar... Todo ello en conjunto nos da
una vision clara del material a utilizar, por lo que a grandes rasgos podemos definir las
caracteristicas del material.

o El material debe ser motivador, tanto para los nifios como para los padres.

e El material no puede ser de gran volumen, ya que ocuparia una parte importante
de lamina acudtica, lo que privaria del movimiento comodo y agradable en que
se deben desarrollar estas sesiones.

e El material debe, segun los objetivos marcados, ser manejable para que los nifios
puedan jugar con él. Esto implica que no debe ser pesado y tener un volumen
asequible para que sus manos pequefias puedan manejarlo con toda facilidad.

e La actividad tiene que estar provista de material flotante y de material
subacuatico, tanto manejable como para relacionarse con él.

e Debido a las connotaciones y caracteristicas antes descritas, el material debe ser
de colores vistosos y agradables.

e Siguiendo en esta linea, el material, tanto de manipulacién como de utilizacion,
debe tener texturas diferentes: rugoso, suave, blando, rigido...

e Si antes habldbamos de material motivador, ademas éste debe ser educativo y
que agilice la creatividad y la inteligencia del bebé.

e También es adecuado que nifios de la misma edad y en periodo de exploracion
puedan ir descubriendo otras cosas que hacen su compafieros.

PROGRAMACION DE LA ACTIVIDAD
Introduccion

Esta programacion va dirigida a los profesores que imparten clases de
actividades acudticas a bebés entre 4 y 36 meses.

El programa esta elaborado desde unos objetivos genéricos hasta llegar a unas
ejercicios concretos de aplicacion. Como se puede constatar, posteriormente se
identifican las evoluciones con todos los aspectos de los bebés segun la edad.

Los ejercicios estan valorados de menor a mayor dificultad, lo que provocara
que el profesor pueda definir en qué nivel esta cada bebé y aplicarle los que le
correspondan.

Como utilizar la programacion

Como hemos comentado anteriormente, la estructura que sigue la programacion
se basa en la definicion progresiva de ejercicios a desarrollar.

El formador tendra que seleccionar, previamente a la sesién, los objetivos y los
ejercicios que se plantearan para cada bebé. Los objetivos planteados para la sesidn
deberian ser dos o tres como méaximo.
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Debemos dejar espacio y tiempo para la experimentacion y no proponer
actividades libres como contenido; la manera de dar la clase o el tipo de material pueden
ser comun para todos, pero respetando siempre las individualidades y buscando
variantes para adaptarlas a los alumnos.

En la hoja de sesion anotaremos los objetivos a trabajar, teniendo muy claro la
aplicacion a cada bebé, el material utilizado y, a ser posible, el tiempo que se dedica a
cada uno de ellos.

Como ultimo paso, en la hoja de seguimiento individualizado anotaremos todo
aquello que haga referencia a la mejora o al retroceso del nifio, ademas de todo lo que
sea significativo referente a los padres o a la relacién con el resto.

Periodizacion

La periodizacion de los contenidos estd formulada de menor a mayor
complejidad en los diferentes &mbitos propuestos.

Segun el objetivo planteado en la sesion deberemos escoger aquella tarea que
sea adecuada para cada bebé, no queriendo avanzar el aprendizaje.

Una buena periodizacion es aquella en la que no se saltan estadios de
aprendizaje y se refuerzan los ya aprendidos con respuestas motoras mas perfectas en su
ejecucion.

No hay que descalificar aquellas periodizaciones en las que se vuelve al inicio
del aprendizaje para asentarlo mejor.

Debemos tener en cuenta que hay estadios del aprendizaje en los que los nifios
realizan un perceptible retroceso. Esto no nos ha de preocupar, ya que el bebé estard
interiorizando lo experimentado, resurgiendo mas tarde con mas viveza y seguridad.

El plan de sesiones

Como el trabajo para bebés es individualizado, no se puede hacer un plan de
sesiones.

El que se propone en este apartado es una hoja de sesién donde el profesor
anotara los objetivos a trabajar, el material a utilizar y la distribucion en el tiempo.

También se ha de llevar a cabo una ficha individualizada donde se anotara todo
aquello que el bebé o los padres realicen. Bien sean de progreso, de retroceso, de
sensacion extrafia o de alteraciones después de la sesion.

Control, evaluacién y seguimiento

El control, evaluacién y seguimiento de los bebés se hace a través de una ficha
personal, donde ademas de todos los datos personales de él y de sus padres se anotaran
todas aquellas situaciones que sea necesario especificar.

Datos relacionados con la actuacion de los padres, si han forzado o no al bebég, si
estd méas a gusto con el padre que con la madre, si son capaces de motivarle para el
juego, si disfrutan de la actividad de su hijo o por el contrario necesitan del apoyo
constante del profesor, ademas de todos los datos relacionados con la evolucion dentro
de la sesion del bebé y sus respuestas, seran importantisimos a la hora de poder valorar
la evolucidn del bebé a lo largo del tiempo.
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Como no deberemos situar al bebé en un punto inicial, esta valoracion la
deberemos realizar para poder analizar la actividad acuatica que han realizado los
padres con los nifios ya en su casa.

De esta valoracion inicial podremos identificar la aversion o no al agua, la
facilidad de relacion agua-padres-bebé que se ha establecido en el vinculo familiar y la
relacion de €l con el mundo exterior y su posible interrelacion con otros nifios o adultos.

Ademas se pasan unas fichas donde los padres en su casa realizan unos tests
psicomotores, donde podemos comparar la evolucion de ese bebé con la norma
establecida, con la evolucion natural, segun la edad que tengan.

Estos tests se pasan al principio y al final de la actividad.

PRINCIPIOS PEDAGOGICOS Y DIDACTICOS

Debemos partir de la idea de que cada bebé tiene un nivel diferente de
aprendizaje (en funcion de las experiencias previas de este medio acuético y diferentes
ritmos de aprendizaje).

Partir del nivel de desarrollo de los alumnos

Partiendo de la idea anteriormente expuesta de que cada bebé tiene su nivel
inicial y su ritmo personal de aprendizaje, nuestra intervencion habré de partir de las
posibilidades de entendimiento y aprendizaje que cada alumno tenga.

Asegurar la construccion de aprendizajes significativos

Conseguir aprendizajes significativos, cuando aquello que ensefiemos al alumno
se relacione de forma significativa y no arbitraria con aquello que el alumno ya sabe
Ilegando a asimilarlo y a integrarlo en su estructura cognitiva previa, produciéndose de
esta forma un cambio en la estructura inicial, de forma sélida y duradera.

Para poder ensefiar aprendizajes significativos:

a) Aquello que ensefiamos ha de ser significativo para el alumno (ha de entender
una utilidad de aquello que le ensefiamos, para qué sirve aquella accion o
movimiento).

b) EIl alumno ha de estar motivado para aprender y para relacionar lo nuevo con lo
que ya conoce.

Los alumnos han de realizar los aprendizajes significativos por si solos
Han de ser capaces de aprender a aprender.
Se deben modificar sus esquemas de conocimientos

Si no hubiera modificaciones no habra aprendizajes significativos. La estructura
cognitiva del nifio tiene recogidas una serie de informaciones organizadas en esquemas
de conocimiento. Se debe producir un desequilibrio inicial en estos esquemas para,

posteriormente, producir un reequilibrio. Es aquello que se conoce con el nombre de
disonancia cognitiva.
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Intensa actividad del nifio

La actividad que el nifio realice hara posible el establecimiento de relaciones
entre los nuevos contenidos y esquemas de conocimiento de su estructura cognitiva.

El alumno aprenderd cuando modifique, construya, coordine sus esquemas
mentales. Sin embargo, debemos distinguir eso que el alumno serd capaz de aprender
por si solo de lo que necesitara mediante la ayuda de otras personas.

NORMAS DE SEGURIDAD

El hecho de tener a los padres en las sesiones para bebés garantiza, de alguna
manera, su seguridad.

No por eso debemos dejar de lado el tema de la seguridad, ya que en la piscina
hay muchos peligros que el profesor conoce y que los padres desconocen.

La informacién de todos aquellos aspectos relacionados con el entorno de la
piscina hara que los padres sean aun mas responsables de los peligros que estan
escondidos. Uno de ellos es el suelo mojado de la piscina. A los nifios que ya empiezan
a caminar y que salen fuera del agua es necesario ponerles unas zapatillas que puedan
quedar fijadas a los pies para prever cualquier reshalon.

Debe avisarse e informarse de todos aquellos rincones que pueden ser
peligrosos, escaleras, esquinas, etc., para que la actividad sea mucho mas segura.

Referente al material, tendremos cuidado de que no pueda resultar peligroso.
Debe vigilarse que los nifios que llevan juguetes para ellos al lanzarlos, sobretodo, no
puedan hacer dafio a algun otro.

Medios y condiciones

Para trabajar con bebés hay algunas condiciones importantes:

a) La temperatura del agua es un factor muy importante para desarrollar la sesion
en condiciones idoneas. Es uno de los puntos fundamentales para el bienestar del
nifio, donde todos los especialistas y médicos coinciden. La temperatura
conveniente es de 30 a 32 grados aproximadamente, y la temperatura ambiente
debe ser de 2 grados por encima.

b) Por lo que respecta al entorno fisico, podemos hacer algunos bloques:

e Un primer bloque, hace referencia al vaso de la piscina. Debe ser de poca
profundidad, pero la suficiente para que un adulto se encuentre comodo y
pueda pasear con el nifio en brazos sin necesidad de agacharse, ya que esta
postura le seria dolorosa para la espalda. Una piscina correcta seria aquella
que ademas de respetar la profundidad anteriormente expuesta, tenga zonas
con diferentes alturas.

e El segundo bloque es el que hace referencia a la playa de la piscina. La playa
debe estar pensada para que los nifios que empiecen a gatear o caminar
puedan jugar y desplazarse sin peligros. Esto quiere decir que no puede
haber zonas que puedan representar un problema. Es importante también
tener el entorno de la piscina ambientada con dibujos, colores o materiales
vistosos, para crear un ambiente mas calido.

e El tercer blogue hace referencia a los vestuarios. A los nifios se les tiene que
duchar antes y después de la actividad, siempre que no planteen problemas,
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sobretodo al empezar la actividad. Este punto también es necesario
considerarlo como parte de la actividad, para lo que tendremos que huir del
concepto de ducha o bafio de casa. Unas duchas de teléfono facilitaran este
aspecto al poder jugar con ellas y dirigir el agua donde queremos o quieren
los nifios. Para evitar resfriados a los nifios es conveniente que no tengan
cambios de temperatura. Para garantizar esto es bueno condicionar la piscina
con unos cambiadores. Los cambiadores deben estar a la altura de los
padres, para que puedan poner encima a los bebés y cambiarlos
comodamente.

Para los padres, que entran dentro de la piscina con bafiador, deben acondicionarse
unos vestuarios amplios donde se puedan duchar y dejar el cochecito del nifio sin
problemas de espacio.

PROPUESTA DE CONTENIDOS Y RECURSOS

Referentes al &mbito socio-afectivo

a) Tareas relacionadas con el objetivo de la sesion y contrastarlas con los padres.
Ellos tienen que decidir cudl quieren escoger.

b) Tareas relacionadas con el objetivo a trabajar y que sea el nifio quien decida la
que mas le gusta.

c) Tareas donde el material tenga que ser compartido entre los bebés.

d) Juegos donde los bebés tengan que compartir el espacio.

e) Juegos donde el estimulo tenga que ser jugar con los comparieros.

Referentes al &mbito cognitivo
a) Actividades para acostumbrar al nifio al bafio, secarse bien, limpiarse los oidos
después de la sesion, como un habito higiénico.
b) Tareas para habituar a los padres y a los nifios a los habitos higiénicos que se
realizan en la piscina como una prolongacion de su casa.
c) Juegos donde el nifio tenga que desarrollar un cierto nivel de atencion.

Referentes al &mbito psicomotor

a) Desplazamientos en todas direcciones para que los bebés vivan el trabajo del
agua en todas las partes del cuerpo: hacia delante, atras, al lado, etc.

b) Desplazamientos sobre un tapiz de diferentes grosores y consistencias, en
cuadrupedia, estirados, arrastrandose, etc.

c) Equilibrios sobre la barriga de los padres: sélo apoyandose, haciendo pequefios
pasos.

d) Equilibrios sobre plataformas fijas o mdviles, en diferentes posiciones.

e) Equilibrios sobre las manos de los padres y con la ayuda de diferentes partes del
cuerpo: pies, barriga...

f) Recogida de pequefios objetos con una mano y la otra.

g) Recogida de pequefios objetos con la mano y lanzarlos.

h) Recogida de més de un objeto con una mano y sujetarlos.

i) Recogida de méas de un objeto con una mano y tirarlos.

J) Recogida de un objeto grande y transportarlo.

k) Recogida de un objeto grande y lanzarlo.
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I) Conducciones de un objeto sobre el agua con las manos.

m) Conducciones de un objeto por debajo del agua.

n) Recogida de un objeto con las manos a diferentes profundidades.

0) Recogida de un objeto que flote con las manos y hundirlo.

p) Transportes de objetos con diferentes partes del cuerpo (pies, barriga, espalda...).

g) Recogida de un objeto de diferentes tamafios con los pies.

r) Juegos donde el nifio tenga que utilizar la parte del cuerpo que le indiquemos.

s) Tareas donde el nifio experimente las diferentes posturas que puede adquirir su
cuerpo.

Entradas al agua

La entrada al agua es el punto mas importante para empezar la sesion. Asi,
tendremos como pauta importante que el nifio no ira al agua hasta que él no lo pida. A
continuacion explicaremos las diferentes formas, de menor a mayor dificultad, de
entradas al agua:

a) Sentados al borde de la piscina, los padres con el bebé en los brazos, iran
mojandose conjuntamente, poco a poco, desde los pies hasta el pecho.

b) Sentados en el borde de la piscina, los padres con el bebé en las piernas,
ofreciéndole a la vista el resto de la piscina.

c) Sentados en el borde de la piscina, los padres con el bebé en las piernas y
ofreciéndole la piscina, ird ensefiandole los juguetes que estan dentro del agua,
preguntandole si quiere ir a buscarlos.

d) Caminando por la parte poco profunda, escaleras, con el agua por los tobillos, ir
mojandose progresivamente, tanto los padres como el bebé con juegos de
familiarizacion y material, regaderas, mufiecos, etc., que sirvan para este punto.

Formas de sujetar al nifio

En todos los casos, los padres deben coger al nifio sin transmitirle
preocupacion, miedo o rigidez por su parte. A continuacion haremos referencia de las
diferentes maneras de sujetar al bebé:

a) Si el nifio es muy pequefio, los padres lo abrazaran de la forma méas habitual,
dandole al mismo tiempo sensacién de movimiento (ej. columpiandolo,
enganchando el cuerpo sobre las rodillas, etc.).

b) Sujetar al nifio por las axilas, sin apretar, mirandolo a la cara y haciéndole sentir
que eso que esté haciendo es agradable para los dos.

c) Sujetar el nifio por las axilas poniendo los brazos en forma de columpio, uno
enfrente del otro.

d) Sujetar el nifio por las axilas llevandolo con el cuerpo, a la altura de la espalda,
dentro del agua, uno delante del otro.

e) Sujetar al nifio por las axilas y desplazarlo mirando hacia delante. Los padres se
colocaran detras.

f) Sujetar al nifio con el brazo, rodeandolo. Una mano esta debajo de las axilas, el
brazo se pasa por la otra axila.

g) Si el bebé tiene entre 4 y 6-7 meses le reconfortard mucho estar hacia arriba. La
manera de sujetarlo sera:

e apoyar la cabeza del bebé sobre la espalda, la cabeza de los padres debe estar
muy cerca de la del bebé. El brazo de los padres pasa sobre el pecho para
darle seguridad,;
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e apoyar la cabeza del bebé sobre la espalda de los padres, sin ninguna
sujecion;

e sujetar al bebé de las axilas, boca arriba, realizando un paseo hacia atras, sin
hundir la cabeza, pero a la altura de las orejas;

e apoyar la mano entre la cabeza y la espalda del bebé, paseo en direccién la
cabeza.

Familiarizacion

En este apartado es importante que el trabajo que se hace con el nifio sea
experimentado también por los padres, sobre todo para demostrarles que aquello que
haran después no es malo.

Empezaremos, como en todos los casos, verificando la secuenciacion establecida
para asegurarnos de que el nifio aceptara la propuesta y que pasar de una a la otra no le
supondra una experiencia desagradable.

A continuacién hacemos la relacién, por orden de menor a mayor, que creemos
que se debe seguir, sobretodo al principio, para conocer las reacciones del bebé y de los
padres:

a) Con la mano mojada, lavarse la cara.

b) Tirar gotas de agua por encima de la cabeza, al principio que no les caiga en la
cara, y posteriormente que vaya a la cara.

c) A partir del punto anterior, se puede hacer lo mismo incrementando el volumen
de agua. El trabajo se debe considerar siempre como un juego del cual los padres
y los nifios disfrutaran.

d) Algunas propuestas son hacer tuneles de agua con regaderas, cubos, juguetes,
etc.

En los apartados anteriores el agua procedia de arriba y en este apartado
empezaremos a provocar que el agua venga de la zona inferior. La mejor manera es que
sea el nifio mismo el que se moje. Asi, tendremos que dar al nifio herramientas para
conseguir lo que nosotros queremos:

a) Incentivar al nifio para que golpee el agua, con las manos, con material, unos a
los otros, etc.

b) A través del juego, incentivar al nifio a coger algun objeto a poca profundidad,
provocando que el nifio se moje la cara.

Otro apartado es todo aquello que al nifio le motiva y que nos ayudara a hacer
una familiarizacion mas alegre, seria y divertida. Algunas propuestas son:

a) Lanzar (controladamente) al nifio al aire, agarrandolo antes de que haga una
inmersion, pero sin desestimar que el agua salpique. Poco a poco, podremos
constatar que esta tarea le gusta.

b) Utilizando material auxiliar motivador, tapices, toboganes... que hagan que el
nifio se desplace hacia el agua por él mismo, sin imposiciones.

Desplazamientos

Con este punto haremos cuatro apartados diferenciados:

Los que hacen referencia a los desplazamientos conducidos.

Los que hacen referencia a los desplazamientos con material.

Los que hacen referencia a los desplazamientos autbnomos con material.

[ J
[ ]
[ J
e Los que hacen referencia a los desplazamientos autbnomos.
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Desplazamientos conducidos

Son aquellos en los que el bebé no se desplaza por su propio movimiento motor,
sino porque existe algin elemento externo que lo impulsa.

Estos desplazamientos se realizan con una pequefia inmersion y un
desplazamiento hacia adelante. Esto hace que el bebé sienta el empuje del agua hacia
arriba y que, como resultado, logre realizar una distancia €él solo. Todo esto posibilita
una sensacion reconfortante en el bebé.

Desplazamientos con material

Se denominan asi todos aquellos en los que la sujecién no la hacen directamente
los padres. Es una forma de que el bebé empiece a notarse seguro con otra sujecién que
no sea la de los padres o el profesor.

La sujecién, siempre controlada por los padres, debe empezar a dar al nifio
seguridad en si mismo.
A continuacion hacemos referencia a algunas tareas a realizar:

a) Rodear al bebé con un flotador por debajo de las axilas, uno frente al otro. El
bebé tiene que sentir seguridad aunque no sean el padre o la madre, los que le
estan sujetando.

b) Idem que el punto anterior, pero el padre-madre se coloca detras del bebé. El
nifio pierde de vista al padre-madre, pero se tiene que sentir seguro.

¢) Con dos flotadores, uno debajo de cada brazo. El padre-madre se ponen con la
misma posicién que el nifio delante de él. Realizar desplazamientos hacia
delante, hacia atras, al lado, etc.

d) idem que el anterior, pero el padre se coloca detras del nifio confiando en el
material y el desplazamiento del padre que esta realizando.

e) También, segun la edad, se pueden utilizar tablas especificas de natacion. El
nifilo cogera una madera debajo de cada brazo, el padre sujetard al nifio por
dichas tablas, trabajando uno delante del otro.

f) idem que el anterior, pero el padre se colocara detras del bebé.

Desplazamientos autdbnomos con material

Denominaremos asi a todos aquellos desplazamientos en los que el bebé es
autosufiente para ir alli donde quiere sin ninguna ayuda propulsiva, pero con la ayuda
de material auxiliar de flotacion.
A continuacion hacemos referencia a algunas tareas a realizar:

a) Ponemos un flotador por debajo de las axilas del bebé. Con esta posicién, y
siempre teniendo los padres cerca, le motivaremos para que vaya a buscar
objetos, jugar a coger a otros nifios, coger a los padres, que los padres jueguen a
coger a los nifios, etc.

b) Ponemos un flotador debajo de cada axila; con esta posicién haremos el mismo
trabajo que en el punto anterior.

c) Con la misma posicién que el punto anterior, ensefiaremos al nifio a hacer
cambios posturales de su cuerpo (gj., ensefiar los pies detras, delante, poner la
cabeza dentro del agua adelante, poner las orejas dentro del agua hacia atras,
etc.)

d) Lo mismo que los apartados anteriores, pero con otro tipo de material. (planchas,
colchonetas, etc.).
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Desplazamientos autbnomos

Denominamos desplazamientos auténomos a todos aquellos que hace el bebé
por si mismo sin material auxiliar y utilizando algunos elementos propulsores.

Los desplazamientos autdbnomos se hacen, normalmente, por debajo del agua y
sin capacidad de hacer mas de una respiracion controlada. Esto quiere decir que se tiene
que controlar cuando el bebé sale de debajo del agua para poderlo sujetar y que pueda
hacer una respiracion.

Con este apartado haremos referencia a algunas tareas a proponer:

a) Sujetar al bebé por debajo de las axilas, empujarlo debajo del agua y hacia
delante, dejandole un pequefio espacio hasta que llega, después de hacerle un
pequefio desplazamiento por si mismo y sumergiéndose solo, al padre, bordillo,
juguete, escalera, colchoneta, etc., a todo ello que le pueda servir para cogerse.

b) EIl nifio estara subido sobre cualquier superficie que lo pueda aguantar, bordillo
piscina, colchoneta, tabla rigida, tobogan, el padre o cualquier otra forma de
sujecion, se pondra a una distancia que anteriormente habremos calculado,
haciendo que el bebé se lance al agua y llegue hasta él.

ALUMNOS CON NEE

La mayoria de estos nifios con deficiencias fisicas se pasaran la mayor parte de
su vida en silla de ruedas. Si desde muy pequefios pueden realizar un desplazamiento
motor autdnomo, sus extremidades adquiriran una movilidad a niveles superiores de los
que se pueden esperar en condiciones normales, pero a nivel afectivo el poder valerse
por si mismo y ser independiente en este medio no tiene precio para el nifio.

Caracteristicas del trabajo

El desplazamiento auténomo (con o sin material) es prioritario

Por los motivos que acabamos de comentar, periodizamos el desarrollo
auténomo del nifio por encima de las inmersiones, pues sus disminuciones fisicas son
importantes.

Atencion: problemas patolégicos. Hay que tener presente los problemas
congénitos, estructurales, que determinaran nuestra atencion.

Trabajar hipotonias / hipertonias
Si un nifio es hiperténico, convendria dedicar una buena parte de la sesion a
relajar su musculatura dentro del agua, y a la inversa en el caso de la hipotonia.

Trabajar conjuntamente con el fisioterapeuta

La posibilidad de interrelacionar el trabajo del monitor con el nifio es muy
positiva, tanto para el propio alumno como para el intercambio de conocimientos entre
los dos profesionales. Tendriamos que intentar tener un contacto periédico uno con el
otro e intentar conectar nuestro trabajo, en beneficio del nifio.

Integracion social y afectiva con otros alumnos de la piscina
Muchos de estos alumnos van, o iran, a centros de educacion especial, y no
podran contactar, la mayor parte del tiempo, con nifios de la poblacion normal.
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En el agua muchas de las barreras desaparecen, y se pueden producir situaciones
de relacion social y de igualdad, que dificilmente se produciran fuera de este medio.

El alumno (ahora méas que nunca) marca el ritmo del aprendizaje
Tener en cuenta el ritmo individual de aprendizaje que nos marcara cada nifio
(que no tiene por qué ser mas lento que otro bebé).

CONCLUSIONES

Como formadores deberiamos tener presente en qué etapa y para qué estamos
trabajando.

En esta edad tan temprana estamos realizando la tarea mas importante, ya que
un padre, al confiar en nosotros como especialistas, pone en nuestras manos a su hijo de
temprana edad para que le ayudemos en esta complicada fase de evolucion.

Dar a sus hijos una mayor globalidad de conocimientos para que en un futuro
puedan enfrentarse al mundo con el mayor bagaje posible de experiencias desde todas
las vertientes posibles.

Hacerles mas facil el camino del aprendizaje, mediante situaciones placenteras,
experiencias nuevas, dificiles de realizar en otro medio.

No intentar ser interceptores de la educacion plasmando objetivos que rompan
con la sincronia que conlleva el trabajo dirigido hacia la persona, sino coayudantes de
esta etapa tan importante en el ser humano, ayudando, formando, presentando la
actividad como una etapa mas dentro de la vida cotidiana, que ha de ser divertida, sin
imposiciones ni roturas de las estructuras basicas.

Compartir, en la medida en que nos lo estdn ofreciendo, esta importante
evolucion de un ser humano y hacernos participes de ella, con la seguridad de que la
intencion es la de formar seres independientes y mas seguros, nos ha de llenar de
satisfaccion y de alegria.
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