LA ESCUELA DE CICLISMO

1972 - 2008
Trigésimo sexto aniversario




ACTIVIDADES DE LA ESCUELA CAJA

DUERO



La presente ponencia Esta basada en alg
capitulos del libro “actividades de

de ciclismo” de Santiago Lan



»Santiago Lanza Fernédndez, Entrenador Nacional de Ciclismo desde el afio
1972, en que funda la actual Escuela de Ciclismo, que continua actualmente con
su actividad, trascurridos 36 ainos desde su inicio.

*En marzo de 1998 y por primera vez, el Consejo Ciclismo Profesional (integrado
por la Asociacion de Ciclistas Profesionales, la Asociacion de Organizadores de

Carreras de Profesionales, la Asociacion de Grupos Deportivos y la Real

Federacién Espaifiola de Ciclismo) le concede €l primer premio por la

presentacién del Mejor Proyecto de Escuela de Ciclismo.
vDesde de marzo de 2003 hasta el 17 de diciembre de 2004 ha ocupado la

Presidencia del Comité Nacional de Ciclismo Escolar de la RFEC.

Actualmente es el Presidente de la Escuela de Ciclismo Caja Duero de

Palencia. Pertenece a la Asamblea de la Real federacion Espafiola de

Ciclismo y a la Asamblea de la Federacion de Ciclismo de Castilla y

Ledn.




LOS ORIGENES DEL CICLIS

BASE EN ESP



+ Antecedentes del ciclismo escolar — el nacimiento
de las escuelas de clcllsmo
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> 1969: NACIMIENTO DE LA LICENCIA CICLOTURISTA

(ALGUNAS PERSONAS TIENEN 14 ANOS ( INFANTILES)

> NACIMIENTO DE LAS ESCUELAS A PRINCIPIOS DE LA DEC
DE LOS 70, COINCIDIENDO CON LOS CUR
ENTRENADORES NACIONALES.

> EN 1972 SE CREAN LAS ESCUELAS EN ESP
LA ESCUELA DE PALENCIAY LADEA

> 1973 SE EXTIENDE LA LICENCI
EN OTRAS PROVINCIAS
CIRCUITOS Y GIMKAN



+ Antecedentes del ciclismo escolar — el nacimiento

de las escuelas de ciclismo

cnnstante dﬂ

de la
Se cred una
ifigida por el
Ia- Federacion,

villa “se estén
156 de orientaciGn y
s ¢ para ciclistas
niles desde primaros
. El presente curso

tedricas y practicas
cién, preparacion
mecdnics de la
Los alumnos estin
clases de educacion fisica
la sernana (martes,
Y jueves), y los sabados
Medricas y practicas; los
gos practican el “‘Fartlek”
arnisnto ‘que realizan a pie por
5 himedos y accidentados,
omo es Pefia Laparte).

Una vez que finalice ol curso, al
Que asisten un buen ndmero de
alamnos, de edades comprendidas
entre los 10 y 18 afios, sa les
entregaré la licencia fsderat:va v se

a .« los
reconocimiento médico. en Palzm:ia

Interrogamos al presidente. del
¢club, don Moisés Hérrsez Navas.

—&iComo fue la temporada 19737
—Fue un verdadero éxito como lo
demuestra la eleccibn de “los mejores

listas que intervienen en ¢l curso de orientacion y preparacion, junto
a su monitor.

UILAR DE CAMPOO

DE 10S MEJORES CICLISTAS
VINCIALES DE 1973 PERTE-
AL CLUB AGUILARENSE

nte se celebra un curso de orien-
ftacién y preparacién fisica

oTalentia, cuyo titafo ha recaido

b= TN

ciclistas del afio” en la provincia de

sobre los ciclistas aguilarenses: en
categoria_juvenil, Alberto Fernsndez
Blanco  [campedn  provincial V.
ganador de la subida a Arrate-Eibar);
en' infantiles;, Faustino Hierro
(campedn provinéial).

—¢Los aficionados aguilarenses a
este deporta, tendremos
Manifestaciones ciclistss en. esta
temporada?

—S5i. Estdn incluidss en el
calendaric nacional cinco carreras, 2
para la categoria juvenil Y tres para
aficionados. Todas ellas an Ios dos
Circuitos que existen en la zona del
pantano de Aguilar. ‘Ademds otras
tantas carreras para las categorias
infantiles.

—Nunca se habian dado tantas:

carreras en Aguilar. ¢Supong esto un
record y esfuerzo?

—Naturalmente. Espero que el
aficionado  aguilarense asi sepa
entender el esfuerzo de este club, ya

J »r

Exitos de dos ciclistas palentinos:

Aiberto Fernandez, campedn

nacional de

aficionados

Macho, ganador del premio
”RUTAS JAC OBE A S*

que el presupuesto supera las cien mil
pesetas.

—<Degsea afiadir algo mas?

—Agradecer la colaboratién que
presta la Federacion Palentina de
'Ciclismo, asi como al Ayuntamiento
Ide Aguilar y al diario ALERTA, por
el interés demostrado .en la
publicacién de todas nuestres

inguietudes en favor del ciclismo
local.

AT.RERTHN FRERNANNDRZ

ga frio. Durante los meses mas cru-
dos del invierno, Alberto tenia que
abandonar Aguilar para entrenar en
Herrera donde la nieve era menos

sa.
de:?gnacio Macho acudia arl; monte
donde realizaba ejercicios fisicos to-
dos los dias, incluso el dia 1 de ene-
mi\iuestra mas sincera enhorabuena
a ambos, porque estan dejando muy
alto el pabellon palentino.

Solamente queda decir que el do-
mingo dia 18 del presente mes, Al-
berto Fernandez, Ignacio Macho y
Juan A. Alonso Manrique acudiran
al Campeonato de Espana por Re-
glones en San Sebastian, donde el
afno pasado obtuvieron una disczeta
actuaciéon, consiguiendo el octavo
puesto entra 33 federaciones.

Ano 1973




+ Antecedentes del ciclismo escolar — el nacimiento

de las escuelas de
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Alberto Fernandez,
de Aguilarde
Campoo, vencedor
de la Subida
a Arrate
para juveniles

Europeo de Montafay, y cuando los
correderes profesionales se dirigian

bida a Arrate para carredores juve-

| niles, con 7700 kms. Han participa-

do 72 corredores y se han clasifica-
da 41. ' :

Los cinco primeros puestos fueron
ccupados por:

1 Alberto Fernandez, 21 minutos,

17 segundos. : )

2 Alfredo: Nazdbal. 21-59. ,

3 Pélix Pérez, 22-20. ;

4 Isidro Juarez 95-31.

o Jaime Martin, id.

N. de 1a R.: El vencedor de la
prueba juvenil, subida a Arrate, Al-

l. | berto Fernandez, es un joven ciclista

de Valladolid —AIfil.

palentino de Aguilar de Campoo. gue
corre enrolado en el equipo «Volvoy,

T e — SR " P

ciclismo

hacia la costa, se ha disputado la su-

e i

@ deman” 1 -
L TeCLUB CicLisTh RGUILARERSE]



+ Antecedentes del ciclismo escolar — el nacimiento
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+ Antecedentes del ciclismo escolar — el nacimiento
de las escuelas de ciclismo
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TERMINO CON EXITO EL | CRITERIUM_I
INFANTIL DE CICLISMO |

Julio José Garcla, Antonio Quintana y Miguel O. Quintana, vencedores de las

En la tarde del iunes tuvo lugar
el acto de entrega de premios del |
Criterium Infantil de Ciclismo Ta-
lleres San José (firma comercial
palentina que ha corrido con to-
dos los gastos originados), desa-
rrollado en dos fases o etapas, la
primera el domingo dia 6 y la se-
gunda el dia 20, ambas dentro de
este mes de abril.

En cada una de estas jornadas
se realizaron dos tipos de pruebas,
en terrenos del Poligono Indus-
trial: una gymkhana con obstacu-
los, laberintos, bolos, paralelas, le-
vantamiento de la rueda delantera,
y otros ejercicios para probar la
habilidad de los participantes, y
una prueba de ciclismo en linea,
debiendo cubrir las distancias de
‘2, 4, 6 y 10 kilometros, respectiva-
mente, segun la categoria de los
participantes: benjamines, alevi-
nes. infantiles y juveniles B y cade-
tes:

El numero total de participan-
tes en ambas jornadas ha sido de
treinta entre las distintas cate-
gorias, debiendo destacar el ex-
traordinario espiritu de los jo-
vencisimos deportistas en dos jor-
nadas en las cuales las
condiciones climatologicas, nieve,
viento, lluvia, frio, estaban muy le-
jos de ser las idoneas para la prac-
tica del ciclismo.

En el computo de las dos eta-
pas, el resultado final fue el si-
guiente (recogiendo Gnicamente
los clasificados en los tres prime-
ros puestos). Categoria benjami-
nes: 1, Julio José Garcia Puente; 2,

José Justo Garcia de Riego; 3,
Juan Pedro Mateo, y 4, Javier
Quintana. Categoria alevines: 1,
Juan Martin Zapatero; 2, Emilio
Antonio Lanza; 3, José Manuel Va-
lle. Categoria infantiles: 1, Antonio
Quintana; 2, José Astorga, y 3, Mi-
guel Angel Rodriguez. Categoria
cadetes y juveniles B: 1, Miguel
Oscar Quintana; 2, Alejandro

Lechon, y 3, Miguel Angel Pérez
Rubio.

' La entrega de premios tuvo lu-
gar, como antes dijimos, en la tar-
de del lunes, en dependencias de
la Delegacion Provincial de Educa-
cion Fisica y Deportes, con presi-

distintas categorias

dencia del vicepresidente primero
de la Federacion de Ciclismo, don

Lorenzo San Vicente; el secreta- ;

rio, don Eduardo Rodriguez; el di-.
rector de la Escuela de Ciclismo,
don Santiago Lanza; el presidente
de Ciclismo Infantil, don Manuel

Lanza, y el propietario de Talleres |

San José, firma patrocinadora de
la prueba.

Como dato interesante diremos
que todos los participantes reci-

~ bieron valiosos premios en mate- |

rial deportivo, medallas y trofeos.
= A.R.

Un momento de la entrega de premios del criterium infantil de- ciclismo.—{Foto
Alercia.)




+ Antecedentes del ciclismo escolar — el nacimiento
de las escuelas de ciclismo
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: Al.desartollo de ese men- produjeron unas y oOtms, problema del riesgo de acs
; cionado forneo asistieron los M, C,—;Qué tiempo lle- dente, Fstas escuelas, ‘py

. diroctores de estas [Escuelas  van funcionando en Espaiia  tanto, tienén un objetivo p

- de Ciclismo, don José Luls estas Escuelss dg Ciclismo? — mario: aglutinar 4 los much

. Algamra y don Miguel Her- Sr. Hernindez.—Alrededor chos en un circuito prev,

it namdez, con los que charla-  de tres afios. mente aislado de todo ti

mos nos minutos cuando &s- M. C.—Existen en todas de trifico, donde estén c

taban & punto de iniciarse las las capitales? sus profesores siguiendo 1

2 . ° . P competiciones e 1 poligono ) o PrRcti . c
En unas sesenta capitales-incluida Segovia- S =" ™™ o teq mien SRR AT
8 L . e _aungue las r_ﬂspue: - se h d : por tra- ki ‘m
vienen funcionando Escuelas de Ciclismo s i, pi Bl come e m.mm T e b o
M) . y 5 A z estin igualmente impuestos elismo tiene en ellas un arrai- J....-
Uno de sus principales objetivos es aglutinar a log | S imsny meinepr, g de g, mente igua :
muchachos en circuitos aislados del peligro del trafico & cada, o de clls 123 cocades hay on estos momen- 110l 1 ROCEE,
. - x H.— Aproximadamente en ciclismg disminuye en Es
sesenta. na.y se ﬂm at:\'ghﬂ.lur t
M. €. = (Y  namero de £se oc C:-
alumnos que asisten a 3
Alrededor de un mi- €s uno de los paises
e los paises

los diez anos, hasta que son ;
ya juveniles, en que se inte- desde su base y hay que
gran en equipos comerciales. mentarle con una serie
M. C—iCudles son los ob-  iniclativas y alicientes g
jetivos de estas escuelas? pequeiios p!r
A.—FEn Espafia, como en que Nho “sufran este
todos los paises del mundo, considerable del trafico y
va existiendo un problema definitiva se lancen un |
de importancia, cual s el del quito mds a montar en b
trafico, en & que e mucha- cleta, sin ese temor que
cho np puede desenvolverse

| o
Los sefiores Algarta v ‘Hemindez (de fzquierda @ derecha ), directores de las Escuelas
Ciclismo.— Feto L. Misis)

Como va es sabido, en nuestra capital viene funcionando una Escuela de Ciclismo, ¢
ya labor se gsti poniendo de relieve de forma bien patente en las competiciones - gue, ¢
cierta frecnencia, e preparan parg los jovenes alumnos, Segin yi informamos ¢n SiL 7

mento, s¢ ha celebrado fambién en nuestra cindad el I Torneo Inter-Escuclas de is
ps de tres provincias, torneo que SUCESIVANES

con’ participacion - de unes ochenta. muchas i |
se i desarrollando en otras capitales donde también huncionen instalaciones de este ti

i
S -




+ Antecedentes del ciclismo escolar — el nacimiento
de las escuelas de ciclismo

il — N ap—




+ Antecedentes del ciclismo escolar — el nacimiento
de las escuelas de ciclismo
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ESCUELAS: ORGANIZACION




ESCUELA DE CICLISMO CAJA DUERO 2008
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+ Principales objetivos de una escuela de ciclismo

LT —— . ] LB I - a - P - e

> FORMACION INTEGRAL DEL NINO
> APROVECHAMIENTO DEL OCIO DEL NINO
> EDUCAR EN LA SOLIDARIDAD Y EL RESPETO MU

»> CREAR ENTRE PADRES, ALUMNOS Y PROF
CLIMA DE CONVIVENCIA

> FACILITAR A LOS ALUMNOS EL I
DE SUPERIOR CATEGORIA

> PONER LAS BASES PA
HABITO POR EL D
EN PARTICUL




<+ Principales objetivos de una escuela de ciclismo
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NO SE PRETENDE CONSEGUIR CAMPEON

FIGURAS DEL CICLISMO A ESTAS ED

SINO EDUCAR Y FORMAR EN LA
SOLIDARIDAD, EL COMPANERIS
MUTUO A TRAVES DEL DEPO




+ Principales objetivos de una escuela de ciclismo
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COMO VENIMOS HACIENDO DESDE HACE 36 ANOS, SI
LA EVOLUCION EN EL DEPORTE (CICLISMO) SUP
UNA BUENA PROGRESION DE ALGUNOS NI
ESCULA Y LOS PROFESORES SE ALEGRA
PERO DEBEMOS SER CONSCIENTES

SE PUEDE CONSEGUIR SIN TE
QUE LES PERMITA R
AYUDA DELOS D



+ Categorias, edades, distancias, multiplicacion,
circuitos y premios

CATEGORIA

EDAD
CUMPLIDA EN
2008

MULTIPLICACION

DISTANCIAS

OBSERVACIONES

PREPRINCIPIANTES
(PROMESAS)

PRINCIPIANTE DE
1 o

PRINCIPIANTE DE
20

ALEVINES DE 1°

ALEVINES DE 2°

INFANTILES 1°

INFANTILES 2°

CADETES 1°Y 2°

6,7 y 8 anos,
nacidos en
2002,2001,2000

9 anos, nacidos
en el 1999

10 arios,
nacidos en el

1998

11 anos,
nacidos en el
1997

12 anos,
nacidos en el
1996

13 anos,
nacidos en el
1995

14 anos,
nacidos en el
1994

15 y 16 anos,
nacidos en 1993
y 1992

Con rueda de 600 mm.:
46X16.

Con rueda de 680 mm. :
46X18

Con rueda de 600 mm.:
46X16.

Con rueda de 680 mm. :
46X18

Con rueda de 600 mm.:
46X16. Con rueda de 680
mm.: 46X18

Con rueda de 680 mm.:
46X16

Con rueda de 680 mm.:
46X16

Con rueda de 680 mm:
48X16

Con rueda de 680 mm:
48X16

52X16 ( 6, 94 metros)

Juegos, ginkanas y
maximo 600 m.

Juegos, ginkanas y
maximo 1 Km..

Juegos, ginkanas y
maximo 1,750 Km..

Juegos, ginkanas y
maximo 5 Km.

Juegos, ginkanas y
maximo 10 Km..

Maximo 15 Km..

Maximo 20 Km..

Maximos:

60 Km.. en
carretera

C.R.I.: 12 Km.
C.R.E.: 30 km.

Prohibido los premios en
metalico.
Recorrido llano y cerrado al trafico

Prohibido los premios en
metalico.
Recorrido llano y cerrado al trafico

Prohibido los premios en
metalico.
Recorrido llano y cerrado al trafico

Prohibido los premios en
metalico.
Recorrido llano y cerrado al trafico

Prohibido los premios en
metalico.
Recorrido llano y cerrado al trafico

Prohibido los premios en metalico
. Recorrido llano y cerrado al
trafico

Prohibido los premios en
metalico.
Recorrido llano y cerrado al trafico

Premios en metalico y trofeos.



+ La captacion de alumnos
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> DEBIDO AL DESCENSO DE LA NATALIDAD ES NECESARIO BUSCAR
MEDIOS PARA ATRAER AL CICLISMO A UNA POBLACION JOVEN ( INFANTIL)
+» ES IMPORTANTE RECALCAR QUE PARA PERTENECER A LA ESCUELA DE

CICLISMO NO ES NECESARIO BICICLETA DE COMPETICION

ESCUELA DE CICLISMO

CAPTACION DE ALUMNOS

COLEGIOS DE PRIMARIA
Y SECUNDARIA

ODRGANIZACION DE GYMKHANA
CON LA BICI

CHARLA CON LOS
ALUMNOS

ENTREGA DE FOLLETOS,
PEGATINAS...




+ Instalaciones
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a) LUGARES DE LA IMPARTICION DE LAS CLASES DE EDUCACION FisICA

-GIMNASIO CON DOTACION COMPLETA,PISTAS POLIDEPO
AIRE LIBRE...

- AULA PARA IMPARTICION DE CLASES TEORI
VIDEOS, DIAPOSITIVAS...

b) LUGARES PARA LA IMPARTICION DE LAS CLA
-PISTA DE CICLISMO O CIRCUITO
- EXCEPCIONALMENTE (EXC
- UTILIZAREMOS VIAS D

c) OTRAS INSTALACIO
-PISCINA C



+ [nstalaciones

ESCUELA DE CICLISMO

INSTALACIONES

GIMNASIO, PISTAS
POLIDEPORTIVAS,
PISCINA...

PISTA DE CICLISMO O CIRCUITO
CERRADO AL TRAFICO

AULAS CON APARATOS DE
PROYECCION




+ Personal necesario

PERSONAL NECESARIO PARA UNA ESCUELA
(30 alumnoslas)

{ Dirgctor
(Titulado)
|
{ Profesor de Educac|on Fisica ! Colaboradores

|
{ Medico { Monitor
(medicina deportiva) (itulado)




+ Planificacion
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< PLANIFICAR: “ANTICIPACION MENTAL Y POR ESCRITO DE UNA
ACTIVIDAD QUE SE VA A REALIZAR”. PUEDE DURAR ENTRE 4-6 ANOS
DEPENDIENDO DE LA EDAD EN QUE SE INICIE EL NINO EN LA ESCUELA

PLANIFICACION PLURIANUAL EN EL CICLISMO BASE

PRINCIPIAHTES ALEVINES INHFAHTILES CADETES JUHIOR

3 v 10 slos 11 v 12 sHos 12 v 14 slos 15 v 15 sRos 17 v 12 aAROS
INFCIA CION-ORIENTA CION-FORMA CION-PERFECCIONANIENTO

ADEMAS DEBEMOS TENER EN C
PERSONA HUMANA



+ Planificacion

TRES PERIODOS DE ADOLESCENCIA: (Antonelli y Salvini)

- 1- PRIMERA ADOLESCENCIA O PREPUBERTAD
- 2- ADOLESCENCIA MEDIA O PUBERTAD

- 3- TARDIA ADOLESCENCIA O POSTPUBERTAD

PERSONA HUMANA

COGNITIVA AFECTIVA MOTRIZ

FASES DE MADURACION EN LA

CORRESPONDIENTES

ESTADO ESTADO PUBERAL ESTADO

PREPUBERAL POSTPUBERAL




+ Planificacion
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¢ POR QUE PROGRAMAR ?

l

PARA .. > FUNCIONAR

/

PARA LOGRAR CON

EFICACIA LO QUE SE PARA LOGRAR




4+ Planificacion

TENIENDO EN CUENTA ESTAS FASES HABLAREMOS EN EL CICLISMO ESCOLAR DE
LOS SIGUIENTES PERIODOS

PERIODOS: INICIACION, ORIENTACION Y FORMACION

INICIACION ORIENTACION ESPECIALIZACION ALTO RENDIMIENTO

Estadio Estadio puberal Estadio postpuberal A partir de los 21 a 24 atios y
prepuberal 13/14 a 15/16 arios 15/16 a 19/20 arios en adelante
9/10 a 11/12 arios Puberal Adolescencia Adulto

Prepuberal

INICIACION FORMACION PERFECCIONAMIENTO MADUREZ




ESCUELA DE CICLISMO



PROGRAMACION DE LA ESCUELA DE CICLISMO - CAJA

DUERO CURSO 2007/2008
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+ Nuestra filosofia:
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> CUANDO ESTA ESCUELA SE CREO, SUBRAYABAMOS UNA
DOBLE RESPONSABILIDAD, DEPORTIVA Y HUMANA EN

ORIENTACION Y TUTELA DE LOS NINOS DURAN
ANOS QUE PERMANEZCAN EN LA ESCUELA.

> EN LA FORMACION DEL NINO SE TRATA
CICLISMO LE APARTE DE SUS ESTU
SECUNDARIA.

> EL OBJETIVO FINAL ERA L
DEL NINO A TRAVES
DEL CICLISMO.



+ Nuestra filosofia:
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> ESA FORMACION INTEGRAL TRATAMOS DE LOGRARLA DIiA
A DIA, ENTRENAMIENTO TRAS ENTRENAMIENTO, CON
CONTACTO PERSONAL DIRECTO, CON LA CREACIO
GRUPO DE COMPANEROS QUE ACUDE
ENTRENAMIENTOS Y A LAS REUNIONES CI

> DESECHANDO LOS PREMIOS EN M
VICTORIA, SIN REPARAR LOS
ENDIOSAMIENTO SIN SENT



+ Escuela de ciclismo Caja Duero:
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FASES DE LA PLANIFICACION ANUAL DE UN CICLISTA

INFANTIL

PERIODO PERIODO PERIODO DE

PREPARATORIO ESPECIFICO TRANSICION
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+ Escuela de ciclismo Caja Duero:
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ACTIVIDADES EN EL PERIODO PREPARATORIO (A )
PERIODO DE ACONDICIONAMIENTO FISICO GENERAL

DE NOVIEMBRE A FEBRERO
RECONOCIMIENTO MEDICO.
EDUCACION FISICA DE BASE.
JUEGOS Y DEPORTES.
SALIDAS AL CAMPO.
INICIACION A LAS HABIL
SESIONES DE NATA

CLASES TEORI



4+ Escuela de ciclismo Caja Duero*
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ACTIVIDADES EN EL PERIODO PREPARATORIO (B )
DE MARZO A MAYO

> PROYECCION DE VIDEOS Y DVDS.
> GYMKHANAS Y PRUEBAS DE HABILIDAD.

> CLASES TEORICAS (EDUCACION VIAL, ME
BICICLETA, REGLAMENTACION, NORMAS
VESTUARIO DEL CICLISTA, ETC.)

» EXCURSIONES EN BICICLETA DE

> ENTRENAMIENTOS EN BICI

= RODAR EN FILA;
DESARROLLOS;
JUEGOS DE



4+ Escuela de ciclismo Caja Duero:
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ACTIVIDADES EN EL PERIODO ESPECIFICO

DE MAYO A SEPTIEMBRE
PROFUNDIZACION EN LOS CONTENIDOS DE LA ETAPA AN

ENTRENAMIENTOS EN BICICLETA 2/ 3 DIASALAS
PISTA DE CICLISMO.

INICIACION A LA TECNICA Y TACTICA.

PARTICIPACION EN REUNIONES
TANTO A NIVEL PROVINCIAL CO

ORGANIZACION DE PRUEB
BARRIOS DE LA CAPIT

CLASES PRACTIC



+ Escuela de ciclismo Caja Duero:
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ACTIVIDADES EN EL PERIODO DE TRANSICION

DE OCTUBRE A NOVIEMBRE
> PROYECCION DE VIDEOS Y DVDs.
> JUEGOS Y DEPORTES DIVERSOSO
> CICLOTURISMO

> EXCURSIONISMO



4+ Escuela de ciclismo Caja Duero:
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ACTIVIDADES DE LA ESCUELA DE CICLISMO

COMPETITIVAS
(| BLEN VIGILADAS)

RECREATIVAS

FORMATIVAS

VARIADAS




+ Integracion de la escuela en el municipio:
> MUCHAS ESCUELAS DEPENDEN DE AYUNTAMIENTOS,
DIPUTACIONES PROVINCIALES, PATRONATOS MUNICIPALES,
FUNDACIONES MUNICIPALES O PROVINCIALES, QUE TIENEN
ESTATUTOS DONDE SE PONE DE MANIFIESTO LA FILOSOFIA
DEL DEPORTE DE BASE Y DENTRO DE ELLA ENCUADRAMOS
LAS ESCUELAS DEPORTIVAS; POR TANTO DEBEN PART
EN DIFERENTES ACTOS DENTRO DE LA LOCALIDAD




+ Integracion de la escuela en el municipio:
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ACTOS DEPORTIVOS

< INAUGURACION DEL CURSO DE LA ESCUELA DEPORTIVA
*» SEMANA DEL DEPORTE

+» CLAUSURA DEL CURSO

< JORNADAS DE CONVIVENCIA EN EL DiA DE LA PROVINCIA
< DIA DEL DEPORTE EN LA CALLE

> REUNIONES DE ESCUELAS DE CICLISMO EN DIFERENTES
PROVINCIA

+ EXHIBICIONES EN BARRIOS Y COLEGIOS DE
> CONFERENCIAS SOBRE ALGUNAS DISCIP

< JORNADAS DE FORMACION Y RECI



+ Actividades temporada 2008:
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TIRO A Para éste tipo de Gimkana, segin podemos
CANASTA observar, se precisa una serie de aparatos.
= ~a) "/ Las distancias de los obstaculos en el ejercicio é
n@ 3, son simétricas.
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EJERCICIOS DE HABILIDAD COLECTIVOS:
~RODANDO HOMBRO CON HOMBRO
-RODANDO AGARRADOS...
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o e e MEEENSY ¢ VARIANTES:

- Con una mano
~ $Sin manos
- Cambiando las

MAaANOS (manetas - parte baja

manillar o parte alta manillar -
parte baja o manetas ~ parte alta)
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TRABAJO EN PISTA: UN BUEN APRENDIZAJE PORQUE
NOS APORTA MUCHAS VENTAJAS....
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