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UNA REFLEXION SOBRE LOS HABITOS DE PRACTICA DE ACTI VIDAD
FISICO DEPORTIVA EN LA POBLACION ADULTA DE SEVILLA.

Cuanto hablamos de habitos de practicas de Activikdsico Deportiva debemos
tener en cuenta que los conceptos de habito yddaitolucionan rapidamente segun las
diferentes ciencias que los tratan, las cualesesomuchos casos muy transversales y
hacen que sean vistos desde puntos de vista mesemiés. Por ello aunque muy
esquematicamente veamos estos conceptos de lopagti@os antes de entrar en

materia:

1. CONCEPTO DE HABITO Y ACTITUDES.

1.1. Concepto de habito

La practica de AFYD (PAFYD) es un término considergpor diferentes
autores como sinénimo de habito de practica (RuwianJ 2000a; Arribas, 2004;
Poblacion, 2006; Arribas, Arruza, Gil de Montes0@)) pero antes de analizar el
concepto especifico de habitos de préactica trasae comprender el término global
de habito de vida definido por Panofky, 1967: 820 un “sistema de esquemas
interiorizados que permiten engendrar todos losgmarentos, percepciones y acciones

caracteristicos de una cultura”.

Siguiendo las aportaciones realizadas por Bourdegu varias de sus
producciones cientificas sobre el “habitus”, egsguemas interiorizados que el autor
denomina como “sistema de disposiciones en vistk geactica...”, “es aquello que
hace que los agentes dotados del mismo se compdetesierta manera en ciertas
circunstancias”, este habito produce conductas poo@mientos que se muestran con
regularidad (Bourdieu, 1987:40) y “... designa unanena de ser, una propension o una

inclinacion” (Bourdieu, 1972:247).

En 1992 este mismo autor define el habito comojucdm de esquemas
generativos socialmente estructurados, a partitoslecuales los sujetos perciben el
mundo y actlan en él. Estos esquemas generatil@ndgdo configurando a lo largo de

la historia de cada individuo y suponen la intezexcion de la estructura social, del



campo concreto de relaciones sociales en el queleiduo se ha conformado como

tal.

A pesar de que los habitos tienen cierta estaldilinl perdurabilidad a lo largo
del tiempo estos comportamientos se pueden ir maddo fruto de las experiencias
del sujeto en la sociedad en la que vive “el habitu.,, es un sistema abierto de

disposiciones.... duradero pero no inmutable” (Beudl992:109).

Atendiendo a lo expuesto por Aldaz (2009:102) ‘hébitos hacen referencia a
las diferencias perdurables en la praxis socialegpti@ determinados por el aprendizaje
cultural que juega un papel esencial a la horaaderahinar lo que la gente piensa y
hace”.

Desde el punto de vista de la actividad fisical yleporte, la socializacién
también es el proceso por el cual se van configlardms habitos de practica de AFYD.
A este respecto, Garcia Ferrando (2005) (citadoAbdaiz, 2009:104) sefala que “la
cultura deportiva es adquirida por los sujetos adesj hasta el punto de llegar a
incorporarse como parte de su personalidad sirigyldifacilita y proporciona al
deportista mecanismos Yy recursos para integrarseode eficaz y positivo en el seno
de la sociedad”. De la misma forma Ruiz Juan (2@H®)bconsidera que la practica de
AFYD *“es producto de la sociedad donde vivimos g gsta practica va evolucionando

con la propia sociedad siendo a su vez un medaultigrizacion de sus miembros”.
1.2. Caracteristicas de los habitos de vida

Segun hemos podido ver en la definicion de hakpera determinar si la
realizacion de actividades fisico-deportivas de pmialaciéon es o no un habito de vida
debemos estudiar las caracteristicas de dichaigaasbbre todo en lo que se refiere a
la regularidad y perdurabilidad en el tiempgaspectos que habian sido sefialados por
Bourdieu, 1987).

La regularidad de la PAFYD ha sido analizadaaiido diferentes parametros
como son la frecuencia de practica (segun hemas gt anterioridad esta variable
mide el nimero de veces que se realiza actividachafien relacion a la semana/mes y

afo) y por otro lado el momento de realizaciénederéctica.



La variable de regularidad segun el momento detipgaha sido medida de
diferentes formas, asi por ejemplo en los estudéo&arcia Ferrando se constata si la
participacion se hace en periodo vacacional o derdndos los dias, en las
investigaciones realizadas por el Observatoriaddpbrte de Sevilla se diferencia entre
practica de todo el aflo, en periodo vacacionalarter el curso académico o
esporadicamente y en las investigaciones realizpdasl grupo IKERKI (sobre la
poblacién del Pais Vasco, Aldaz, 20@9¢az, Arribas, Gil de Montes y Luis de Cos,
2010) se contempla por un lado la regularidad derdatica en relacion a la semana
(practicaentre semana, en fines de semana o indistintamenés) relacion al afio
(periodo no vacacional, vacacional o indistintaragnt

Ademas de la regularidad, también son factoreererten cuenta en el
determinacion de si determinados comportamientnsosoo habitos, la antigliedad de
la practica, las condiciones necesarias para suctigaa (sitio, momento,

instrumentos,...) y manera de realizarlas, (Bourd2€00).

1.3. Concepto de actitud

El termino actitud desde su aparicion en Psicol&giaial en el siglo pasado, y
hasta la actualidad ha tenido diversas concepcignes hacemos una revision de
algunos conceptos nos encontramos que las pringeiasaparecieron en el 1900 de
Thomas y Znaniecki (1918) que la definian como temalencia a la accion, para ellos
las actitudes serian un reflejo individual de lasoves sociales de su grupo. Aunque la
definicion clasica la encontramos en Allport (1986 la entendia como un estado de
disposicion interna, organizado mediante la expeig& que ejerce un influjo directivo
dinamico en la respuesta del individuo a toda dligsebjetos y situaciones.

Hay muchas definiciones entre las que destacamos:

Krench y Crutchfiel (1948), consideran las actisideomo sistemas estables de
evaluaciones positivas 0 negativas, sentimiento®c®nes y tendencias de acciones
favorables o desfavorables respecto a objetoslescia

Rokeach (1968), define la actitud como una orgaiéra relativamente estable, de
creencias acerca de un objeto o situacién quegpeaie a la persona para responder en

un determinado sentido.



Ajze (1989) entiende que la actitud es una variddilente, que se infiere a través de
ciertas respuestas medibles y que refleja una asidlu global positiva o negativa en
funcién del objeto de actitud.
Morales (1994) define las actitudes como evaluasogenerales que las personas
tienen acerca de si mismas, de objetos o de @nessto cuestiones.
Eagly y Chaiken (1998) las actitudes hacen refemescgrado positivo o negativo con
que las personas tienden a evaluar cualquier obdgesxtitud.
Pastor (2010), en su tesis doctoral “Actitudes syereotipos encontrados en la
formacion inicial del profesorado de Educaciondadiacia el inmigrante” realiza una
revision de la actitud como concepto y sus comp@msemuy amplia, de cémo se
forman, de los procesos, tipos, medicién etc.

Segun Alemany (2010), en todas las definicioneaatiéud se pueden observar
unoSs rasgos comunes:
- La actitud se entiende como una predisposiciortentis en el sujeto.
- Es adquirida por aprendizaje.
- Tiene un componente motivacional porque impulsa na persona a
comportarse de una manera determinada en unaigiuEmcreta.
- Es un constructo o variable no observable direatéene
- Es perdurable en el tiempo.
- Tiene un componente de evaluacion, que puede sstivpp negativa o
neutra.
- Implica organizacion, es decir, una relacidbn erdspectos cognitivos,
afectivos y conativos.
Ademas, el estudio de las actitudes es muy impertpara la comprension de la
conducta social humana, las razones son (BrifideEa Becerra, 2007):
- Las actitudes son determinantes para adquirir ruegnocimientos porque
las personas asimilan la nueva informacion del rauerd funcién de sus dimensiones
evaluativos.
- Las actitudes desempeiian diferentes funciones guengportantes para
buscar, procesar y dar respuesta a la informa@bardorno y de uno mismo.
- Las actitudes y conductas estan relacionadas, eoras actitudes de las
personas nos ayudara a predecir, de forma mas osmegactas, sus conductas.
- Las actitudes reflejan la interiorizacion de losowas, normas, preferencias

que rigen en los grupos a los que pertenecemos.



Aunque son muchas las funciones dadas por diegeatitores, la mayoria
coinciden que son: organizacion del conocimientacion instrumental, adaptativa o

utilitaria, y la de expresion de valores (Brifich|d¢es, y Becerra, 2007).

2. NUESTRO PROYECTO I+D+l: “HABITOS DE PRACTICA DE ACTIVIDAD
FISICO-DEPORTIVA Y ESTILOS DE VIDA DE LA POBLACION ADULTA DE
ASTURIAS, GIPUZCOA'Y SEVILLA”

En este proyecto se incluye el proyecto “Habitospdéctica de Actividad
Fisico-Deportiva y Estilos de Vida en la poblacastulta de Sevilla”, cuyo responsable
es Santiago Romero.

Este proyecto supone una accion coordinada eagreiversidades de Oviedo,
Pais Vasco y Sevilla para el estudio de la pradeaactividades fisicas y deporte,
siendo su responsable J.A. Arruza Gabilondo. Estgepto ha generado numerosas
producciones cientificas entre las que se encudamttesis “La practica de actividad
fisica y deportiva de la poblacion adulta de Gugmazcomo habito liquido” (J. Aldaz,
2009).

- Objetivos del proyecto I+D+I:

Estudiar el papel que cumple la actividad fisied geporte en los estilos de vida
desde tres vertientes integradas, para lo cualres@sario recoger datos sobre estilos
de vida activos de forma periddica.

Estudiar el impacto de las politicas deportivasoy estilos de vida de la
poblacion en la participaciéon en actividades figleportivas mediante comparaciones
de los estilos de vida de la poblacidén, asi comawke habitos de participacion en
actividades fisico-deportivas en Oviedo, Sevill@yipuzkoa.

Estudiar el significado que tiene el estilo deavidttivo asi como las actividades
fisico-deportivas para las personas, atendiendasamiotivaciones de practica, los
conceptos de la utilidad que tiene la actividadcdisleportiva y de los aspectos
relacionados con el auto-concepto.

- Aportaciones sobre nuestro estudio tanto de nasstigaciones realizadas por el
Observatorio del Deporte de Guipuzcoa como delguiyl+D+I en el que se enmarca
la tesis de Aldaz Arregui (2009) sobre los habitespractica de Actividad Fisico-

Deportiva y Estilos de Vida en la poblacion addka Guipuzcoa:



El estudio sobre hhabitos de practica de activifiatto-deportiva de la
poblacién adulta de Sevilla” pretende obtener tadok relacionados con los tres
objetivos del proyecto I1+D+l anteriormente citado @ste sentido: en primer lugar
(segun se expondra en el apartado correspondientssobjetivos de la investigacion)
en determinar si la poblacion tiene o no un estdovida activo teniendo en cuenta la
poblacion que realiza o no actividades fisico-deyes; con respecto al segundo
objetivo en analizar las caracteristicas de latma@dle las actividades (PAFYD) y en
relacion al tercer objetivo del proyecto I[+D+I, enalizar las motivaciones y las
utilidades de préactica de la poblacion adulta dellSe

Por otro lado los estudios antes referidos nosseavido para la determinacion
de los objetivos de nuestra investigacion y pototae las variables de estudio.

Fundamentalmente las variables seleccionadadiseerea las que analizan los
habitos de practica y las caracteristicas de latipeade la poblacion. Ademas se
incluyen variables de estudio psicolégicas comolsermotivos o razones de practica,
el interés por la realizacion de AFYD, la importanque se le da a las mismas y la
percepcion sobre la forma fisica; variables sosialemo la practica de personas del
entorno proximo a las personas encuestadas y fasgode realizar la actividad fisica
(en solitario o con otras personas) como factorppesle incidir en el apoyo social de
amigos e iguales, pareja, familia u otras persomasables sobre los atributos de
comportamiento de la poblacion: historial de pcacdeportiva en edad escolar y
variables ambientales entre las que se encuentriugar de practica, los gastos
relacionados con la préctica.

Todas las variables indicadas son estudiadas dalpeblacion general y en
funcién de los siguientes factores demograficoeegg edad, nivel de estudios y nivel
socio-economico y factores ambientales: distritmigipal en el que reside la poblacién

adulta de Sevilla.

Factores seleccionados: Variables

. o Realizacion o no de AFYD durante los Gltimos |12
Habito de préactica _ ] .
meses y modalidades mas practicadas

Factores demograficos |y Sexo, edad, nivel de eastudinivel socio-




biolégicos econdmico: situacion laboral y ocupagéncipal

Frecuencia; intensidad; momento de realizacion (en
relacion a la semana y al afio); duracion; practica
Caracteristicas de la practicaompetitiva; practica organizada federada| o

asociada; practica organizada no federada; practica
libre; practica guiada e informada

Motivos o razones de practica, no practica o de
o abandono
Factores psicologicos _ o _
Importancia que se le da a la practica de actividad

fisica

Practica que realizan personas del entorno préximo
Factores sociales a la poblacion encuestada y practica en solitafio o

con otras personas

Atributos del| Historial de practica deportiva en edad escolar

comportamiento

Lugar de practica

_ Pago por el uso de instalaciones y otros gastos
Factores ambientales . o
relacionados con la practica.

Lugar de residencia (distrito municipal
Tabla 1: Factores de estudio sobre la PAFYD salaados “Habitos de PAFYD de la
poblacién adulta de Sevilla”

2.1. Antecedentes en los que se fundamenta el proie

La presente investigacion enmarcada en el PROYERD®I titulado “Héabitos
de practica de actividad fisico-deportiva y estittes vida en la poblacion adulta de
Asturias, Guipuzkoa y Sevilla vinculada al Obsesviat del deporte de Guipuzcoa
Kirolbegi y los estudios realizados por el grupo ideestigacion [IKERKI de la
Universidad del Pais Vasco, cuyo responsable es Ariza y su desarrollo en la
poblacion de Sevilla con el Proyecto 1+D “Habitos practica de actividad fisico-
deportiva y estilos de vida en la poblacion addkaSevilla” vinculado al Grupo de
Investigacion Educacion Fisica, Salud y Deporteladgniversidad de Sevilla, siendo
su responsable S. Romero.



Ademas nuestra investigacion sobre habitos deigaéde la poblacion adulta de
Sevilla toma como referencia otras fuentes:
A) El Proyecto Compass
B) Estudios de garcia ferrando sobre habitos depsrtiedos espafioles
C) Estudios sobre habitos de actividad fisico-depamin Andalucia y Sevilla
D) Investigaciones del Grupo lkerki 05/30 realizado @logrupo de investigacion
Ikerki 05/30 y Proyecto Kirolbegi (observatorio dielporte en Guipuzcoa).

En primer lugar las investigaciones realizadas kemarco europeo del Proyecto
COMPASS sobre la practica deportiva (Gratton, 1988)segundo lugar los estudios
de Garcia Ferrando sobre habitos deportivos desipafioles desde 1986 hasta nuestros
dias y en tercer lugar las investigaciones masvartes sobre la practica de la

poblacion adulta realizados en Andalucia y Ses#igin expondremos a continuacion.

A) Estudios en Andalucia y Sevilla que tienen una ayor vinculacion con nuestro
estudio:
En Andalucia:

En la Comunidad Autonoma Andaluza se han realizdiflerentes estudios

desde 1999 que analizan los habitos y actitudesosleandaluces ante el deporte
(Villalba, 2002; Otero, 2004; Observatorio del DepAndaluz O.D.A. 2009), en todos
ellos se ha utilizado el mismo instrumento de estaogdn. Para nuestro estudio hemos
utilizado fundamentalmente la investigacion maderde realizada en 2007 por el
O.D.A. (2009) por su coincidencia con nuestro abjg¢ estudio y marco temporal:
habitos de la poblacion adulta encuestada en 2007.
- Objetivos del estudio “Habitos y actitudes dedaslaluces ante el deporte” (2009). El
objetivo principal de esta encuesta es, obtenerrirdcion primaria para describir la
participacion en actividades fisico-deportivas, l@anpoblacion adulta de Andalucia.
Conocer la evolucién de los habitos deportivos edaucia.

Otros objetivos mas concretos son, conocer lasides de los andaluces hacia
el deporte, analizar la imagen que tienen de leafieportiva en nuestra Comunidad e
identificar los aspectos fuertes y las limitaciodeda politica deportiva en Andalucia.

- Concepto de deporte del que parte es el mismoetjespecificado en proyecto
COMPASS, asi en las modalidades recogidas comtiqga@mn el cuestionario utilizado,

aparecen, ademas de deportes mas convencionatesmo a su reglamentacion, otras



actividades menos organizadas como la gimnasiaatdemmiento-aerobic-step-yoga y
pilates, caza y pesca o actividades de piscina.
- Variables de estudio:

Por un lado los habitos de practica: tasas ddipad¢ abandono, tipo de préactica
en funcidbn de su frecuencia, organizacion y coropeti (perfiles COMPASS),
modalidades mas practicadas, lugares, formas dgigardy gasto vinculados a la
practica.

También analiza la dimensién subjetiva de la mactas causas o motivos de
practica y la autopercepcion de su forma fisicanytercer aspecto, la imagen del
Deporte en Andalucia: interés de la poblacion pateporte y la valoracién sobre la
disponibilidad de instalaciones deportivas.

Por ultimo estudia la participacion pasiva y l&usiion deportiva: asistencia a
espectaculos deportivos y la demanda que realizgolalacion andaluza sobre

informacion deportiva en cualquier soporte.

Estudios en Sevilla en los que se incluyen lostbgloie la poblacién adulta:

El primer antecedente en el ambito municipal dall@ese lleva a cabo en 1994

con el estudio “La Actividad Fisico-deportiva enviia@” realizada por el grupo de
Investigacion Educacion Fisica, Salud y Deportéadéniversidad de Sevilla (Romero,
1994). Este estudio analiza la practica de AFYDadeoblacion entre 9 y 64 afios y se
tienen en cuenta las diferencias existentes enta@uarsexo, intervalos de edad y
distritos (en el afio del estudio el municipio eatabmpuesto por 6 distritos).
. Variables de estudio: gusto e interés por el depgractica de actividad fisica en el
tiempo libre; deportes mas practicados; frecuedei@ractica; practica organizada/por
cuenta propia; practica competitiva y en la poldlaajue no compite, motivos por los
gue no se hace; motivos de practica y existencimstalaciones cercanas al lugar de
domicilio y tipologia de instalaciones

Posteriormente, el Observatorio del Deporte deillde¢O.D.S.) realiza 2
estudios sobre “Habitos y Actitudes de los sewvilkaante el Deporte” en los que se
incluye a la poblacion adulta (2006 y 2008).

- Objetivos: conocer y percibir posibles cuestioredativas al deporte en la ciudad de
Sevilla, analizar la percepcion sobre las instalaes, las politicas relativas a la materia
y toda una extensa tematica, que nos ayude a diacprocuales son las medidas que

pueden implementarse para mejorar el ambito depaeti la ciudad hispalense.
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- Concepto de deporte amplio, en la misma linea lgaeinvestigaciones sobre la
poblacién andaluza, pero se considera practicalde personas que en el momento de
la encuesta realizan actividad fisica.

- Variables de estudio del O.D.S.:

Se estudia en primer lugar los habitos y caratiess de la practica: tasa de
practica; modalidades mas practicadas (en estamchgyen ademas de deportes
convencionales las actividades de gimnasio, las/idatles en la naturaleza, las
actividades acuaticas,...); frecuencia; practicamegala o libre; modos de practica: en
solitario o con amigos-comparieros de trabajo odésteomo miembro de un equipo;
periodos de practica (todo el afio por igual, periedcacional, curso académico o
esporadicamente; instalaciones deportivas utilggddemandadas por la poblacién. La
actividad de pasear es analizada de forma esyecific

Por otro lado se analiza la dimension subjetivéadeactica deportiva: motivos
de practica; causas de abandono y tiempo del abandoitopercepcién de la forma
fisica e importancia de la practica de deporte.

Ademas de lo especificado, el estudio del O.[2808) analiza la participacion
pasiva de la poblacion y valoracion de la politeportiva del Ayuntamiento de

Seuvilla.

El Observatorio del Deporte de Sevilla realizastdos estudios sobre habitos
deportivos en dos grupos de poblacion especifmmsun lado en escolares y por otro
en mayores, (0.D.S., 2007ay 2007b).

- Aportaciones sobre nuestro trabajo: fundamentatiengara realizar la discusién de los
resultados obtenidos en aquellas variables comat@sionadas con la poblacion que
realiza AFYD, las caracteristicas de practicajriatalaciones utilizadas, la importancia
de practica, los motivos de practica y abandonogae de forma aproximada puesto
gue los tramos de edad en los que se incluye l&gidh adulta no coinciden entre
ambos estudios (en la investigacion del O.D.S..826€0tramo a partir del cual se
incluirian las personas adultas es de 15 a 24 asmisie todo los resultados que aporta
el estudio de Sevilla sobre los 11 distritos mypailgs en los que se divide la Ciudad de
Sevilla desde 2006.
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B) Investigaciones del grupo IKERKI 05/30 y Proyea Kirolbegi, Observatorio del

Deporte en Guipuzcoa

En la Comunidad autonoma Vasca existen diferenpestaciones sobre el
estudio de habitos de actividad fisica y deportmacon las realizadas por: Marian
Ispizua (2001) “Habitos deportivos de la poblacide Bizcaia”, el equipo de
investigacion interdisciplinar en Ocio (1992) “Editu sobre Habitos deportivos de la
poblacion de la comarca de la margen izquierdaakzddo, Portugalete, Santurtzi y

Sestao”.

A partir del afio 2004 y de los estudios realizadael grupo de investigacion
IKERKI 05/30y Grupo Iceberg, S.L. surgd Proyecto Kirolbegi, “Observatorio del
Deporte en Guipuzcoa”, este proyecto realiza nusosrinformes sobre la practica de
AFYD en la poblaciéon de Guipuzcoa de los que seemutiestra investigacion: Arruza,
Arribas y Gil de Montes (2006, 2007, 2008) y Arruadédaz, Arribas y Gil de Montes
20009.

- Objetivo del Observatorio del deporte en Guip@zcesta institucion tiene como
principales objetivos el observar, describir y &l los aspectos mas relevantes del
fendmeno de la Practica de Actividad Fisica y Deyarmedir, valorar y diagnosticar
permanentemente el estado de salud del conjunteleteentos que configuran el
sistema deportivo de Guipuzcoa; informar y comungckas instituciones y al conjunto
de la poblacion sobre noticias de interés y actadhs y proponer, orientar y asesorar
cuantas acciones sean necesarias poner en marcheneficio de la poblacion de

Gipuzkoa, en el marco de la Practica de ActividesiCk y Deportiva.

- Concepto de Actividad Fisica y deporte: parte aglcepto amplio de deporte en el
que estan incluidas actividades fisicas como eliram bailar, pesca, aerdbicos-
gimnasia de mantenimiento,..., junto a otras moddédadeportivas tradicionalmente

contempladas en la mayoria de estudios como batmdmlonmano, tenis, etc.

- Variables del estudio “habitos deportivos de tdblpcion de Guipuzcoa” (Arribas y
Arruza, 2004 y Arribas, Arruza y Gil de Montes, 800
Estos estudios realizados por el grupo IKERKI izaal en primer lugar los

habitos de practica de todas las modalidades aeaf@onjunta (realizaciéon o no de
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AFYD durante los ultimos 12 meses y modalidades rpéacticadas) y  sus
caracteristicasfrecuencia; intensidad; momento de realizacidnrééacion a la semana
y al afio); duracién; practica competitiva; practfederada; practica organizada no
federada; practica libre; practica guiada e infatepdugar de practica; pago por el uso
de instalaciones y otros gastos relacionados coprdatica de AFYD (compra de
material, cursos, etc.); practica con personagarno préximo (sélo o con personas
de la familia, pareja, amigos, comparieros de esttliabajo u otros).

Por otro lado dentro de Idactores psicologicoanalizan: los motivos o razones
de practica, no practica o de abandono; la impoiague se le da a la practica de
actividad fisica; intencién de practicar y saludcji@da relacionada con la practica de
AFYD: sensaciones que ha tenido durante el dltio de intranquilidad, tristeza,
cansancio, animado o mal genio; dias en los que@sihfermo sin o con pérdida de la
actividad habitual (trabajo o estudio), autopera@pdel estado general de salud (escala
gue va desde muy malo a muy bueno); autopercepaésu estado fisico y forma
fisica.

Dentro de losatributos del comportamientale la poblacion se estudia el
historial de practica deportiva en edad escolatif@acion en deporte extraescolar, en
competiciones organizadas y en deporte federa@bhistorial activo con anterioridad
(practica de actividad fisica en algin momentouwe®ida o con anterioridad al ultimo
ano).

Con respecto #actores socialegjue pueden influir en la practica se tiene en
cuenta la practica que realicen personas del enfindximo a la poblacién encuestada
y la existencia o no de personas que le animamealaacion de actividad fisica (nadie,
personas de la familia, pareja, amigos, profesonéslicos, medios de comunicacion u
otros).

También se incluye en el cuestionario aspectas miden la relacion entre
actividad fisica realizada en la vida diaria (taeto actividades relacionadas con la
ocupacion principal como en el tiempo libre) y daliguestionario IPAQ, version
corta): cantidad e intensidad de las actividadegresas y moderadas realizadas
durante los ultimos 7 dias), numero de dias, tiempntensidad en la actividad de
caminar y tiempo en el que se permanece sentado.

Este estudio incluye como factores demogréaficdsojogicos: el sexo, edad,
forma de convivencia (s6lo, con pareja, amigos nivel de estudios, situacion laboral,

ocupacion principal y lengua que utiliza.
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La investigacién sobre habitos de préactica devidetil fisica y deporte en la poblacién adulta deillaetiene diferencias y similitudes

con las principales fuentes de las que se nutneQ&® puede ver en la siguiente tabla:

Contexto del

Proyecto
COMPASS . . -
. Garcia Estudio del , Habitos de PAFYD en adultos de
estud|c_> del Ferrando 0.D.A.(2009) Estudio del O.D.S. (2008 Aldaz (2009) Sevilla (2010)
Consejo de
(2006)
Europa
(2010)
Ambito  |Internacional [Naciona Autonémico Municipal Provincial Municipal
Var|aplgs 27 Paises UECorqumdades [Municipios y provincias | Distritos municipales: 11 oi@arcas Distritos municipales: 11
geogréficag Autbnomas
27 paises de .
Poblacion JUnién Poblacion L L . Poblacion de Guipuzcoa L .
espafiola Poblacion andaluza Poblacion de Sevilla. Poblacion de Sevilla Adultos

objeto de |Europea

Entre 15y 74

> de 16 afios

Entre5y 74

Adultos

a partir de 18 aflos

estudio |Poblacion > d_. a partir de 18 afios
~ afios
15 afnos
Muestra |Muestra para Andalucia
Muestra 26.788 Muestra 8170 3192 P Muestra del Municipio de |Muestra provincial de |Muestra del Municipio de Sevilla de
En Espafia |Andalucia 1010 |2~ Sevilla 1203 1008 1002
Sevilla 400
1003
Todas las Las personas
Concepto d Las personas .
.. Ipersonas que . ._ILas personas .__lgue practican
poblacion . que realizan |Las personas que practic@i . Las personas que practlca%\
.__Jpractican AF - Gue realizan AF en la - F enlos
gue practic e deporte enla  |AF en los ultimos 12 mesg ; AF en los ultimos 12 meses ..
en los Ultimos . actualidad. ultimos 12
AFYD actualidad
12 meses meses
Fecha de |Octubre de [Marzo-abril de . Noviembre 200-febrero ds : -
encuestaciolz009 >005 Noviembre de 20( >008 Mayo 2006 Noviembre-diciembre de 2007
Varlapl_es 27 Paises UECOH,1unIOIadeS [Municipios y provincias | Distritos municipales: 11 oi@arcas Distritos municipales: 11
geograficas] Autbnomas
Sexo |H/M H/M H/M H/M H/M H/M
Intervalos [2050 370% [152% 2534 316 55, 26-45; 465 y > 685-14; 15-24; 25-39; 40-5918-24, 25-44, 45-64 y > de{18-24, 25-44,
de edad: ’ | Y afos 60-74 afios 64 afios 45-64 y > de 64 afios

> de 64 afos

|55-69 y més
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de 70 anos.

Nivel de
estudios

En funcion de
la edad en la
que
finalizaron:
con menos de

Sin estudios,
Primaria,
ISecundaria, F.P

15, entre 16 yMedios

Sin estudios, Primaria,
Secundaria, Universidad
otros

Sin estudios, Primaria,
Secundaria y Superiores

Sin estudios, Estudios
Primarios, Graduado
Escolar, Bachiller o F.P.

Sin estudios, Estudios Primarios,
Graduado Escolar, Bachiller o F.P.
Carrera Universitaria y otros

19, con + de |Universitarios y Carrera Universitaria y otr¢s
20 afos, Superiores
todavia
estudiando
En funcién de
dificultades Situacion laboral: trabaja |Situacion laboral: trabaja, |.. . .
: A S Situacion laboral:
para pagar (cuenta propia), trabaja |jubilado o pensionista (ant R -
X . ; . . .+ _ltrabaja, jubilado o pensionista (antes
facturas: (cuenta ajena); parado |ha trabajado); pensionista

Nivel socio-fla mayor partéNivel social:

econémico

del tiempo; d¢g
\vez en cuand
0 casi nunca
ltiene esta
dificultad.

hajo, medio, altg
D

buscando empleo; paradd
sin buscar empleo;
estudiantes;

sus labores; pensionistas
jubilados

(antes no ha trabajado);

parado en busca de su pri
gmpleo; estudiantes;
sus labores

parado (ha trabajado ante

trabajado); pensionista (antes no ha
abajado); parado (ha trabajado ant
arado en busca de su primer emple

estudiantes;

sus labores

Ocupacion principal:
directores y profesionales,
técnicos y cuadros
medios, pequefios
empresarios, agricultores,
empleados de oficinas y
servicios, obreros
cualificados, obreros sin
cualificar, jubilados y
pensionistas, parados,

estudiantes y sus labores

Ocupacion principal: directores y
profesionales, técnicos y cuadros
medios, pequefios empresarios,
agricultores, empleados de oficinas
servicios, obreros cualificados, obre
sin cualificar, jubilados y pensionistal
parados, estudiantes y sus labores

oS

i

Tabla 2: Diferencias y similitudes del Proyectdrieestigacion de Habitos de practica de actividsidd y deporte en la poblacion adulta de

Sevilla con otras fuentes.

15



3. OTROS ESTUDIOS SOBRE HABITOS DE AFYD

Ademas de los estudios referidos anteriormentespamayor vinculacion con
nuestro trabajo de investigacion, existen numerasasstigaciones que abordan los
habitos de AFYD desde diferentes ambitos: desgenspectiva geogréafica (ademas de
los citados a nivel nacional, estudios de la pablageneral por regiones o Comunidad
Auténoma, provincias 0 municipios), atendiendo @aéss especificos de poblacién
(adultos, mayores, jovenes y universitarios, ni@esslares-adolescentes, mujer) o
centrados en la funcion de determinados factoressgurelacionan con la practica de
actividades fisico-deportivas: bioldgicos, psicatdg, sociales, etc.

Debemos tener en cuenta que la mayoria de estabmslan la practica de
actividades fisico-deportivas desde varias perg@ectsimultaneamente, asi por
ejemplo la investigaciones de Garcia Ferrando estulds habitos deportivos de la
poblacion espafola en general pero también por co@ades autonomas y desde la
perspectiva de género, edad o nivel de estudideels, teniendo en cuenta factores
demograficos que influyen en la practica. De lanmisforma, Ruiz Juan y Montes
Garcia (citando a dos de los autores que realizyores aportaciones sobre el estudio
de hébitos de AFYD en Andalucia) centran algur®subs estudios en la poblacion
almeriense (sobre la poblacion total, escolaresnigetsitarios) analizando aspectos
bioldgicos-demograficos, psicolégicos (motivaciaatitudes hacia la practica), sociales
o las caracteristicas de las actividades, por tE#anvestigaciones que citaremos a
continuacion podrian enmarcarse en varias ambitdgngnsiones que sin embargo
hemos situado en una categoria especifica conootigetealizar una aproximacion de

las investigaciones mas relevantes sobre habitd-y®.

Otros autores que han trabajado la temética:
Poblacién general seqln regiones y provincias

. Andalucia: ademas de los citados en el apartadwi@nen el que se detallaban
los estudios andaluces: Cuevas, 1994; del Vill&941 Casimiro, 2000; Valderas,
Ribelles y Ordoiiez, 2002

- Almeria: Ruiz Juan y Garcia Montes, 2005 “Estudibre Habitos fisico-
deportivos de los almerienses en su tiempo libre”.

- Sevilla: Las realizadas por Romero, 1994 y Obseriatel Deporte de Sevilla
(2006 y 2008).
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- Granada: Garcia Montes, Rebollo y Ofa, 1996; Galoistes, Hernandez, Oiia,
Godoy y Rebollo 2001; Garcia Montes, 1997; Chillbe)gado, Tercedor y Gonzalez,
2002; Chillén, 2003; Lopez-Cézar y Rebollo, 2002r€, 2000; Torre, Cardenas y
Girela, 1997; Torres, Carrasco y Medina, 2000; dgrCardenas y Garcia, 2001

= Aragon: Cantera, 1997; Cantera y Devis-Devis, 2QG#huza y Ponce de Leon,
2004; Perich, 2002

» Canarias: Martin, 1997; Martin, Nufiez y Navarrdd20errano, 1997

. Castilla-Leon: Junta de Castilla 'y Ledn, 1994

. Castilla La Mancha

- Toledo: Alonso y del Barrio, 1994

. Catalufa: Observatori Catala de I'Esport, 2006fidllas y Rovira, 1995;
Generalitat de Catalunya, 1991; Massachs, PueBtasgo, 1994; Nebot y cols., 1991,
Sempere, 2002; Rosich, Alsinet y Casas, 2004.

. Islas Baleares: Gili-Planas y Ferrer-Pérez, 198védez, Pérez y Garcia-Mas,
1999; Ponseti, Gili, Palou y Borras, 1998; SancRérez, Garcia, Landabaso y De
Nicolas, 1998

. Galicia: Trigo, 1992 y Garcia Ferrando y ArreguiQ2

. Madrid: Chillén y cols. 2002; Chillon, 2003; Ferntaz Garcia, 1986

. Murcia: Hellin, 2004; Martinez Ros, 1999

. Navarra: Martinez Almendros, 2000

. Valencia: Garcia Ferrando y Mestre, 2000, Martinez-Ramos y Peir6, 1997;
Balaguer, Castillo y Tomas, 1996; Balaguer, Pastdoreno, 1999; Cantén y Sanchez,
1997; Carratala, 1995; Carratald y Garcia, 1999ratda, Garcia y Carratala, 1998;
Castano, 1999; Castillo Fernandez, 2000; Castdim&ndez y Balaguer, 1998; Castillo
Fernandez, Balaguer y Duda, 2000; Castillo Ferrgntlemas y Pastor, 1999; Escarti y
Garcia, 1994; Escolano, 1999; Luna-Arocas, 1920(1; Luna-Arocas y Mundina,
1998; Luna-Arocas, Mundina y Romas, 1999; Llore@sstillo y Balaguer, 1999;
Meseguer, 1999; Monera, 1985.

- Alicante: Centro asociado de la UNED d Elche, 2aDizz y Quesada, 2000

Estudio sobre grupos de poblacién especificos

= Adultos (poblacién mayor de 18 afios): Ruiz Juarrci@aviontes y Piéron, 2009;

Cariellas y Rovira, 1995; Arribas y Arruza, 20pmero, Arruza y Chacon, 2007;
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Ries, Chacdon y Romero, 2008; Romero, Chacén y Cempo08; Aldaz, 2009;;
Carrasco, Safiudo, Chacon y Romero, 2010 y la preetesis

= Mayores (poblacion mayor de 65 afos): Bazo, 19%,R999; Alcantara Sanchez
y Romero, 2001; Becerro, 2002; Chirosa, Chirosadyat, 2000; Alcantara y Romero,
2001; Pouso y cols., 2002; Lopez-Cozar y Rebd@)2; Avila y Garcia, 2004;
Rodriguez Hernandez, Jiménez-Beatty, Graupera yidardel Castillo, 2005; Molero
y Guillén, 2002; Observatorio del Deporte de Sav{iD.D.S) (2007); Martinez del
Castillo, Gonzalez, Jiménez-Beatty, Graupera, Ma@ampos y del Hierro, 2009;
Aldaz, Arribas y Gil, 2010.

= Mujer: Garcia Ferrando, 1986; Vazquez, 1993; Gavtoates, 1997; Pouso y cols.,
2002; Zagalaz, 2002; Cabafas, Martinez y del Ri@§04; Martinez del Castillo y
cols., 2009; Arruza, Aldaz, Arribas y Gil de Mont2609.

» Estudiantes universitarios:

- Sobre poblacién espafiola universitaria: Federadiapafiola de Deporte
Universitario (FEDU), 1984; Garcia Ferrando, 1998ris, 1996; Quesada y Diez, 1998
- Sobre poblacién de una universidad especifica:

Universidad de Almeria: Fernandez Sierra, 1996; nkielez Rodriguez, 2001,
Hernandez Rodriguez, Garcia y Ofia, 2002; Ruiz R@01,; Ruiz Juan, Garcia Montes
y Hernandez Rodriguez, 2001a, 2001b y 2002; Ruan JuGarcia Montes, 2002a y
2002b.

Universidad de Granada: Torres, Carrasco y Medi9a9.

Universidad de Huelva: Castillo y Saenz Lopez, 2008

Universidad de Sevilla: Rodriguez Diaz, 2010

Universidad Complutense de Madrid: Gil Calvo, 1@8&do por Lépez Franco, 1993.
Universidad Politécnica de Madrid: Universidad Balnica de Madrid, 1993.
Universidad del Pais Vasco: Gonzalez y Fernandi®.2

Campus Universitario de Alava: Garcia de la Torrdnton, 1990. Universidad de
Ledn: Alvarez, 1994.

Universidad Autonoma de Barcelona: Blasco, Capdewlintanel, Valiente y Cruz,
1996; Pintanel y Capdevila, 1999.

Universidad Politécnica de Valencia: Lopez Yesf9a

Universidad de Murcia-Valencia y Almeria Pavén, Brow, Gutiérrez y Sicilia, 2004.

. Jovenes de 18-24 aiios: Arribas, Gil de Montes,zZ&rAldaz y Irazusta, 2008
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. Nifios, adolescentes y escolares: Alonso y Bar@841del Villar, 1994; Escarti

y Garcia, 1994; Cantera, 1997; Castillo FernandBalgguer, 1998; Carratala y Garcia,
1999; Casimiro, 2002; Chillon y cols., 2002; Arigh&004 en Sevilla las aportaciones
de Romero Ramos (2006) y Observatorio del Dep@t8ealilla (2007) se centran en la
practica fisico-deportiva de los sevillanos realema fuera del horario lectivo por los

escolares de entre 6 y 18 afios
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