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Conclusiones de la jornada “Suicidio en los medios: el debate
pendiente”

e La conducta suicida no es un trastorno mental sino una conducta y por lo
tanto, no se debe a una sola causa

e El Plan de Prevencion del Suicidio es necesario y la sociedad lo esta
demandando independientemente de lo que suceda proximamente a nivel
politico

e Detras de los suicidios también hay supervivientes a los que se debe atender

Madrid, 9 de octubre de 2019.- El 7 de octubre se celebrd la jornada “Suicidio en los
medios: el debate pendiente” en el Auditorio de la Asociacion de la Prensa de Madrid, y
fue organizada por la Asociacion Nacional de Informadores de la Salud (ANIS) en
colaboracion con Janssen. En ella, diversos profesionales sanitarios y de los medios de
comunicacion hablaron sobre como deben tratarse las noticias sobre suicidio para
reducir el dafio entre poblacion vulnerable.

El encuentro fue moderado por Graziella Almendral, presidenta de ANIS y
participaron los siguientes expertos: Pilar Aparicio, Directora General de Salud
Publica Calidad e Innovacion del Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social; José Luis Pedreira Massa, psiquiatra y vocal de la seccion de sanidad del
Consejo Asesor de Sanidad y Servicios Sociales del Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social; Victor Aparicio Basauri, ex asesor de salud mental de
la OMS; Javier Ayuso, coordinador del Servicio de Informacion de Emergencias
112 de la Comunidad de Madrid; Guillermo Lahera, secretario general de la
Sociedad Espaiiola de Psiquiatria Biologica; Jos¢ Carlos Soto, superviviente de
suicidio; Isabel Otero, periodista de TVE; Ana Alfageme, periodista de El Pais; y
Belén Gomez del Pino, periodista de Onda Cero.

Entre las conclusiones que surgieron de todas las participaciones que tuvieron lugar se
destacan las siguientes:

1. Desde el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social el suicidio es una
gran preocupacion.

2. La informacion de estos casos puede ser util para ofrecer una salida a esas
personas que se encuentran en una encrucijada y para apoyar a todos los
supervivientes y familiares de victimas del suicidio.

3. Hay que comunicar pero se recomienda que siempre se haga bajo la tutoria y
decision del medio de comunicacion, que no se le de una gran importancia, que
sea en el interior y en un lugar mas bien pequefio, que no se den datos morbosos
y que se haga con el maximo respeto.
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4. Se debe dar mas importancia a la figura de los “rescatadores”. Una
posible via de salida llamada asi por la OMS y que puede servir como ayuda a la
que recurrir en caso de estar pensando en suicidio.

5. En este sentido surge la idea de si se debe o no crear un teléfono de la esperanza.

6. La conducta suicida no es un trastorno mental sino una conducta y por lo tanto,
no se debe a una sola causa.

7. Actualmente lo que se puede hacer es realizar reportajes especificos y que las
administraciones publicas faciliten todos los datos necesarios para que el medio
pueda comunicarlo de manera adecuada. Las estadisticas son esenciales para
ello.

8. La sociedad esta en un momento de punto de inflexion en cuanto a la percepcion
del suicidio y nos hemos dado cuenta de las dimensiones que tiene este
problema.

9. Hay que comunicar con sensibilidad, evitar darle un aire romantico y no
asociarlo a expresiones como éxito, salida, valor, solucion...

10. La prevencion tiene que ser sanitaria pero también a nivel social y educativo. De
esta tarea no se puede responsabilizar a los medios de comunicacién sino al
Ministerio de Sanidad.

11. Es importante que al dar la noticia se empatice con la persona fallecida y con la
familia y que el periodista tenga en cuenta la poblacion vulnerable para tratar de
darles esperanza.

12. El Plan Nacional de Prevencion del Suicidio es necesario y la sociedad lo esta
demandando independientemente de lo que suceda préximamente a nivel
politico.

13. La asistencia a los trastornos mentales es buena pero mejorable y se deberia
llevar a cabo un plan de formacion a médicos de atencidon primaria y educadores
de deteccion de conductas suicidas.

Suicidio en Espaiia

En el 2018 en Espafia fallecieron por suicidio mas de 3.000 personas, una tasa que
duplica la de accidentes de trafico y es 13 veces mayor que la de homicidios. Se trata de
la principal causa de muerte en jovenes de 15 a 29 anos. En nuestro pais, el 40-50% de

las urgencias psiquiatricas corresponden a intentos de suicidio.

Jornada retransmitida a través de: https://www.youtube.com/watch?v=v6D9WIXSTvk

Video resumen:
https://wetransfer.com/downloads/6d5ecf36b76d67102443078eea1a860e20191009071742
/cc17f8da9ff9546e31990ba677e63ed820191009071742/4a2f0f
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Fotos: https://we.tl/t-hHTfZNKTmf
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