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La revista del Ocio, la Recreacion y el Deporteparatodos

“Espaiia se Mueve” se presenté con importantes apoyos institucionales

Alcorcon: Mas de 600 nifios participaron en la primera iornada' de “Muévete”
Confidencial: Alejandro Blanco recupera la iniciativa y el optimismo de Miguel Cardenal

FEMP, Comunidades, Ayuntamientos, Fundaciones, Radio Marca, Munideporte...
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kmuévete por tu saluy

MI PUNTO DE VISTA

Fernando Soria

Deportistas
también se mueve

‘ ‘ | décimo aniversario de nuestra
|___revista coincide con el lanzamiento de
“Espafia se Mueve”, un proyecto que

bnacit desde “Al Limite”, mi programa

de Radio Marca con casi 17 afios de vida y el
mas veterano ya de la parrilla de la cadena del
deporte.

EL tratamiento de diversos temas relacionados
con la salud a través del deporte, impulsados
también por el maravilloso equipo de profesio-
nales que me acompafa cada semana, fue
provocando cierta inquietud en mi interior so-
bre si podiamos hacer algo mas que contribuir
a la difusion de habitos saludables a través de
la ondas. En Espania los indices de obesidad y
sedentarismo, sobre todo en los nifios, estan a
la cabeza de Europa y en los primeros lugares
a nivel mundial. Pensé que teniamos que ser
mas activos. Y nacié ESPANA SE MUEVE, “un
gran movimiento por la salud”.

EL camino no estéa siendo facil, sobre todo por-
gue nuestro pais sigue inmerso en una grave
crisis econémica, que limita los presupuestos
de las instituciones publicas y de las empre-
sas. Conseguir financiacion para su desarrollo
esta siendo tarea heroica. Pero la “fe (nunca
mejor dicho) mueve montafas”. La conviccién
saobre la viabilidad (y necesidad) del proyec-

to nos mantiene ilusionados y en continuo
movimiento...Ademas, tenemos los mejores
compafieras de viaje: instituciones convencidas
y entusiastas y un valioso equipo de colabo-
radores y asesores, que nos empujan hacia
adelante. Con ellos es impensable que Esparia
Se pare....

EN cuanto a los contenidos de este nimero
tan significativo, continuamos en la linea de
siempre. Las actividades de las comunidades,
ayuntamientos, fundaciones y otras entidades
del deporte son el principal argumento.

I Editorial .}

jGracias por 10 aios increibles!

ace diez afios (el 12 de marzo

de 2004) DEPORTISTAS se

presentaba en sociedad en un

escenario historico, el INEF de
Madrid, la facultad en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte con mas
afios de experiencia y solera. No fue
casualidad su eleccion. La ocasion,
emotiva para unos jovenes editores
que apostabamos por una publicacion
independiente, dirigida a un sector
del deporte que apenas tenia (ahora
si) espacio en los medios informati-
vos, asi lo requeria.

SIN embargo, la vispera fue muy tris-
te. Un grupo de fanéticos terroristas,
sin ningun tipo de escrupulos, habian
llevado a cabo el atentado

mas grave y cobarde

en la historia de nues- DBP“
tra democracia, ‘ -
el 11 — M. Por supues-
to que nos planteamos
si lo correcto seria
aplazar nuestro acto,
pero decidimos que ese
pufiado de criminales no
tendria por qué paralizar
un iniciativa que podria
contribuir a apoyar a esa
legién de personas y enti-
dades que trabajan en la
sombra para que nuestros ciudada-
nos puedan acceder a la actividad
deportiva, sin mas pretension que
divertirse o mejorar su salud.

DIEZ afos, ¢son muchos o pocos?
Pues segln se mire....Muchos para
una publicacion modesta de medios,
gue se mantiene viva gracias a sus
fieles lectores e instituciones colabo-
radoras, en un escenario de crisis
aguda de los medios de comunica-
cion de papel. Pero pocos cuando se
pretende aportar un granito de arena
(modesto en tamafio, pero grande en
ilusién y esfuerzo) para que nuestro
deporte progrese (antes) y no se es-
tanque (ahora) en estos tiempos de
restricciones. Ello implica continuidad
para que la labor sea efectiva.

rt“BE .

EN este tiempo, intenso pero agra-
decido, DEPORTISTAS (mano a
mano con el programa “Al Limite”
de Radio Marca y www.munidepor-
te.com) ha intentado ser el altavoz
de esas personas e instituciones
gue trabajan para que los ciudada-
nos dispongan de medios para rea-
lizar esa practica que les convierte
en deportistas, una consideracion
gue a todos nos llena de orgullo.
Nos referimos a profesionales de
la actividad fisica y de la gestién de-
portiva, comunidades, ayuntamien-
tos, diputaciones, federaciones,
clubes, asociaciones, fundacionesy,
por supuesto, CSD y COE. Ademas,
cada afio hemos publicado
— informes de especial
relevancia como el de
los presupuestos de
las diversas entidades
locales. Y hemos pro-
curado también que
nuestros politicos,
los que tienen el
poder institucional,
tuviesen su espacio
en nuestras pagi-
nas, con el objetivo
de acercarles al
deporte y concien-
ciarles de su importan-
cia. Sus decisiones tienen a veces
enorme influencia para la actividad
deportiva de nuestro pais. Aunque
no siempre positiva, como la subida
del IVA al 21% del ministro Monto-
ro, gue tiene asfixiados a sectores
como el Fitness, con una clara inci-
dencia en la salud de las personas.

DENTRO de diez afios (en 2024) es-
peramos poder seguir informandoles
con el mismo entusiasmo de todas
esas noticias que para otros medios
no son trascendentes, pero que para
nosotros son imprescindibles. Cuen-
ten con ello. Pero no olviden que
ustedes tienen mucho que decir. Sin
su fidelidad y apoyo seré muy dificil
conseguirlo. Gracias por estos afios
increibles!!!
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unen para apoyar a “El Ghano”

El palacio de Vistalegre (Madrid) acogera, el 22 de marzo, el festival “Cultura y

Deporte, Todos con El Chano”, en el que colabora la Fundacion Deporte Joven del

CSD. Se trata de un evento taurino-benéfico dedicado a Vicente Yanguez “El Chano”.

a presentacion del festival

benéfico taurino “Cultura

y Deporte, Todos con El

Chano”, se celebro el pa-
sado mes de febrero en el Con-
sejo Superior de Deportes, en un
acto presidido por Miguel Carde-
nal, presidente de la Fundacion
Deporte Joven.

Alli se reunieron importantes
nombres del sector taurino, en-
tre ellos Cristina Sanchez, Se-
bastian Palomo Linares, José
Pedro Prados “El Fundi”, Victo-
rino Martin, Pablo Lozano, Alva-
ro Lorenzo, el director gerente
del Centro de Asuntos Taurinos
de la Comunidad de Madrid,
Carlos Abella, y del deporte, co-
mo los deportistas paralimpicos
Jairo Ruiz y Lorenzo Albaladejo,
asi como una representacion
de deportistas de la Residencia
Joaquin Blume de Madrid.

Durante su intervencion, Car-
denal subray6 que “El Chano” en-
carna los valores del olimpismo y
le auguré notables éxitos depor-
tivos.

El préximo 22 de marzo, a
las 17.30 horas, en el Palacio
Vistalegre, el rejoneador Diego
Ventura abrird plaza a Enrique
Ponce, El Juli, José Maria Man-
zanares, Miguel Angel Perera,

Alejandro Talavante y el noville-
ro Alvaro Lorenzo, ante
reses de varias ganade-
rias como las de Juan Pe-
dro Domecqg, “El Capea”,
Garcigrande
y Zalduendo. Las entradas
pueden adquirirse a través
de los canales mundatoro.
tauroentrada.com vy
establecidos,
asi como en las propias ta-
quillas del recinto, en los dias
previos al festival.
Vicente Yanguez “El Cha-
no” es el claro ejemplo de que,

en la vida, siempre hay un nuevo
comienzo. Tras una cogida en la
plaza de toros de Avila en 2012,
sufrié una grave lesion medular
gue puso fin a una destacada
trayectoria como banderillero.
i Tras superar un duro pro-
ceso de recuperacion en el

pléjicos de Toledo, “El Cha-

afronta su nueva vida
con un objetivo: participar en
los Juegos Paralimpicos de
2016 en Brasil, en la moda-
lidad de handbike.

Toreros y deportistas se uni-

ticketea.com

Depcartn

Sy (97

ran el dia 22 de marzo en el fes-
tival, con el objetivo de recaudar
los fondos necesarios para cos-
tear la preparacion fisica de “El
Chano” y asi cumplir su
suefio, al que te invitamaos
a contribuir.

EXiTosA PRESENTACION

DE SporT & TROPS

El presidente de la Asocia-
cion de Deportistas, Ca-
yetano Martinez de Iru-
jo, y el presidente de la
Fundacion Deporte Joven,
Miguel Cardenal, presen-
taron el proyecto “Sports
& Trops”. Asistio también
la medallista olimpica y ca-
pitana del equipo espafiol
de Natacién Sincronizada,
Ona Carbonell, madrina
de la iniciativa.

Este programa, de caracter na-
cional, tiene el objetivo de trans-

SPORT
LTROPS

m fundacion

en una nueva accion integrada
en el Plan HAVISA, promovido
por la Fundacion Alimentum vy la

mitir habitos saludables, asi co-
mo los valores inherentes al
deporte. Promovido por la Aso-
ciacion de Deportistas y apoyado

por la Fundacién Deporte
Joven, esta siendo impar-
tido en colegios de Ma-
drid, Badalona, Valencia,
Salamanca, La Laguna de
Tenerife y Guadalajara. La
actividad se desarrolla du-
rante las clases de Educa-
cion Fisica y cuenta con la
participacion de deportis-
tas de élite como monito-
res.

Los DEPORTISTAS DIFUNDI-
RAN HABITOS SALUDABLES
El Consejo Superior de
Deportes y la Fundacion
Deporte Joven colaboran

& Fundacion Deporte Joven 3}

Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutri-
cion (AECOSAN).

Los deportistas de élite se impli-
caran en la promocion de habitos
saludables y difundiran sus men-
sajes a traves de distintos videos
rodados en los exteriores de la
Residencia Blume de Madrid. Es-
tos se publicaran en la web www.
habitosdevidasaludables.com.

RepuBLIcA DominicANA,
FLAMANTE CAMPEONA DEL
MounpiauiTo DE LA INTEGRACION
La Republica Dominicana consi-
guid su sexto titulo, en siete edi-
ciones, del Mundialito de la Inte-
gracion. Vencid a Suecia en la
concurrida final celebrada en el
Pabellon Amaya Valdemoro de
Alcobendas. En categoria feme-
nina, Bolivia se proclamé vence-
dora, mientras que en infantil, lo
hizo el combinado Estados Uni-
dos-Venezuela.

Se trata de una iniciativa de
la Fundacién FEB 2014 enmar-
cada Copa del Mundo, que conto
con la colaboracion de la Funda-
cién Deporte Joven, la Conseje-
ria de Deportes de la Comunidad
de Madrid y la Federacion de Ba-
loncesto de Madrid.

Nueva ebicion

DE LAs AuLas CicLisTas

La Fundacion Deporte Joven, Co-
fidis Espafia, la Asociacion de Ci-
clistas Profesionales y la Vuelta
a Espafia estan preparando ya
una nueva edicion, la cuarta, de
las Aulas Ciclistas. Participaran
25.000 nifios de un centenar
de colegios de Esparia. De ellos,
1.500 disputaran la Vuelta Ju-
nior Cofidis 2014.

Patronos- Patrocinadores

AOINICIE

renfe w SW
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Loberias del Esnida
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Extremadura: Gaceres acogio los
Nacionales de Baloncesto cadete

Extremadura volvid a convertirse en el escenario de un gran

campeonatodeportivo con la disputa de los nacionales de Baloncesto en la

categoria cadete, incluyendo la modalidad de silla de ruedas. Ademas, en

verano, se celebraran en Badajoz los Campeonatos de Espafia de Natacion.

o hay mejor manera de

comenzar el afio que

con una gran competi

cion deportiva. Un even-
to en el que los valores del depor-
te, el tiempo de ocio navidefio y
la presencia de nifios y jovenes en
las gradas llenen el ambiente.

Precisamente, una cita de
este tipo dio el pistoletazo de sa-
lida al afio deportivo en Caceres,
con la disputa del Campeonato de
Esparfia de Baloncesto en catego-
ria cadete y adaptado en sillas de
ruedas. Se celebré a principios de
enero y participaron mas de 600
deportistas de todas las Comuni-
dades y Ciudades Auténomas de
Espania.

En cuanto a resultados, los
vencedores en categoria mascu-
lina fueron los componentes de la
seleccion de la Comunidad de Ma-
drid, mientras que en el apartado
femenino la victoria fue para Ca-
narias. En silla de ruedas, el triun-
fo correspondid al combinado de
Aragén. La seleccion extremefia
femenina, por su parte, se alzd
con la victoria en categoria prefe-
rente.

Para albergar todos los parti-
dos fueron designados ocho pabe-
llones tanto de Caceres como de
localidades cercanas, pudiendo
verse encuentros en el Pabellon
Multiusos, en la Ciudad Deportiva,
en el Pabellon Serrano Macayo, el
Pabellén V Centenario, el del Co-
legio San Antonio y en el Pabellén
Teodoro Casado en la ciudad ca-
cerefia, ademas de en los pabello-
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nes municipales de Truijillo y Casar
de Caceres. En todos ellos se re-
gistrd una gran afluencia de publi-
co y una ambiente deportivo y de
fair play palpable.

En la organizacion del evento,
uno de los mas importantes que
otorga el Consejo Superior de De-
portes, tanto por su repercusion
deportiva como por la cantidad
de deportistas que moviliza, cola-
boraron, junto a la Federacién Es-
pafola de Baloncesto y el propio
CSD, el Gobierno de Extremadura
(a través de su Direccion General
de Deportes y de la Fundacion Jé-
venes y Deporte], el ayuntamiento
cacerefio y la Diputacion de Cace-
res, ademas de la Federacion Ex-
tremefia de Baloncesto.

Pero no sera el Gnico campeo-
nato de este nivel que Extremadu-
ra acoja durante 2014, ya que re-

8 m Deportistas m Numero 56
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La seleccion
extremena
femenina vencio
en categoria
preferente

cientemente se ha hecho publico
que Badajoz que sera la sede del
Campeonato de Espafa de nata-
cion infantil y adaptada en el mes
de julio, con una participacion pre-
vista de mas de 800 deportistas
y técnicos de todo el pais.

De esta manera, la capital pa-
cense vuelve a ser el escenario de
una competicion nacional de esta
modalidad, tras ser la piscina de
la Ciudad Deportiva Municipal de
“La Granadilla” el escenario de los
Campeonatos de Esparia en Edad
Escolar de Natacion Adaptada,
celebrados en el verano de 2013,
a los que hay que unir los Cam-
peonatos de Espafia de Badmin-
ton y de Tenis de Mesa, que con-
virtieron a Badajoz en la capital del
deporte base a nivel estatal, con
mas de SO0 deportistas partic-
pantes.

I Comunidades .}

Cantabria asume la representacion
autonomica del Gonsejo de la UE

El gobierno de Cantabria asume durante el primer semestre

de 2014 la representacion autonomica del Consejo de la Unién Europea.

El director general de Deporte de Cantabria, Javier Soler-Espiauba Gallo,

asistio a la primera reunion del grupo de trabajo.

a participacion de las co-
munidades auténomas en
la representacion espa-
fiola en el Consejo de la
Unién Europea se ha consolida-
do en los Ultimos afios como una
practica eficaz y enriquecedora,
gue demuestra la importancia de
la colaboracion interinstitucional.

El turno de participacion se
establece en las distintas Confe-
rencias Sectoriales. La rotacion
de deporte se establecio en el
marco de la Conferencia Interte-
rritorial de Deporte de 20 de oc-
tubre de 2011, siguiendo el or-
den protocolario de aprobacion
de Estatutos de Autonomia. La
participacion se ha coordinado
internamente en el Gobierno de
Cantabria, entre el departamen-
to implicado, que es la Direccion
General de Deportes, la Direccion
General de Economia y Asuntos
Europeos y la Oficina del Gobierno
de Cantabria en Bruselas.

En el primer semestre de
2014, y de acuerdo a las deci-
siones asumidas en el marco de
la Conferencia Interterritorial de
Deporte, le corresponde al Go-
bierno de Cantabria la coordina-
cion del Consejo de Deporte, en
el periodo de presidencia griega
de la Unién Europea.

Los temas prioritarios que se
trataran en las sucesivas reunio-
nes del Grupo de Trabajo de De-
portes durante este periodo son
los siguientes:

® Deporte y sociedad, inclu-
yendo temas como la igualdad

Actividades deportivas de la Union Europea

de género y las sinergias entre de-
porte y salud.

@® El impacto econémico del de-
porte en la economia nacional

@ La integridad en el deporte en
donde se abordan cuestiones rela-
cionadas con el amafio de partidos
y el dopaje.

A nivel institucional, la participa-
cion de las Comunidades Auténo-
mas en la representacion espanola
en el Consejo de la Unién Europea,
se ha consolidado en los Ultimos
afios como una practica eficaz y
enriguecedora, que demuestra la
importancia de la colaboracion inte-
rinstitucional.

Desde la Unién Europea se con-
sidera gque el deporte tiene efectos
positivos sobre la integracién so-
cial, la educacion y la formacion,
la salud publica y el envejecimien-
to activo. Para desarrollar su di
mensidn europea, se ha aproba-
do un plan de trabajo de tres afios
(2011-2014) en el que se detalla
las acciones que deberan poner en
marcha los Estados miembros y la
Comision Europea.

Entre ellas, se elaboraran prin-
cipios de transparencia en materia
de buena gestion y organizacion, se
crearan directrices europeas para
garantizar que los atletas reciben
una ensefianza de calidad paralela-
mente a su entrenamiento deporti-
vo; y se fomentara la recogida de
datos para estimar los beneficios
econémicos del sector y reforzar
los mecanismos financieros de soli-
daridad entre el deporte profesional
y el deporte de base.

Numero 56 ® Deportistas m 9
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el pabellon “Terras de Trevinca”

El secretario general para el Deporte, José Ramon Lete Lasa, inauguro el

Pabellon pabellon polideportivo “Terras de Trevinca”. Cuenta con una superficie Gtil

cubierta de 1.390 metros cuadrados, con pista deportiva y zona de vestuarios.

osé Ramoén Lete defen-

dio el papel de estas ins-

talaciones para favorecer

la practica deportiva y el
ejercicio fisico, “especialmente
en zonas lejanas de los grandes
ndcleos urbanos y de climatolo-
gia complicada durante una par-
te importante del afio”. Subrayé
también el deber de las adminis-
traciones de promover la vida
activa de las personas y de po-
ner “a su alcance los recursos
idoneos, teniendo especial sen-
sibilidad con las paoblaciones del
interior de Galicia y favoreciendo
la vertebracion y el equilibrio te-
rritorial”. Asimismo, incidio en la
importancia del ejercicio en to-
das las etapas de la vida, frente
a la idea reduccionista del depor-
te como actividad reservada a la
etapa de la juventud y al excelen-
te estado fisico.

Ademas de facilitar a los ve-
cinos un espacio idéneo para la
actividad fisica, el secretario ge-
neral celebré que el equipo lider
de fatbol sala de la provincia, A
Veiga Futbol Sala, pueda benefi-
ciarse de esta instalacion, de la
gue destact las multiples posibi-
lidades que abre, como dar ser-
vicio a los montafieros de Pena
Trevinca y a los practicantes de
BTT que recorren las nuevas ru-
tas de la vecina comarca de Via-
na, sin olvidar el aumento de po-
blacién en verano, que demanda
actividades ludicas y deportivas.

La nueva infraestructura, lici-
tada a través de la Sociedad Pu-
blica de Inversiones de Galicia,
es fruto del convenio firmado en-

tre la Xunta de Galicia y el Ayun-
tamiento de A Veiga y ha supues-
to una inversion de 537.000
euros. Por su parte, el ayunta-
miento cedi6 los terrenos y se
encargt de su urbanizacién para
proporcionar los servicios nece-
sarios como agua, energia, ace-
ras y acceso rodado, etc.

El pabellon cubierto tiene una
superficie Gtil de 1.390 metros
cuadrados distribuidos en dos
blogues, la pista deportiva y la
zona de vestuarios, en la que se
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Se favorecera
la practica
deportiva en las
poblaciones del
interior

incluyen espacios para los usua-
rios, los arbitros, la enfermeria,
los aseos, el almacén y el cuarto
de instalaciones.

La inauguracién contd con
la asistencia del delegado de la
Xunta, Rogelio Martinez, el vi-
cepresidente de la Diputacion
Provincial de Ourense, Rosendo
Luis Fernandez, el subdelegado
de Gobierno, Roberto Castro, y
el alcalde de A Veiga, Edesio Ya-
fiez, junto con otros miembros
de la corporacion local.

& Fundacién Barcelona Olimpica .}
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““El Tenis y los Juegos Olimpicos”

La presidenta de la Fundacion Barcelona Olimpica, Maite Fandos, y Stan

Smith, presidente del International Tennis Hall of Fame & Museum de Estados

Unidos, inauguraron la exposicion “El Tenis y los Juegos Olimpicos”.

edro Hernandez, comi-
sario de la exposicion,
fue el encargado de
acercar a los asistentes
a la historia del tenis en los Jue-
gos Olimpicos. Al acto acudieron
representantes de entidades,
clubes y mitos del tenis, entre
los que destacaron Ivan Tibau
(Secretari General de I'Esport en
Cataluna), Emilio Ablanedo (sub-
delegado del Gobierno Central
en Cataluia), José Luis Esca-
fiuela (presidente de la Real Fe-
deracién Espafiola de Tenis), Al-
bert Agusti (presidente del Real
Club de Tenis Barcelona 1899),
Joan Navarro (presidente de la
Federacié Catalana de Tennis) y
los tenistas Albert Costa, Alex
Corretja, Jordi Arrese, Andreu
Gimeno y Manuel Orantes.

Es la primera vez que el In-
ternational Tenis Hall of Fame
& Museum sale de los Estados
Unidos, y ha sido Barcelona la

Estara abierta hasta el 30 de abril.

Stan Smith

ciudad elegida teniendo en cuen-
ta la gran vinculacion de la ciu-
dad condal con el deporte en ge-
neral y el tenis en particular.

Durante el periodo que dura
la exposicion, hasta el 30 de
abril, las entidades vinculadas
realizaran varias acciones, entre
las cuales destacan:

@® Sorteo semanal de cinco en-
tradas dobles para la primera ron-
da del cuadro final del Barcelona
Open Banco Sabadell 2014 - 62

Trofeo Conde de Godo, entre los
visitantes a la exposicion.

@ Visita de deportistas olim-
picos y figuras del tenis mundial.

@ V/isita de escuelas de tenis.

® Coloquios, cursos y pre-
sentaciones vinculadas con las
entidades implicadas.

® Durante el Torneo Conde
de Godé, se sorteard un viaje
para visitar el International Tenis
Hall of Fame & Museum de los
Estados Unidos.
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El Rock ‘n’ Roll Madrid Maraton & 1/2
estrena recorrido y categorias en 2014

La ciudad de Madrid volvera a ser la capital del running el proximo

27/ de abril. El Rock 'n’ Roll Madrid Maratén & 2 ya esta preparado para

recibir a los casi 30.000 corredores que disputaran esta prueba, que en esta

edicion estrena recorrido y categorias.

| préximo 27 de abril, las

calles de Madrid recibiran

a los casi 30.000 corre-

dores que participaran en
el “Rock ‘n’ Roll Madrid Maratén
& V2°, convirtiéendose de nuevo
en la capital del running. De ellos,
15.000 disputaran el Maratoén,
7.000 el Y2 Maraton y 7.000 la
prueba de 10k. Se trata de una
de las citas mas importantes del
calendario nacional e internacio-
nal. Esta prevista la llegada de
10.000 turistas provenientes de
méas de 100 paises que disfru-
tarén, ademas de la carrera, de
22 conciertos por toda la ciudad.

En esta edicion, el ndmero
de mujeres que participaran si-
gue aumentando con respecto
a afos anteriores: 10% (Mara-
ton), 30% (Media Maraton) y
50% (10Kk).

En la edicién de 2014, los
organizadores han disefiado un
nuevo recorrido, mucho mas
atractivo para los corredores. El
pistoletazo de salida se dara en
la céntrica Plaza de Cibeles. Du-
rante los 42 kilémetros, los run-
ners recorreran las calles mas
emblematicas de la ciudad. La
meta estara situada en el Par-
gue del Retiro.

Dentro de este recorrido, ha-
bra puntos de avituallamiento s6-
lido que facilitaran fruta a todos
aquellos que necesiten un apor-
te de energia extra, asi como
de hidratacién. Los organizado-
res facilitaran diferentes puntos
para depositar los residuos gene-
rados. Bajo el lema “jRecordad,

nunca en el suelo!”, los organiza-
dores pretenden fomentar entre
los corredores la responsabilidad
de reciclar y de que la prueba sea
sostenible con el medio ambien-
te, ademas de evitar posibles cai-
das de los corredores.

Otra de las novedades de
este afio es la inclusion de dos
nuevas categorias: Hand bikes
y sillas de atletismo. Se espera
contar con unos 50 participan-
tes en esta modalidad, una ci-
fra muy superior a la media de
participacion en otros marato-
nes, haciendo que Madrid se
consolide como uno de los ma-
yores maratones inclusivos de
Europa. La Fundacion Deporte
y Desafio, dada su experiencia
y recorrido en el deporte con
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Lo

Aumento del
numero de
participantes
femeninas

discapacidad, ademas de parti-
cipar a través de su equipo de
corredores en handbike, traba-
jara junto con MAPOMA en la
organizacion y logistica de estas
dos categorias.

Todos los corredores que
participen en el “Rock ‘n" Roll
Madrid Maraton & V2" deberan
visitar “Expodepor”, la Feria del
Deporte. Se celebrara los dias
25 y 26 de abril en el Pabellon
de Cristal de la Casa de Campo.
En este nuevo enclave, MAPC-
MA ofrecera un espacio inmejo-
rable de mas de 10.000 metros
cuadrados dedicados a la pro-
mocién deportiva. Los “runners”
recogeran alli su dorsal-chip, la
bolsa del corredor, un regalo y
la camiseta oficial de la carrera.

NUEVO RECORRIDO ROCK N'ROLL

. Reportaje ]
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Son necesarios los libros
de educacion fisica

a educacion fisica esco-

lar es algo mas que una

practica vacia de conte-

nidos. Suprimir, entre los
materiales educativos algunos
libros de texto, que el Presi-
dente de la Comunidad de
Madrid, Ignacio Gonzélez, pre-
tende llevar a efecto al consi-
derar gque no son necesarios
(entre ellos, el de “gimnasia”),
no es de recibo.

ESTAMOS de acuerdo en
que debemos, entre todos,
ayudar a las familias, aprove-
chando el material escolar
y no estar cambiando per-
manentemente los libros de
texto.

LA educacion, tambiéen la
educacion fisica, es la trasmi-
sion de conocimientos, con-
formacion de actitudes y va-
lores, asi como, en el caso
de la educacioén fisica, adqui-
sicion de competencias, para
que finalizada la escolaridad
obligatoria, cada persona sea
capaz de asumir el cuidado
responsable de su cuerpo vy
gozar de una buena salud y
calidad de vida.

NOS consta que en el Go-
bierno de la Comunidad de
Madrid se conoce que la edu-
cacion fisica (que no “gimna-
sia”, es algo mas que una
practica vacia de contenidos)
se ocupa de educar para la
salud, incluyendo conocimien-
tos de alimentacion y los ries-
gos que comportan los desor-
denes alimentarios, sobre las
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drogas y otras sustancias de
consumo habitual como alco-
hol y tabaco y sus repercusio-
nes en la salud. En el “curricu-
lum escolar de la Comunidad
de Madrid”, se enfatiza en la
educacion en valores y en
el protagonismo cultural de
las actividades fisicas, y en-
tiende que la educacion fisi-
ca escolar debe asegurar los
conocimientos, habilidades y
actitudes necesarios para la
incorporacion de la persona a
la Cultura del Movimiento.

TODO ello no puede llevar-
se a efecto de forma verbal y
sin soportes educativos, tan-
to materiales como novotec-
nolégicos, en esta sociedad
desarrollada.

NOS sorprende que esta
comunidad, que en legislatu-
ras anteriores hizo bandera
de la educacion fisica y de la
educacion a través del depor-
te, con acciones tan encomia-
bles que merecieron numero-
sas distinciones honorificas,
ofrezca ahora una imagen re-
trégrada y obsoleta, negando
los aspectos y los contenidos
educativos de esta disciplina.

ENTENDEMOS la preocu-
pacion por los objetivos po-
liticos-educativos que repre-
sentan los resultados de las
pruebas de evaluacién de Pisa
y que de alguna manera esta
influyendo en las apreciacio-
nes del Sr. Presidente. Sin
embargo, entendemos que
la educa-

cion debe ser algo méas que
los conocimientos mecanicos
0 memoristicos que evallan
estas pruebas.

NO podemos aceptar las
declaraciones del Sr. Presi-

Juan Angel dente, ni la falta de respeto

Gato Gomez gue suponen para nuestro co-

PRESIDENTE DEL lectivo. No podemos entender

COPLEF e Maomn ~ GU€ ignore las declaraciones

y convenios suscritos por Es-

pafia ante la UNESCO, las Na-

‘ ciones Unidas, el Consejo de

Europa, el Parlamento Euro-

La educacidn peo, algunas de ellas suscri-

fisica no es tas bajo la portavocia, en or-

una préctica ganismos internacionales, de

vacia de ministros del actual Gobierno
contenidos de Espana.

ROGAMOS por todo ello,
en nombre del colectivo profe-
sional representado por este
Colegio, la conveniente rec-
tificacion de estas desafor-

tunadas
wy declara-
& . ciones.

— 9

—n el afio 2004, y mas
|__concretamente en el

mes de marzo, vio la luz
|28 revista Deportistas.
Diez afos han transcurri-
do desde su nacimiento, en
los que se ha ido contando
el devenir de nuestro depor-

1l

tes meses supuso la prime-
ra desilusion olimpica.

Sl Barcelona marcé un
hito en la historia olimpica
del deporte del siglo XXy, en
particular, en la sociedad de-
portiva espafiola, pensaba-

te, sus luces y sus sombras. 6::::;:0 mos que Madrid podia repe-
Todo ello me ha permitido ser do Lame tir esta gesta en el siglo XXI.
un espectador privilegiado de Jaime Lissavetzky, Secreta-
una década prodigiosa del ‘ rio de Estado para el Depor-
deporte espafiol. te en aquellos momentos,
En este tiempo = Valoraba la repercusion y el

LA marca Espafia se ha  [3 spgiedad impacto que hubiera tenido
prestigiado y lo ha hecho ava-  geps e la concesion de los Juegos a
lada en las estructuras orga- eportivizada’ Madrid en el 2012 y la de-

nizativas del deporte, un en-
granaje que ha ensamblado a
la perfeccion los érganos de-
portivos de ayuntamientos,
comunidades y el Estado, con todo
el asociacionismo deportivo (federa-
ciones, clubes y deportistas). Esto
ha hecho que nuestra autoestima
nos permita estar en la excelencia
del deporte mundial en un nimero
muy amplio de especialidades.

EN el primer editorial se fijaba
el reto de la continuidad, se exponia
gue la revista sobreviviria si se co-
nectaba con las personas del depor-
te y con los deportistas en general,
hecho que entiendo se ha cumplido,
asi como también se ha hecho con
otros objetivos ligados a la concien-
ciacion a politicos y dirigentes depor-
tivos de la importancia del deporte
en todas sus acepciones, de base,
de alta competicion y, como no, el
consolidar la préactica deportiva
como cubrimiento del ocio y sus be-
neficios y relacion con la salud.

EL nacimiento de la revista se
produjo en paralelo con un proyec-
to ambicioso y compacto, Madrid
2012, inicio de una andadura olim-
pica, que tendria su primer corte en
mayo del 2004 y que en los siguien-

—

finia como la segunda transi-
cion del deporte espafol tras
Barcelona, por todo lo que
llevaba implicito en cuanto a
mejoras de infraestructuras y en pro-
gramas de atencion al deporte y al
deportista en los distintos campos re-
lacionados con los mismos.

NO pudo ser, como tampoco lo
fue en el 2016 y en el 2020. En el
transcurso de estos
dos ciclos, el depor-
te espafol alcanzo
los mayores éxitos de-
portivos de la historia.
Espafia se consolido
como organizador de
numerosos y variados
eventos deportivos in-
ternacionales (Atletis-
mo, Gimnasia Ritmica,
Natacién, Baloncesto,
Balonmano, Taekwon-
do...), lo que avala que
Espafia es un pais con
solvencia para organizar
acontecimientos deportivos de prime-
ra magnitud, no solo por la consisten-
cia de sus infraestructuras deporti-
vas, hoteleras, clima, restauracion,
arte..., sino también por la capacidad
de organizacion, de sus dirigentes,
técnicos, voluntarios, etc.

E Opinion 2}

DE un escenario estructurado y
de éxito, basado en la colaboracion
publica-privada, se ha pasado a otro
gue empieza a desestructurarse y
gue tiene la base en la crisis econo-
mica de todas nuestras institucio-
nes, garantes hasta ese momento
del desarrollo de nuestro deporte y
gue aportaban recursos en los dife-
rentes niveles de desarrollo del mis-
mo a federaciones y clubes, auténti-
cos motores en la tecnificacion y el
alto rendimiento.

ESTE es el estado de la cuestién
a dia de hoy y, desde Deportistas, en
estos diez afios, he tenido esta hu-
milde tribuna para ir desgranando nu-
mero a nimero mis reflexiones, mis
puntos de vista sobre fortalezas y de-
bilidades de nuestro deporte e inten-
tando aportar siempre alternativas a
las diferentes problematicas: La obe-
sidad, la integracion de las personas
con discapacidad, el voluntariado, la
regulacion de las  profesiones del
deporte y sus beneficios a una socie-
dad cada vez mas de-
portivizada, el fair play
y la educacién en va-
lores, el patrocinio y
Su necesaria articula-
cion fiscal...

TODO ello lo he
ido haciendo a tra-
vés de una mirada
serena, sin ningdn
tipo de intereses y,
sobre todo, inten-
tando reflejar lo

que he ido viendo
en cada instante.
Espero y deseo que Deportis-
tas tenga continuidad muchos afios
y sea fiel reflejo de la actividad fisi-
ca y del deporte. Si este objetivo,
prioritario en cualguier medio de co-
municacién, se consigue, se habra
dado un paso muy importante en la
consolidacion del proyecto.

Numero 56 B Deportistas m 15



& Opinion 2}

~—stas entidades, priva-
____das en la mayoria de los

casos y autorizadas por
€| ministerio, deberian
estar supervisadas por los
colegios donde, una vez que
terminen los cursos los tecni-
cos, se van a suscribir. ¢Por
qué? Pudiera ser que, por
no tener esa supervision, se
otorgasen los titulos sin cum-
plir el total de los horarios es-
tipulados (240-300 horas).
Hay que controlar que los
alumnos acudan a las escue-
las y que no les den menos
horas de clase, por aquello
de la libertad de catedra.

TAMBIEN hay que evitar
“tratos de favor”, con el ob-
jetivo de llenar las aulas de

LY.

4

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionat oe FiTeoL

“gabnifr que

controlar
como se
desarrollan su
trabajo”

-

gente y ganar dinero. Esto
deberia de estar muy contro-
lado por quien corresponda
(el ministerio o las federa-
ciones). Deberian intervenir
para que no se deteriore la
profesion.

EN mis afios como entre-
nador, he visto en algunas
de estas escuelas corrupte-
las de este tipo. Me da pena
de aquellos que a quienes les
costd tanto trabajo, esfuerzo
y sacrificio obtener su titulo
de entrenador y a otros, sim-
plemente, se le ha regalado.
Habria que controlar como
se trabaja en ellas.

CLARDO gue hoy no se ne-
cesita el certificado de pe-

nales para inscribirse en
la escuela. ¢Por qué digo
esto? Pues porque entiendo
que cualquier corruptela de
este tipo, deberia ser valo-
rada por el gobierno como
una falta, aunque ahora no
sea asi. Me consta que esta
situacién es conocida por
las federaciones y otros or-
ganismos del deporte. Igual
gue hay una comisién anti-
violencia, contra el racis-
mo y otras muchas cosas,
no entiendo por qué no hay
algln 6rgano que se encar-
gue de vigilar este tipo de
cosas. Asi la profesion esta-
ria limpia y con verdaderos
profesionales que se han
formado adecuadamente
para ello.

E FEMP ]

Zaragoza acoge el V GIDyR

| 5° Congreso Iberoamerica-

no de Instalaciones Deporti-
vas y Recreativas (CIDyR) se ce-
lebrara en Zaragoza del cuatro
al seis de marzo, durante la ce-
lebracion del 14° Salon Interna-
cional “Sid-Tecnodeporte”.

Este encuentro, en el que co-
labora la Federacion Espariola de
Municipios y Provincias (FEMP),
constituye la plataforma ideal del
mundo iberoamericano en la que
subrayar la importancia de las
actividades fisicas, recreativas
y deportivas al servicio del desa-
rrollo y bienestar humano. Ade-
mas, se le otorga importancia a
la necesidad de construir instala-
ciones adaptadas a las necesida-
des reales de cada pais y region
facilitando de esta forma su ac-
ceso a toda la poblacion.

Las areas tematicas estable-

cidyr
5° CONGRESO IBEROAMERICANO
DE INSTALACIONES DEPORTIVAS Y RECREATIVA

14as JORNADAS TECNICAS TECNODEPORTE

(::'O
o S I D

tecnodeporte

cidas para esta edicion son: Pla-
nificacion de la infraestructura
deportiva y recreativa; Disefio,
construccion y puesta en mar-
cha de la supervision de estos
espacios,  gestion/administra-
cién, control y supervision, ac-
tividades fisicas y recreativas,
competiciéon y espectaculos de-

portivos, entrenamiento deporti-
vo y de alto rendimiento, activi-
dades escolares y universitarias,
normativas, los espacios de
agua, Fitness y Wellness.

Entre las conferencias, des-
taca la presentacion de los pro-
yectos “Espafia se Mueve” y “Es-
pafia Deporte”.

Y MUCHO MAs..........

LA EDAD REAL DE TU ORGANISMO

SI LO QUE COMES TE ENGORDA

EL RIESGO DE SUFRIR ALTERACIONES METABOLICAS

“CUIDA TU SALUD A TRAVES DE TUS GENES”
¢ Quieres conocer?

Entonces ino esperes! hazte un test genético con: 7@;\?\;

\-\-\_-“"-l-

¥ [
1%, Informacion: 638 93 38 82 S e-mail: Info@genlh.com 7 www.geneticlifeandhealth.com ﬁ
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Un nuevo canal de televis
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I Noticias .}

Mariano Aguirre, “romantico del toreo”

I\/Iar‘iano Aguirre Diaz es
el presidente de la Real

Federacion Taurina de Espa-
fia, de la Federacion Taurina
Mundial y coordinador de la
Pefia Taurina Cultural Use-
ra. Recientemente, ha sido
distinguido con el importan-
te premio “Un Romantico
del Toreo - Rafael Sanchez
Pipo”, que otorga la Funda-
cion Escalera del Exito, co-
nocida como Los Sabios del
Toreo. El galarddn le fue en-
tregado por Salvador San-
chez Marruedo, presidente
de la entidad, y Jaime Bos-
qued Biedma.

El premio la “Escalera
del éxito” fue entregado a
Miguel Hernandez Hernan-
dez, Amando Veiga Corral,
el escultor Venancio Blan-
co y el 2° entrenador de la
seleccion Espafiola de Fut-
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bol, José Antonio Grande.

El acto tuvo lugar en Ma-
drid en el mes de noviem-
bre, durante un brillante
acto celebrado en el Hotel
Veldzquez. Asistieron nu-

merosas personalidades
relacionadas con el mundo
del toreo, como S.A.R. D.
Leandro de Borbén, Vicen-
te del Bosque, David Sho-
het Elias, Rosa Basante,

Emilio Morales, Juan Saez
de Retana, Vidal Pérez He-
rrero, Ramon Rodriguez
Sanz, Prudencio Muiioz
y Rafael Ramos Gil, entre
otros.

Mariano de Souza ilustra el
‘““Gancionero del Apostol Santiago”

a Federacion Espafio-

la de Asociaciones de
Amigos del Camino de
Santiago ha publicado el Ii-
bro “Cancionero del Apos-
tol Santiago”, escrito por
Eligio Rivas. Contiene
una seleccion de himnos
y cantos jacobeos com-
puestos por diferentes
autores. Las ilustraciones
gue aparecen en la publi-
cacion son obra del pintor
Mariano de Souza.

El libro ofrece una re-
lacién de liturgias, roman-
ces, coplas populares,
canciones, asi como poe-
sias escritos por autores
de diferentes lugares y en

lenguas diversas. Existen
manuscritos en latin, fran-
cés, inglés, aleman, por-
tugués, gallego y caste-
llano. La obra cuenta con
la particularidad de que
se presentan simultanea-
mente transcritos en su
idioma original y traduci-
dos al espafiol.

Son mas de 150 com-
posiciones las estudiadas
en esta publicacion, que
abarcan desde los tiem-
pos medievales del Co-
dex Calixtinus hasta es-
tos Ultimos afios. Los
mas antiguos son anoé-
nimos mientras que los
mas contemporaneos
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son de escritores reconoci-
dos como Federico Garcia
Lorca, Antonio Machado o
Leon Felipe.

El libro costa de 192
paginas y representa la
continuacién y ampliaciéon
de la serie sobre el mismo
tema (“Poesia e himnos en
torno a Santiago”) que el
autor realizd entre 2010
y 2011 para la revista ‘Pe-
regrino’ que edita la propia
Federacion Espafiola.

Todas las ilustraciones
que aparecen a lo largo de
sus paginas pertenecen al
pintor Mariano de Souza y
fueron realizadas exclusiva-
mente para la obra.

& Actualidad ]

Los Principes de Asturias, con la AEPD

Los Principes de Asturias
recibieron, en audiencia
privada, a los componentes
de la Junta Directiva de la
Asociacion Espafola de la
Prensa Deportiva (AEPD).
Don Felipe y Dofia Letizia se
interesaron por la situacion
de este gremio en el mo-
mento economico actual,
ademas de las actividades
de la entidad.

Durante la conversa-
cion, que transcurrio en
un ambiente amigable y
distendido en el Salon de
Magnolias del Palacio de
la Zarzuela, el presidente
de la AEPD, Julian Redon-
do, hizo entrega de sendos
carnets de oro de la aso-
ciacién, los primeros que
se entregan en la historia
de esta entidad. En los dl-

timos meses, la asociacion
ha iniciado una renovacion
completa de su censo vy

esta dispuesta a agrupar a
3.000 periodistas deporti-
vos de toda Espafa. Corren

vientos favorables para la
AEPD con el equipo que di-
rige Redondo.

>
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& Proyectos .}

“Espafia se Mueve” ya esta en marcha.

En un escenario cargado de historia, el

salon de actos del INEF de Madrid,

el proyecto fue presentado con el aval de

las principales instituciones, entre las que

no podian faltar el CSD o el COE. Miguel

Cardenal afirmo que la iniciativa es “un traje

a medida para nuestro deporte”

a presentacion se inicid

con el saludo de bienveni-

da de dos periodistas con

fama y prestigio, Rocio
Bracero y Roberto Gomez que
fueron los encargados de condu-
cirlo, resaltando la importancia
de poner en marcha este tipo de
acciones, gque tienen el objetivo
de contribuir al bienestar de los
ciudadanos.

Miguel Cardenal presidio el
evento, acompafnado de José
Maria Odriozola (vicepresiden-
te del Comité Olimpico Espafiol),
Mercedes Fernandez (subdirec-
tora general de Deporte Federa-
do de la Comunidad de Madrid),
José Luis Sanz (secretario gene-
ral de la Federacion de Munici-
pios de Madrid), Pedro J. Benito
(vicedecano del INEF de Madrid)
y Fernando Soria (creador y pro-
motor del proyecta).

Tras un aplaudido video con
todos los detalles, el presidente
de la Fundacién Deporte Joven
se mostro ilusionado con este
“ambicioso” proyecto. Afirmé que
“se trata de una iniciativa positiva
e interesante. Estoy convencido

de que seré un éxito extraordina-
rio y traerd numerosos beneficios
para nuestra sociedad. ‘Espafia
se Mueve’ es un traje a medida
para el deporte”.

Por su parte, José Maria
Odriozola destacé que “resulta
magnifico este proyecto y apoyo
todas las iniciativas que van a fa-
vor de la salud, de la educacién,
asi como de la filosofia del esfuer-
zo". Posteriormente, comentd el
aumento de la participacion de
las mujeres en el deporte y se-
fald la importancia de promover
su practica entre los ciudadanos
de cualquier edad.

José Luis Sanz también qui-
so mostrar el apoyo de la Fe-
deracion de Municipios de Ma-
drid, presidida por David Pérez
(alcalde de Alcorcon), y resalto
los ocho ayuntamientos de la re-
gién gque ya se han sumado a
“‘Madrid se Mueve”: Alcorcon,
Getafe, Madrid, Mostoles, San
Agustin del Guadalix, San Mar-
tin de Valdeiglesias, Villanue-
va de Perales y Villaviciosa de
Odon.

Fernando Soria desvelo el ori-
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El mundo del
deporte se dio
cita en un acto
multitudinario

gen de esta iniciativa, que se en-
cuentra en el programa “Al Limi-
te”, de Radio Marca: “Hace ya
mas de dos décadas fui descu-
briendo que el deporte, ademas
de espectaculo, es fuente de va-
lores imprescindibles y también
de salud. No fue facil arrancar,
pero con el apoyo de todos lo
gue estais aqui hemos consegui-
do arrancar y no tengo la menor
duda de que sera imposible fra-
casar”.

Durante el acto se realizo la
firma de adhesion al proyecto de
las instituciones colaboradoras,
gue mostraron de forma feha-
ciente su apoyo incondicional. El
“desfile” de los responsables de
las principales entidades deporti-
vas de nuestro pais fue uno de

los momentos mas emativos de
la jornada.

Al acto asistieron, ademas,
numerosos personajes del mun-
do del deporte y de la salud, co-
mo Agustin Martin Santos (vice-
presidente del COE y presidente
de la Federacion Espafola de
Voleibol), Mateo Castelld (direc-
tor general de Deportes de la
Comunidad Valenciana), Tere-
sa Robledo (vocal de la Estrate-
gia NAQOS), Vicente Temprado
(presidente de la Federacion de
Futbol de Madrid), el doctor An-
tonio Lépez Farré (Genetic Life
& Health), David Cabello (presi-
dente de la Federacion Espafiola
de Badminton), Fabian Quesada
(Asaociacion de Federaciones De-
portivas Espafiolas, AFEDES), asi

diEle por |

como representantes de nume-
rosos ayuntamientos, universida-
des y entidades deportivas.

Cayetano Martinez de Irujo
se mostrd muy satisfecho de la
colaboracion de la Asaociacion de
Deportistas con esta iniciativa. In-
cidié en que “me parece un pro-
yecto estupendo, creo que hace
falta mover a los espafioles”.

Para Martin Santos, “es un
honor y un privilegio poder cola-
borar. Es un gran proyecto del
deporte espafiol y desde el COE
lo apoyamos plenamente”.

Alipio Gutiérrez, presidente
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Agustin Martin
Santos con David
Cabello (izq.) y
Fabian Quesada
(drcha.)
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de ANIS, también tuvo unas pa-
labras para “Espafia se Mueve™:
“Como informadores de la salud
gue somos, no podiamos faltar
en un proyecto como éste, que
busca ante todo mejorar la cali-
dad de vida de las personas”.

Julidn Redondo, presidente
de la AEPD, quiso mostrar el apo-
yo de la prensa deportiva a una
iniciativa que considera “funda-
mental para los espafioles. Es ne-
cesario poner en marcha proyec-
tos que promuevan el bienestar
fisico y mental de las personas y
nosotros, como periodistas, ayu-
daremos a difundir las activida-
des que se desarrollen en el mar-
co de este proyecto. Desde ahora
nos tenemos todos gue mover
mas...".

Mateo Castellda mostro igual-
mente su entusiasmo hacia “una
idea fantastica, un proyecto plau-
sible y que cuenta con algo muy
importante, el numeroso apoyo
institucional”.
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@ Cayetano Martinez de Irujo @ Francisco Garcia Cabello @ Luis Solar @ José Luis Sanz
(presidente de la Asociacion de Deportistas) (secretario general de la Fundacion conomia y Saluc) (presidente de FAGDE) (secretario general de la FVIM)
@ Julian Redondo Francisco Abad @B Alicia Martin José Maria Odriozola
(bresidente de la Asociacion Espariola de la Prensa Deportiva) (fundador de la Fundacidn Empresa y Sociedad) (vocal del Consejo General del COLEF y CAFD) (vicepresidente del COE)
Hortensia Vigil @ Oscar Campillo (® Mercedes Fernandez @ Pedro J. Benito
(presidenta de FNEID) (director del diario Marca) (subdirectora gral. de Deporte Federado de la Com. de Madrid) (vicedecano del INEF de Madirid)
@) Fernando Gutiérrez © Alfonso Jiménez (O Fernando Soria @ Alipio Gutiérrez
(en representacidn de FEMEDE) (decano e la UEM) (promotor y creador del proyecto) (presicente de ANIS)
@ Joaquin Molpeceres @) Daniel Redondo @ Miguel Cardenal
(presidente de la Fundacion Deporte Madrid) (director general Madison) (presidente de la Fundacion Deporte Joven)
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la primera jornada de “Mueévete”

Deportista

El Polideportivo Maria José Calero de

Alcorcon acogit6 el pasado 21 de febrero

la primera jornada del programa de

actividad fisica “Muévete”. Cerca de 600

escolares de Primaria practicaron diversos

deportes en un ambiente festivo.

os jovenes deportistas dis-
frutaron de modalidades
menos  populares, pero
divertidas, como Rugby,
Esgrima, Hockey Patines y Sala,
Balonmano, Artes Marciales, Vo-
leibol, Ajedrez y Futbol America-
no. Confesaron habérselo pasa-
do muy bien y gue les gustaria
repetir la experiencia, lo que los
profesores salicitaron a sus orga-
nizadores “porque ha sido una ex-
periencia muy positiva”.
En esta primera actividad par-
ticiparon los centros de educa-
cién primaria CEIP Carmen Con-

de, Colegio Ntra. Sra. De los
Remedios, CEIP Fernando de los
Rios, CEIP Miguel de Cervantes,
CEIP Blas de Otero y CEIP Claudio
Sanchez Albornoz.

Al evento acudié Loreto Sor-
do, concejala de Deportes y Ju-
ventud del Ayuntamiento de Al-
corcon, que estuvo acompafada
del director general de Deportes,
Ignacio de Costa. También asis-
tieron representantes del resto
de ayuntamientos participantes
en “Madrid se Mueve” y Jesus
Garrido, presidente de la Federa-
cion Madrilefia de Voleibol.

24 m Deportistas m Numero 56

Loreto Sordo se mostro “muy
contenta de participar en esta ini-
ciativa, que esta siendo un éxito.
Es muy importante que los nifios
hagan deporte e inculcarles habi-

tos de vida saludables desde pe-
guefios. Por ello, el Ayuntamiento
de Alcorcén apoya iniciativas co-
mo Espafia se Mueve”. Garrido,
por su parte, manifestd “el total
apoyo de las federaciones madri-
lefias al proyecto. Hemos vivido
una jornada muy emativa que es-
peramos repetir en las proximas
localidades”.

“Muévete” es de uno de los
tres ejes que forman “Madrid se
Mueve”, el programa piloto regio-
nal del proyecto “Espafia se Mue-
ve”. Su objetivo es promover en-
tre los nifios la actividad fisica y el

Es uno de los
programas de
“Espana se
Mueve”
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Loreto Sordo, Jesiis Garrido e Ignacio de Costa.

deporte a través de actividades
de ocio, divertidas, proporcionan-
doles habitos de vida saludables.
Con esta iniciativa se pretende
responde a la preocupacion de
los responsables municipales por
los altos indices de obesidad y se-
dentarismo infantil.

Durante el mes de marzo es-
tan previstas otras dos jornadas
en la misma localidad, que se ce-
lebraran los dias siete y 14. Por
las tardes, ademas, se imparti-
ran unas charlas divulgativas pa-
ra los padres en horario de tarde
(de 17.30 a 19.00 horas). Un

medico, un psicologo y un licen-
ciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte explicaran los
beneficios de la practica deporti-
va constante y la creacion de ese
habito saludable a edades tem-
pranas.

“‘Muévete” se celebrard tam-
bién en diversos municipios de la
Comunidad como Madrid (21 vy
28 de marzo y cuatro de abril),
Villaviciosa de Odon (25 de abril),
Villanueva de Perales (nueve de
mayo), Mastoles (23 de mayo) y
San Martin de Valdeiglesias (13
de junio).
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Madrid suma ayuntamientos

BRUNETE GETAFE HUMANES

Alcalde:
Borja Gutiérrez Iglesias

Concejal de Deportes:
Maria del Mar Nicolas
Robledano

Direccion:
Plaza Mayor, 1. 28690
Brunete

Teléfono:
9181590 66

Correo:
alcaldia@brunete.org.es

Pagina web:
www.brunete.org

Habitantes:
10.075 (INE 2013)

Descripcion:

Este municipio se encuentra
esta situado a 28 kilémetros
de la capital. La Concejalia
de Deporte potencia
constantemente su oferta
deportiva. Prueba de ello son
las instalaciones municipales
del Polideportivo José Ramon
de la Morena, con gimnasio
y diversas disciplinas y
actividades deportivas: Judo,
Tenis, Padel, Aerobic, Atletismo,
Badminton, Baloncesto,
Balonmano, Fiitbol Sala,
Gimnasia Ritmica, Natacion,
Voleibol o Multideporte.

Alcalde:
Juan Soler-Espiauba Gallo

Concejal de Deportes:
Pablo Martinez Martin

Direccion:
Plaza de la Constitucion, 1.
28901 Getafe

Teléfono:
912027900

Correo:
participacion.ciudadana@ayto-
getafe-org

Pagina web:
www.getafe.es

Habitantes:
172.526 (INE 2013)

Descripcion:

Esta ciudad se sittaa 13
kilometros de Madrid. Su
concejalia de deportes desea
impulsar el deporte para todas
las edades, desde los mas
pequefios hasta las personas
mayores, ofertando actividades
deportivas dirigidas a alcanzar
unos habitos de vida saludable.
También tiene como objetivo
que los usuarios disfruten de
unas instalaciones que poco

a poco vaya recibiendo un
mantenimiento adecuado que
les permita mejorar el estado
actual.
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Alcalde:
J. Antonio Sanchez Rodriguez

Concejal de Deportes:
Oscar Lalanne Martinez De
la Casa

Direccion:
Plaza Constitucion, 1. 28970

Teléfono:
91604 03 00

Correo:
prensa@ ayto-
humanesdemadrid.es

Pagina web:
http://www.ayto-
humanesdemadrid.es/

Habitantes:
19.248 (INE 2013)

Descripcion:

Este municipio estd situado a
34 kilometros de Madrid en
direccion sur. La Concejalia
de Deportes organiza diversas
actividades con el objetivo

de fomentar una vida mas
activa entre la poblacion. Se
abarcan numerosas disciplinas
como Karate, Fitbol, Natacion,
Pilates, Gimnasia para las
personas mayores 0 carreras
populares. La ciudad ha
recibido el premio al “Mérito
Deportivo” por parte de la
Federacion de Fitbol de
Madrid.

Alcalde:
Daniel Ortiz Espejo

Concejal de Deportes:
Francisco Vargas Salazar

Direccion:
Plaza de Espaiia, 1. 28934

Teléfono:
91 664 75 00

Correo:
alcaldia@mostoles.es

Pagina web:
www.mostoles.es

Habitantes:
206.451 (INE 2013)

Descripcion:

Este municipio esta situado

a 18 kilémetros de Madrid.
Desde su Concejalia de
Deportes aspiran a que ni un
solo mostolefio se quede sin
practicar su deporte favorito

0 probar alguno nuevo. Para
ello, crean programas como
Tiempo de Deporte, con una
carrera popular, jornadas de
puertas abiertas de centros
deportivos y clubes, asi como
el Dia del Deporte. Estan
convencidos de que el deporte
popular es tan vital 0 mas que
el de alto nivel.

A VILLANUEVA
WOSTOLES DE LA CANADA

Alcalde:
Luis Manuel Partida Brunete

Concejal de Deportes:
Rosa M2 Garcia Fernandez

Direccion:
C/ Plaza de Espafia, 2. 28691 —
Villanueva de la Cafiada

Teléfono:
918117300

Correo:
ayuntamiento@ayto-
villacanada.es

Pégina web:
http://www.ayto-villacanada.es

Habitantes:
18.734 (INE 2013)

Descripcion:

En este municipio existen
distintos clubes y asociaciones
deportivas que realizan
actividades durante el afio

y que, en colaboracion con

la Concejalia de Deportes,
organizan encuentros,
torneos y actividades. La
ciudad cuenta, ademas, con
una amplia infraestructura en
equipamientos deportivos que
destacan por su funcionalidad,
disefio y capacidad alcanzando
el objetivo de la maxima
calidad al servicio de los
usuarios.
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Nuevas instituciones se incorporan
al proyecto “Espana se Mueve”

Tras la exitosa presentacion del pasado 30 de enero, diversas instituciones se han

puesto en contacto con los responsables de “Espafia se Mueve” para colaborar

con esta iniciativa. El INEF de Madrid, la Fundacion Deporte Integra, Genetic,

Life & Health y la Universidad Francisco de Vitoria ya forman parte del proyecto.

® Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Depor-
te (INEF) de la Universidad Po-
litécnica de Madrid. Fue la pio-
nera en formar a profesionales
de la actividad fisica y el deporte
en Espafia. Actualmente, es una
de las instituciones académicas
con mayor prestigio en este am-
bito. Antonio Rivero es su deca-
no.

® Fundacion Deporte Inte-
gra. Entidad sin animo de lucro
cuyo objetivo es integrar a tra-
vés del deporte a diferentes co-
lectivos desfavorecidos, en es-
pecial a personas con algun tipo
de discapacidad, haciendo es-
pecial hincapié en los nifios. Su
misién es promover programas
formativos y divulgativos para la
integracion social a todos los ni-
veles de las personas en riesgo
de exclusion.

® Genetic Life & Health. Es
una empresa especializada en
servicios genéticos personali-
zados, focalizados en la mejora
de calidad de vida y prevencion
e identificacion de problemas
de salud mediante el diagnosti-
co genetico. Esta formado por
un excelente equipo multidisci-
plinar de profesiona-
les (médicos, gene-
tistas, investigadores
y empresarios), que
creen en la medicina
personalizada y la im-
portancia que tiene el
conocimiento del per-

\S
2,

UNIVERSIDAD
FRANCISCO DE VITORIA

®INTEGRA

FUNDACION

fil genético en el cuidado de la
salud.

® Universidad Francisco de
Vitoria. Inicié su trayectoria aca-
démica hace mas de dos deca-
das. Actualmente, cuenta con
un propuesta exigente: Formar a
profesionales capaces de trans-
formar su entorno. Integrada en
una
red
inter-
na -
cional
educa-
tiva, es
una uni-
versidad
con pres-
tigio en el
ambito pro-
fesional por
su capacidad de
desarrollar al maximo
las capacidades de cada uno
de sus alumnos.

“Espafia se Mueve” cuenta
ya con el apoyo de mas de una
veintena de instituciones relacio-
nadas con la salud y el deporte.
Su colaboracion es uno de los
avales principales de este pro-
yecto, el cual no seria posible
sin su compromiso. Desde
“EsM” se continuara incen-
tivando a las instituciones
publicas y privadas para
gue se incorporen, aseso-
réndoles sobre la mejor for-
ma de orientar su aporta-
cién al proyecto.
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“Movinivel +”, actividad fisica de
calidad para las personas mayores

“Movinivel +” es un programa avanzado de actividad fisica para las personas

mayores para mejorar su calidad de vida. Se sustenta en una potente herramienta

informatica que permite personalizar el trabajo. Diversos ayuntamientos de la

Comunidad de Madrid lo estan implantando.

os profesionales de la
Universidad Europea de
Madrid, asesorados por
prestigiosos especialistas
en las materias relacionadas con
la actividad fisica para los mayo-
res, han trabajado en los Ultimos
meses para mejorar el progra-
ma “Movinivel”. El resultado es
una herramienta mas completa
y avanzada, que permite la in-
teractividad entre los diversos
responsables, los asesores y los
mayores que participan.

Sus OBJETIVOS SON:

® Mejorar o mantener la
condicion fisica en las personas
mayores.

® Mejorar o mantener la ca-
pacidad de realizar las activida-
des de la vida diaria en las per-
sonas mayores.

® Mejorar la calidad de vida

global de ellos, por la mejora de
la condicién fisica y mental, faci-
litando una mejor integracion y
una sociedad mas viva, dinamica
y democrética.

® Fomentar los habitos de
un envejecimiento activo y salu-
dable.

® Contribuir a retrasar el ini-
cio de la discapacidad fisica y de-
pendencia.

® Ahorro econémico para el
sistema sanitario, en costes de
atencion medica a los mayores,
medicinas y reduccion de acci-
dentes debidos a la edad.

“Movinivel +” se inicia con
una evaluacién personalizada
a los usuarios, realizada por li-
cenciados en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y el Deporte. Per-
mite determinar en qué nivel
deben comenzar su actividad
cada uno de los participantes.
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Ayuntamientos
de Madrid

lo ponen en
practica

Durante todo el programa, se
someten a evaluaciones periodi-
cas que permiten constatar los
avances que se producen en
cada uno de ellos.

El programa incluye charlas
educativas sobre habitos de nu-
tricion y vida saludable, objetivos
de la actividad fisica, psicologia,
lesiones, etc. También se fomen-
tan las relaciones sociales entre
los participantes, compartiendo
diversos eventos fuera de los ho-
rarios de la actividad fisica, como
excursiones, viajes, encuentros
interprovinciales, etc.

Los primeros ayuntamien-
tos de la Comunidad de Madrid
gue lo estadn poniendo en préac-
tica son: Alcorcon, Getafe, Ma-
drid, Méstoles, San Agustin del
Guadalix, San Martin de Valdei-
glesias, Villanueva de Perales y
Villaviciosa de Odén.
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Fuenlabrada,
deporte en Ia Red

provechando la era 3.0 y

los servicios que ofrece
hoy en dia el uso de Internet,
la Concejalia de Deportes del
Ayuntamiento de Fuenlabrada
se ha modernizado a travées de
la red.

Ofrece toda la informacion
del deporte de su ciudad (es-
cuelas, competiciones, even-
tos, noticias), asi como la po-
sibilidad de apuntarse a una
escuela deportiva, el pago de
una instalacion o la consulta
de calendarios de competicio-
nes —con la aplicacion tu de-
porte a un click de la web del
Ayuntamiento- a través de las
redes sociales méas deman-
dadas por los usuarios: face-
book, twitter, tuenti, linkedin

y google+. Ademas, cuenta
con un blog donde adquirir
toda la informacion actual del
Patronato Municipal de De-
portes.

Con estas herramientas
informaticas, la concejalia
ofrece otro canal de comu-
nicacion a disposicion de los
usuarios, adaptandose a las
demandas actuales de los ciu-
dadanos.

Las ReDES

SOCIALES DISPONIBLES SON:

@ facebook.com/deportes.fuenla
@ twitter.com/deportesfuenla

@ tuenti.com/deportesfuenla

@ linkedin.com/in/deportesfuenla
® Google+ Deportes Fuenlabrada
@ deportesfuenlabrada.blogspat.com

Ilustre Colegio Oficial

de Licenciados en E.F.

y: Ciencias de lacActividad Eisic:
de la Comunidad: de Madrid
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en la ciudad del running

Con la iniciativa “Valencia, ciudad del running”, la capital del Turia

IE Ayuntamientos .}

aumenta prestaciones y derechos

El pasado uno de enero entré en vigor el Abono Deporte Madrid 2014. Este

se proyecta como referente internacional en la practica del Atletismo

afo ha incrementado de forma importante las prestaciones y derechos, al

a ciudad de Valencia se

ha convertido en una re-

ferencia en el mundo run-

ner tanto para sus de-
portistas locales como para los
nacionales e internacionales.
Por ello, nace la denominacion
“Valencia, Ciudad del Running”.
Y es que el Medio Maratén vy
el Maraton de la ciudad de Va-
lencia llevaran el nombre de la
Fundacion Trinidad Alfonso, asi
como en otras carreras de la
ciudad, y que, a partir de aho-
ra, se alnan en un proyecto de-
nominado “Valencia, ciudad del
running”.

Esta iniciativa pretende pro-
yectar la imagen de la ciudad
como referente internacional
en la practica del atletismo po-
pular y de las carreras popula-
res. Asi, se refleja también la
suma de esfuerzos de todos
aquellos que estan implicados
en la puesta en valor de este
deporte, que el Plan Estratégi-
co del Deporte de Valencia con-
templa como una herramienta
importante para la proyeccion
nacional e internacional de la
ciudad.

El concepto “Valencia, ciu-
dad del running” trasladara al
exterior la oferta de practica
deportiva de la capital del Turia,
asi como las condiciones oro-
graficas y la climatologia, que
son perfectas.

En la presentacion de esta
iniciativa, celebrada en el Com-
plejo Deportivo Cultural de La
Petxina, participaron el con-
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popular y las carreras de fondo.

o B

cejal de Deportes y Juventud
del Ayuntamiento de Valencia,
Cristobal Grau, la directora
de la Fundacion Trinidad Alfon-
so, Elena Tejedor y presidente
de la Sociedad Deportiva “Co-
rrecaminos” y el presidente de
la Asociacion Internacional de

tas pruebas como en la apues-
ta de “Valencia, ciudad del run-
ning”, que es una iniciativa que
aglutina a todos los agentes so-
ciales que defienden que Valen-
cia esta pensada para correr”.
Por su parte, Borao defen-

Ayuntamiento di6 “que para incrementar el
Maratones, Francisco Borao, atractivo de esta iniciativa se
quienes dieron el pistoletazo Y Fundacion van a buscar todos los retos po-
de salida a las inscripciones de " sibles”. Una idea que respaldo
tres de las pruebas mas inter- Trinidad Alfonso Cristébal Grau, quien, por otra
nacionales de la ciudad: el Me- crean esta parte, destacé “que lo que va a

dio Maratén Valencia Trinidad
Alfonso, el Maraton Valencia  marca
Trinidad Alfonso y el 10K Valen-
cia Trinidad Alfonso.
Elena Tejedor explicd que
para la Fundacion Trinidad Al-
fonso “es un orgullo participar
tanto en la organizacion de es-

primar la organizacion es la ca-
lidad”, y recordé que entre los
objetivos de este proyecto se
encuentra el de conseguir que
la ciudad de Valencia disfrute
lo que es un maratén y que los
ciudadanos sean complices de
esta prueba”.
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Incluir el acceso al programa de ensefanza todas las actividades dirigidas.

0s usuarios podran acudir

a las clases y escuelas que

se prestan en los centros

deportivos ~ municipales,
incluidas todas las modalidades
de agua, gque son las mas de-
mandadas, asi como los depor-
tes de equipo, a los que antes
no se podia acceder mediante
este sistema. Seguiran teniendo
la cuota de inscripcion anual gra-
tuita, pudiendo disfrutar de una
reduccion en el pago de las cuo-
tas mensuales en la segunda y
sucesivas actividades deportivas,
guedando Unicamente excluidas
del acceso en general, las clases
de Tenis, Padel, matronatacion y
los cursos intensivos especiales.

La moadificacién e incremento
de las prestaciones supone una
accion en el trabajo de promo-
cién del deporte porque, a partir
de ahora, todos los alumnos de
las clases y escuelas encontra-
ran mucho mas ventajoso y eco-
némico acceder al programa de
ensefianza a través del Abono, y
con ello utilizardn méas otras uni-
dades y actividades deportivas.
Esto favorece la promaocion del
ejercicio fisico y el deporte, ob-
jetivo Ultimo del Abono Deporte
Madrid.

Este incremento de prestacio-
nes no ha supuesto un aumento
significativo de los precios. Para
2014 los diferentes tipos de abo-
no han tenido incrementos mini-
mos: un 0,11% el Ordinario, un
0,14% el Reducido, mantenién-
dose el mismo precio para el de
fin de semana, y un 0,18% el
Familiar, facilitandose asi un abo-

no que mejor se
ajuste al tiempo
libre y los depor-

tes de cada ciuda-
dano.

La inscripcion
es de solo 8,10 eu-
ros, valida para un
afio natural y la cuota
mensual va desde los
7,15 alos 47,5 euros.
Una familia de tres miembros
paga 81,40 euros, con bonifica-
ciones para familias numerosas
desde un 50% para la categoria
general, hasta un 90% para la
categoria especial.

Otras prestaciones y dere-
chos son el uso libre de las salas
de musculacion, saunas y pisci-
nas, pistas de atletismo, patina-
je, minifrontones, rocodromaos,
entre otras unidades deportivas
y muchas otras prestaciones de
reducciones de precio y bonifica-
ciones en el uso de las instala-

Fue presentado
por el concejal
delegado,
Pedro Corral
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ciones, las actividades y
servicios deportivos muni-
cipales.

Junto a ello, reduc-

; ciones y bonificaciones
‘ muy interesantes, ta-
("

les como la reduccion
de un 25% del precio
de los reconocimientos médicos
basicos y en fisioterapia, reduc-
cién del 25% en el alquiler de pis-
tas de tenis, padel y frontones,
el uso de las zonas termales por
sélo 7,40 euros al mes para los
abonados, asi como descuento
del 20% para los titulares de la
tarjeta “Club del Producto de Tu-
rismo Idiomatico”.

El Abono Deporte Madrid fue
presentado el pasado cinco de
febrero por Pedro Corral, con-
cejal delegado de las Artes, De-
portes y Turismo del Ayuntamien-
to de Madrid, durante una visita
gue realizd al CDM Marqués de
Samaranch (en la foto).
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Alcobendas: Los ciudadanos valoran
con un 9,4 Ias instalaciones deportivas

Los ciudadanos de Alcobendas han respondido a la encuesta “Calidad de Vida”,

sobre los servicios deportivos que ofrece el ayuntamiento. La Ciudad Deportiva

Valdelasfuentes ha sido la que mas puntuacion ha recibido, con un 8,6.

El polideportivo José Caballero es el mas conocido y utilizado.

e los 26 servicios y

equipamientos publicos

evaluados, todos ellos

superan o se quedan
cerca del notable. El ranking va
desde el 8,6 con que punttan
los usuarios la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes, hasta el 6,7 del
Centro de Empresas.

Las instalaciones deportivas
reciben una puntuacion de 9,4
sobre diez en el grado de satis-
faccién que de ellas tienen los ciu-
dadanos. Ademas, siete de cada
diez las utiliza y, en el capitulo de
asistencia a acontecimientos y
recintos, tan solo son superadas
por bares y restaurantes.

Cuando se analiza el conoci-
miento de equipamientos y ser-
vicios publicos, lo méas conocido
es el polideportivo José Caballe-
ro (91,5%), seguido de los me-
dios de informacion y la Ciudad
Deportiva Valdelasfuentes, por
un 90,2%. El resto de instalacio-
nes deportivas son conocidas por
el 67,8% de la poblacién. Tam-
bién el polideportivo municipal
es el equipamiento mas utilizado
por nueve de cada diez personas
(89,4%) y Valdelasfuentes por el
84,5%.

Y en cuanto a valoracion, lide-
ra el ranking la Ciudad Deportiva
Valdelasfuentes con un 8,6 de
nota, rozando el sobresaliente. El
polideportivo obtiene un ocho, la
ludaoteca un 7,7 y el resto de ins-
talaciones deportivas un 7,6.

Los vecinos de Alcobendas
valoran con 7,8 puntos la satis-
faccion que tienen por vivir en

esta ciudad, segun los resultados
de la encuesta que ha realizado
para el Ayuntamiento la empresa
Metroscopia, con 600 entrevis-
tas telefonicas. Se pone de ma-
nifiesto también que los alcoben-
denses tienen percepciones muy
positivas respecto a la calidad de
vida y la satisfaccion con los servi-
cios publicos de la ciudad.

Los puntales de la calidad de
vida de Alcobendas siguen sien-
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La Ciudad
Deportiva
Valdelasfuentes
es la mejor
valorada

Estadio de Atletismo

do el funcionamiento de los ser-
vicios urbanos o la vida cultural y
deportiva, junto con su situacion
geogréfica, su dimension y el re-
conocimiento y proyeccion exter-
na de la ciudad. Sobre servicios
y equipamientos, lo mas valorado
es la profesionalidad del personal,
el trato al ciudadano y la incorpo-
racion de nuevas tecnologias.

El alcalde Ignacio Garcia de
Vinuesa ha comentado que ‘los
vecinos de Alcobendas quieren
y cuidan de la ciudad; su orgullo
por su ciudad merece un sobre-
saliente. Esta nueva encuesta nos
confirma que estamos impulsan-
do la calidad de vida, mejorando
los servicios, espacios e instala-
ciones publicas y ocupandonos
precisamente de aquello que de-
mandan los vecinos. Las buenas
notas son siempre un estimulo
para seguir adelante y tiene aln
mas valor en un contexto tan di-
ficil como el actual”.

Alcorcon,
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premio Siete Estrellas del
Deporte de la Gomunidad de Madrid

El Ayuntamiento de Alcorcon ha sido distinguido con el

Premio Siete Estrellas del Deporte de la Comunidad de Madrid, en la categoria

de Fomento del Deporte y de Valores.

a Comunidad de Madrid
ha destacado la decidida
incentivacion de la practi-
ca deportiva entre los jove-
nes, la inversion en instalaciones
deportivas y las ayudas a clubes y
asociaciones deportivas.

Para Loreto Sordo, concejala
de Deportes y Juventud, este pre-
mio supone “un reconocimiento a
la labor que hemos desarrollado
desde el equipo de Gobierno a la
promocion del deporte entre los
vecinos, y a todo el trabajo que
cada miembro de la Concejalia de
Deportes esta desempefiando en
pro del deporte en nuestra locali-
dad, a quienes quiero reconocer
esa labor diaria, que realizan de
manera impecable, lo que nos ha
permitido recibir este galardén”.

Ayuntamientos como el de
Madrid o Alcala de Henares, de-
portistas de nombre internacio-
nal como lker Casillas, Fernando
Torres, Felipe Reyes o Alberto

Contador, e instituciones como
el Real Madrid y el CB Estudian-
tes han sido reconocidos en afios
anteriores, en sus categorias co-
rrespondientes, con esta misma
distincion.

Los Premios Siete Estrellas
del Deporte son otorgados por
la Comunidad de Madrid a los
deportistas, instituciones publi-
cas y privadas, de la comunidad
mas destacados del afio anterior.
El premio se entrega anualmente
desde 1987.

BaLancE posiTIvO

DE LA LEGISLATURA

Una mayor libertad de eleccion
de deporte para todos los ciuda-
danos de Alcorcon y seguridad
en la practica deportiva son los
objetivos ya cumplidos hasta el
momento por el Gobierno muni-
cipal que preside el alcalde, Da-
vid Pérez, y el resultado de su
apuesta por el deporte a través

e

Més de
100.000
ciudadanos
disfrutan de
las actividades

deportivas

de la Concejalia de Deportes y Ju-
ventud que dirige Loreto Sordo.
Junto a ello, entre los logros de
este Area destacan el crecimien-
to del deporte de base, los pro-
gramas especificos para mayores
y el deporte adaptado, asi como
el fomento del ocio saludable de
los jovenes.

Se ha aumentado también la
oferta de deportes que los ciu-
dadanos pueden practicar: Fut-
bol americano, Esgrima, Rugby,
Balonmano, Hockey, Gimnasia hi-
popresiva, Yoga y Marcha nordi-
ca. Esto ha hecho que asciendan
a mas de 100.000 los usuarios
gue anualmente disfrutan de acti-
vidades en las instalaciones depor-
tivas municipales.

Loreto Sordo ha asegurado que
‘hemos atendido demandas que
llevaban muchos afios sin ser es-
cuchadas, mejorado las instalacio-
nes y modernizado la atencion a los
usuarios”.
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DAN

EL ORTIZ

Alcalde de Mastoles
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La localidad madrilefia de Maostoles puede

presumir de contar entre su poblacién con

grandes deportistas. Desde el ayuntamiento
se trabaja, sobre todo, con el deporte base

y el relacionado con el ocio y la salud, con el

objetivo de acercar la practica deportiva a

todos los ciudadanos.

texto:
Marta Muiioz

¢ Qué nivel deportivo diria que
tiene su localidad?

Méstoles es cuna de grandes
deportistas: lker Casillas, An-
gel David Rodriguez, Diana Mar-
tin, Rafa Martinez, Rubén de la
Red, Pablo Galan, Javier Delga-
do, Eva Manguan... Pero de los
gue estamos mas satisfechos,
incluso, es de gque Mdstoles es
una ciudad activa y dindmica
con mas de 60.000 personas
gue practican deporte en nues-

ﬁ&m‘-‘:}ﬂ- tras instalaciones.
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¢Cudles son las preferencias
de sus ciudadanos?

El Fitbol es el deporte masivo
por excelencia, pero albergamos
34 disciplinas deportivas distin-
tas, impartidas por nosotros di-
rectamente y en colaboracién
con las 69 entidades deportivas
gue existen en la localidad.

¢Cudles son los ejes de la poli-
tica deportiva actual?

Dos esenciales: deporte de base
y deporte para todos. Cada afio
36.500 alumnos de educacién
primaria participan en las jorna-
das deportivas municipales, los
clinics multideporte, los campeo-
natos escolares y la natacion es-
colar gratuita. Estos programas
nos han permitido este afio abrir
el primer grupo de jévenes talen-
tos deportivos del municipio, que
en el futuro llevaran el nombre
de Moéstoles por todo el mundo,
como nuestros deportistas de
élite actuales.

¢Qué proyectos tienen para
20147

Uno de nuestros proyectos
mas ambiciosos es el progra-
ma de “Deporte en la Calle”,
una actividad gratuita dirigi-
da a toda la poblacion a partir
de los 15 afios y guiada por
profesionales del deporte, en
distintos puntos de la ciudad.
Nuestro objetivo para 2014
es que puedan hacer actividad
fisica con monitor todas las
personas, con independencia
de sus recursos economicos,
lo que complementa las acti-
vidades gratis que ofrecemos
en pabellones para las familias
con todos los miembros des-
empleados, y las actividades
a un euro para los mayores y
para las personas con discapa-
cidad.

Y de instalaciones, ¢como an-
dan?
Cuando entramos a gobernar,

en 2003, nos encontramos
con s6lo tres instalaciones
deportivas para una ciudad
de casi 200.000 habitantes.
El esfuerzo de presupuesto y
eficacia que hemos hecho en
este tiempo ha dado resulta-
do. Tenemos 11 instalaciones
en funcionamiento y la apertu-
ra préxima del palacio de los
deportes Andrés Torrejon nos
permitird albergar eventos de-
portivos de caracter interna-
cional.

“Estamos muy
satisfechos

de habernos
adherido a
Espana se
Mueve’

¢Sigue marcando la crisis el
presupuesto?

La crisis que afecta a toda Es-
pafia nos ha llevado a ser toda-
via mas eficientes en la gestion
y hacer mas con menos. Sin
aumentar el presupuesto de la

concejalia, hemos conseguido
aumentar las plazas de las co-
lonias deportivas de verano, am-
pliar el numero de plazas en las
actividades, mantener las sub-
venciones a las entidades depor-
tivas e incluso hacer posible que
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los ciudadanos s6lo paguen uno
de cada cuatro euros del coste
de las actividades regladas. Ade-
mas, con los nuevos modelos de
gestion de instalaciones deporti-
vas, no s6lo hemos logrado in-
augurar instalaciones deportivas
en plena crisis, sino gue ademas
hemos promovido la inversion de
mas de cinco millones de euros,
a través de una empresa y sin
coste para el ayuntamiento, en
la remodelacién de uno de nues-
tros polideportivos, Los Rosales,
y que hara que muchos mas ciu-
dadanos puedan disfrutar de la
instalacion.

¢Deporte y salud “van de la ma-
no” en sus actividades?

Por supuesto. Sabemos que el
deporte contribuye a mejorar la
calidad de vida de los mostole-
fios y programas como “Deporte
en la Calle” fomentan los vinculos
entre los participantes. Quere-
mos fomentar los principales va-
lores del deporte, como el com-
pafierismo, el trabajo en equipo,
la cooperacion o la superacion.

¢Qué opina de la campafia “Es-
pafa/Madrid se Mueve?
Estamos muy satisfechos de
habernos adherido a esta exce-
lente iniciativa, que nos permiti-
rd complementar nuestros pro-
gramas y cumplir el objetivo de
acercar el deporte para todos
los ciudadanos, convirtiendo a
Mostoles en un referente nacio-
nal de la gestion deportiva mu-
nicipal.

¢El alcalde de Méstoles tam-
bién se mueve?

Si, siempre que la agenda me
lo permite busco un hueco para
hacer deporte. De pequefio juga-
ba mucho al Tenis y llegué a es-
tar federado. También hice Kara-
te y jugué al Fatbol Sala. Ahora,
me gusta jugar al Padel y mon-
tar en bicicleta. Creo que hacer
deporte es esencial para cual-
quier persona.
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GComplejo Acuatico Getafe Norte

La localidad madrilefia de Getafe cuenta con una nueva instalacion

deportiva. Se trata del nuevo Complejo Acuético, que fue inaugurado por

el alcalde, Juan Soler. El centro cuenta con 2.580 metros cuadrados, con

espacios para el Wellness y el Fitness.

a inversion realizada, asu-

mida integramente por la
empresa adjudicataria, ha

sido de 4,1 millones de
euros. Segun Juan Soler, esto ha
supuesto “un coste cero para el
Ayuntamiento vy, por tanto, para
los vecinos”. Durante el acto de
inauguracion, se le hizo entrega
del carné que le acredita como
socio numero uno. El alcalde se-
fialo también que Getafe “apues-
ta por el deporte y la mejora de
las infraestructuras municipales”.
Este moderno centro dispo-
ne de dos plantas con cerca de
1.700 metros cuadrados de sa-
las deportivas, otros 500 para
vestuarios y un aparcamiento
con un centenar de plazas para
vehiculos. La gestion de la insta-
lacion municipal por parte de una
empresa externa supondra al
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ayuntamiento un ahorro de 2,5
millones de euros al afio. Esa fue
la cantidad que se tuvo que des-
embolsar desde la inauguracion
del complejo acuético, que tuvo
lugar en el afio 1998.

El nuevo centro ofrecera mas
de 200 clases a la semana de
actividades como Natacion, Pila-
tes, Gimnasia de mantenimiento,
Spinning o Cardio-step y dispon-
dra de una zona Spa con salas
de hidromasaje, saunas y bafios
de burbuja. Esta actuacion supo-
ne la dotacién de nuevas infraes-
tructuras, la mejora de las exis-
tentes que se encontraban en
deterioro, asi como la amplia-
cion de servicios y de la oferta
deportiva que se presta, adap-
tada a las demandas actuales.

En cuanto a los precios, el
nuevo complejo contara con

b

Ofrecera mas de
200 clases a la

semana

diversos abonos que se ajustaran
a las necesidades de los usua-
rios: Individual (43,56 euros),
Mafiana (25,71 euros), Junior
(27,77 euros), Senior (23,66
euros), Familiar 2 (54,45), Fa-
miliar 3 (65,34 euros) y Familiar
4 (76,23), entre otros. Asimis-
mo, se concederdn 100 becas
dirigidas a personas discapaci-
tadas, para los cursos de nata-
cion, y se distribuirdan 30 abonos
destinados a personas en riesgo
de exclusion social des-

de los Servicios

Sociales.
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como ‘““Ciudad Europea del Deporte”

La capital cantabra respira deporte. La concesion este ano del titulo de

“Ciudad Europea del Deporte”, asi como la celebracion del Mundial de Vela,

han convertido a Santander en un importante foco de atencion para los

| alcalde de Santander,
Ifigo de la Serna, afirmo
que ser “Ciudad Europea
del Deporte” es fruto “del
trabajo callado, pero constante,
de todos los ciudadanos e ins-
tituciones implicadas con el de-
porte y la actividad fisica”. La ca-
pital contara a lo largo del 2014
con diversas competiciones que
abarcan todo tipo de disciplinas
y modalidades. La mas destaca-
da serad la celebracion el Cam-
peonato del Mundo de Vela, del
ocho al 21 de sep-
tiembre. Ademas, se
construira un museo
dedicado a los depor-
tistas mas distingui-
dos de Cantabria.

Entre las activi-
dades programadas,
destaca la prueba de
diez kilometros “Ciu-
dad de Santander”,
que se celebrara el
segundo domingo de
mayo. Esta sera su
tercera edicion y espera superar
la cifra de méas de medio millar de
inscritos. Por su parte, los aficio-
nados al motor podran disfrutar
del Rallye Internacional Santan-
der-Cantabria en la tercera se-
mana del mismo mes.

Otra de las novedades sera
la “Marcha Cicloturista solidaria
Alberto Contador”, que se reali-
zaré por primera vez fuera de la
Comunidad de Madrid. Sera los
dias 31 de mayo y uno de junio.
En esa misma semana, el Cam-
po de Polo de La Magdalena ce-

aficionados a la practica deportiva.

Se celebraran
mas de 175
actividades
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lebrara el Concurso Internacional
de Saltos, y dias después, se ha
organizado un Torneo Internacio-
nal de Futbol Base en el Complejo
Municipal de Deportes.

Paralelamente, se llevard a
cabo la V Semana del Deporte,
gue incluye actividades y exhibicio-
nes por toda la ciudad, abiertas a
la participacion del publico. Inclu-
ye, también, la Il Gala del Deporte
Base y la V Carrera Popular Noc-
turna.

Antes del paron veraniego,
mas de mil corredores llenaran el

Parque de las Llanas para parti-
cipar en la modalidad de los diez
kilbmetros por relevos, enmar-
cados en el XXIX Campeonato
de Espafia de 100 Km Absoluto.
Sera el proximo 21 de junio.

Tras la época estival, llega-
ra el Campeonato del Mundo de
Vela (del ocho al 21 de septiem-
bre), que ha sido uno de los mas
importantes avales para conse-
guir la distincion de “Ciudad Eu-
ropea del Deporte”, y la Ultima
prueba puntuable para el Cam-
peonato de Espafia de Triatlén
por clubes (28 de septiembre).
Ya en octubre, la peninsula de La
Magdalena albergara el Rallye In-
ternacional de Motos Clasicas y
se celebrara la ruta de senderis-
mo urbano “Litoral Norte” a tra-
vés de una zona de gran belleza.

El broche de oro a este afio
deportivo lo pondré la tradicional
Carrera Popular San Silvestre.
Cumplird su 34° edicién por el
paseo de El Sardinero, el 31 de
diciembre.
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fomento del deporte escolar

La Concejalia de Deportes y Salud del Ayuntamiento de Vila-real prioriza

en sus actuaciones el deporte en edad escolar. Su objetivo es garantizar

el acceso facil y gratuito de los nifios a la actividad fisica y el deporte.

omentar desde pequefios

unos habitos de vida salu-

dables, incentivando una

vida activa combinada con
alimentacion sana y equilibrada,
asegura en gran medida que los
nifios tengan una mejor calidad
de vida.

Para conseguir estos objeti-
vos, la Concejalia de Deportes y
Salud del Ayuntamiento de Vila-
real, que dirige Silvia Gémez (en
la foto], esta realizando desde el
afio 2011 un proyecto muy ambi-
cioso denominado “Nutridactica”,
en el que se estudia y ensefia a
las familias a alimentarse saluda-
blemente. También se organiza el
Campeonato Multideporte, en el
que participan los escolares de
la ciudad y en el que se practi-
can actividades regulares duran-
te todo el afio de futbol, basquet
y balonmano, como actividades
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puntuales de Atletismo, Nata-
cion, Waterpolo, Ciclismo, Tenis
y Ajedrez.

Estas iniciativas no se podrian
llevar a cabo sin una planificaciéon
que marque el futuro de la ciu-
dad en el &mbito de la salud y el
deporte. Por lo que se ha de in-
cidir en el presente de las politi-
cas, pero también en el futuro de
las mismas, puesto que Vila-real,
siendo ya un referente provincial
en el deporte, debe seguir sien-
dolo.

En un plazo corto de tiempo,
tienen en proyecto la creacion de
nuevas infraestructuras deporti-
vas, que haran de Vila-real un lu-
gar ideal para la practica del de-
porte. Entre estas instalaciones,
cuentan con la puesta en marcha
del Centro de Tecnificacion De-
portiva, que comprende una pis-
cina cubierta de 25 metros, un
pabellén de 4.000 espectadores
y una residencia con 34 habita-
ciones.

Por otra parte, la construc-
cién de la Ciudad Deportiva Muni-
cipal, con dos campos de futbal,
constituira la ciudad con mas do-
tacién deportiva de nuestra pro-
vincia. Ademas, se construiran
diversas infraestructuras que
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Silvia Gémez:
“Vila-real
avanza en

deportes”

facilitaran la practica del deporte
al aire libre.

El Ayuntamiento de Vila-real
también apoya a sus deportistas
de élite. La ciudad cuenta con
tres olimpicos: Sebastian Mora,
Yurema Requena y Kico Hervas,
asi como otros muchos deportis-
tas que estan en la élite nacional
e internacional en las diferentes
modalidades deportivas. Este
apoyo se traduce con el repar-
to de cerca de 300.000 euros
entre clubes, deportistas de élite
y eventos deportivos relevantes
gue se realizan en Vila-real.

La palitica deportiva de la Cor-
poracion Municipal con estas
actuaciones demuestra
que Vilareal avanza, y
especialmente avan-
za en deportes.

IE Ayuntamientos .}

de “Divirtiendose con el Atletismo”’

La localidad madrilefia de Alcald de Henares fue la sede de la

fase final de la quinta edicion del programa “Divirtiendose con el Atletismo”.

Han participado escolares de Secundaria de la Comunidad de Madrid.

| programa “Divirtiéndo-

se con el Atletismo” es

un sistema alternativo de

competiciones de Atletis-
mo para las categorias menores
(13-15 afos) y que forma parte
del Programa Nacional de Pro-
mocion y Ayuda al Deporte Esco-
lar (PROADES). Esta convocado y
organizado por la Federacion Es-
pafiola de Atletismo para estimu-
lar la participacion de centros es-
colares de Secundaria.

En la final nacional participan
los mejores centros escolares
de secundaria que hayan com-
petido en las finales organizadas
por las federaciones autonémi-
cas, provinciales y delegaciones
de atletismo.

En el caso de la Comunidad
de Madrid, la fase final se ce-
lebro en Alcald de Henares el
pasado 21 de febrero. A este
evento, que se celebrd en las
pistas de atletismo del IES An-
tonio Machado, asistio la con-
cejala de Deportes, Virginia
Sanz.

La primera fase clasificatoria
se celebro en distintos municipios
de la region, como Alcobendas,
Majadahonda o Alcorcon. En la
ciudad complutense se congre-
garon los ochos mejores centros
clasificados.

Crases pDe PADEL

GRATUITAS PARA MAYORES

Las Concejalias de Mayores y de
Deportes del Ayuntamiento de Al-
cald de Henares han puesto en
marcha una iniciativa conjunta

Virginia
Sanz con los
representantes
de las
instituciones
(arriba) y con los
alumnos (abajo)

para gue los socios de los clubes
de mayores de la ciudad complu-
tense puedan recibir clases gra-
tuitas de Padel.

La Concejalia de Deportes ha
cedido una pista de padel del Po-
lideportivo El Juncal los lunes y
los miércoles de 11:00 a 13:00,
mientras que la Concejalia de Ma-
yores ha incluido ya esta activi-

dad dentro del abanico de ofertas
para los mayores de Alcald que
ofrece, entre otros talleres, infor-
matica, ajedrez, balillos, marque-
teria o pintura.

Los profesores de todas es-
tas actividades son voluntarios
de los propios centros, por lo
que la actividad es totalmente
gratuita para el ayuntamiento,
gue aporta las instalaciones, y
para los usuarios.

Los concejales de Mayores,
Jesus Fernandez, y de Depor-
tes, Virginia Sanz, acudieron a
comprobar cémo los mayores
usuarios de esta nueva activi-
dad habian acogido la propues-
ta y se mostraron muy satisfe-
chos al ver la alta participacion
de los mayores de Alcala.
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1.- CARDENAL, OPTIMISTA CON EL FUTURO DE LOS DEPORTES DE INVIERNO

l1| Secretario de Estado
4para el Deporte, Miguel
Cardenal, regreso contento
de Sochi, pese al discreto re-
sultado de nuestros deportis-
tas en los Juegos Olimpicos
de Invierno. Pensaba, como
la mayoria de los espanoles,
que el patinador Javier Fer-
nandez podia darnos la pri
mera medalla desde la legen-
daria de Blanca Fernandez
Ochoa. Y llegdé a sofiar con
ella. Pero era un deseo mas
con el corazon que con la ca-
beza. Porque, como buen co-
nocedor de las dificultades de
la alta competicion, era cons-
ciente de la dificultad, porgue
en la mayoria de las ocasio-
nes la diferencia entre la me-
dalla y el diploma olimpico es
minima, como sucedio en el
torneo de patinaje.

No obstante, Cardenal
valoré positivamente el ba-
lance general: “He podido
convivir unos dias con nues-
tros deportistas y ha sido
un privilegio para mi com-
partir sus inquietudes. Creo
gue a medio plazo los desa-

2.- J.L. TERREROS,

fios del equipo olimpico en
estos deportes serdn una
realidad. El futuro es ilu-
sionante, sobre todo en el
mundo del hielo, donde ha
habido un crecimiento inte-
resante y prometedor. De
hecho, el madrilefio Javier
Fernandez, cuarto, ya es
uno de los grandes y esta
entre los mejores del mun-
do. Sara Hurtado y Adria
Diaz también han dejado su
sello y cuentan con un gran

porvenir®. La presidenta de
esta federacion es ni mas
ni menos que Maria Teresa
Samaranch (en la foto, jun-
to a Javier Fernandez), hija
del considerado mejor pre-
sidente del Comité Olimpico
Internacional. El primer res-
ponsable del CSD le dedica
palabras elogiosas, porque
“trabaja con esmero y profe-
sionalidad”.

Pero la vida sigue y des-
pués de los Juegos los pro-

blemas de nuestro deporte
siguen centrado la atencion
de Cardenal, consciente de
gue este afio sera también
duro, aungue algo menos
gue el anterior. Sin embargo,
Su caracter optimista, inten-
tando siempre ver el lado po-
sitivo de las cosas, le permi-
te contrarrestar la ansiedad
gue a otros muchos dirigen-
tes le provoca la crisis. Y es
gue la fuerza de la mente es
sorprendente....

RESPONSABLE DE RELACIONES INTERNACIONALES DEL CSD

osé Luis Terreros afron-
@¥ta una nueva etapa en
el Consejo Superior de De-
portes como subdirector
adjunto del gabinete del se-
cretario de estado para el
Deporte. Miguel Cardenal
le ha confiado en esta oca-
sion la coordinacion de las
relaciones internacionales
de este organismo. El CSD
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recupera de esta forma a
uno de sus profesionales de
mayor prestigio en el ambi-
to de la salud y el deporte.
Licenciado en Medicina
y Cirugia, fue el subdirector
general de Deporte y Salud
entre 2009 y 2013. Ante-
riormente, dirigié el Centro
de Medicina Deportiva de
Aragén (1987-2008). Ha
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sido muy activo en politicas
de promocion del deporte,
como la creacion del “Gru-
po Avileés”, integrado por
prestigiosos profesionales
de la medicina. En su faceta
deportiva, Terreros fue at-
leta de nivel nacional, has-
ta el afio 1986, en las mo-
dalidades de 400 metros y
400m. vallas.
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3.- ALEJANDRO BLANCO RECUPERA LA SONRISA Y LA INICIATIVA

l‘l presidente del Comitée
40limpico Espariol, Alejan-
dro Blanco, va recuperando-
se de la tremenda decepcion
gue le produjo la derrota de
Madrid como ciudad candi-
data para los Juegos Olimpi-
cos de 2020. Como primer
responsable del Comité Or-
ganizador se habia tomado
el proyecto como algo mas
personal que profesional (de
hecho no recibié remunera-
cion alguna por el cargo salvo
gastos y dietas), lo que uni-
do a la pasién que imprime
a su trabajo (no es persona
de medias tintas), le dej6 su-
mido en una profunda depre-
sion. Baste con recordar las
emotivas imagenes en la rue-
da de prensa posterior a la
votacion, que le mostraban
llorando y con un rosto abso-
lutamente desencajado.
Dicen que el tiempo todo
lo cura y lo cierto es que des-
de primerosde afio (cua-
tro meses después del “palo”
de Buenos Aires) Blanco ha

comenzado a mostrarse con
un talante muy mejorado,
como si se hubiese menta-
lizado de que aguello ya no
tiene solucion y que el de-
porte espafiol, inmerso en
una profunda crisis econé-
mica, le necesita al menos al
100% (casi siempre ha esta-
do por encima de este por-
centaje). Los que le conocen
bien y suelen estar cerca de
él cuentan que ya sonrie de
vez en cuando, vuelve a vivir
con pasion los resultados de

su Real Madrid (detalle éste
significativo) y, sobre todo, le
notan ilusionado con ciertas
iniciativas y consciente (fun-
damental) de que se debe a
las federaciones que le vota-
ron y gue continlan creyen-
do en su capacidad.

Esta nueva situacion ani-
mica se ha podido observar
durante los Juegos de In-
vierno de Sochi, en los que
se ha volcado con el equipo
espafiol, aunque los resulta-
dos (por desgracia, espera-

dos) no hayan sido buenos.
Incluso su relacién con el
secretario de Estado para
el deporte, Miguel Carde-
nal, es mas fluida. A nivel
personal continGan ciertas
diferencias entre ambos,
pero lo que Cardenal siem-
pre tuvo claro (que por en-
cima de las personas estan
los cargos que ostentan y
las obligaciones que dima-
nan de éestos) ha empeza-
do a asumirlo también. Y
es que no podia ser de otra
forma...

El presidente del COE, por
otra parte, no deberia des-
defiar cierto malestar de al-
gunos dirigentes federativos
por determinadas actuacio-
nes y decisiones desde la ins-
titucion, no siempre suyas.
Aungue lo que ahora impor-
ta, sin duda, es que el “trau-
ma” olimpico ya es historia...

(En la foto, Alejandro
Blanco con los Comités Olim-
picos Latinoamericanos y la
UcAM)

4.- FNEID DEMOSTRARA A MONTORO POR QUE DEBE DE BAJAR EL IVA

a Federacion Nacional
4de Empresarios de Insta-
laciones Deportivas (FNEID)
no ceja en su empefio de
conseguir que el IVA del de-
porte (sobre todo el relacio-
nado con el ocio y la salud)
baje al menos al 10%. Los
trece puntos de aumento
(del 8 al 21% actual) han
sumido a la mayoria de los
centros de Fitness en una
grave crisis. Repercutir la
subida al usuario supone un
notable descenso de usua-
rios, pero no hacerlo im-
plica una merma signifi-
cativa de ingresos. Se
diria que se encuen-
tran en un auténtico
callejon sin salida...

Algunos centros (sobre
todo los de “low cost’) lo
soslayan con unas tarifas
muy agresivas, lo que redun-
da negativamente en la cali-
dad del servicio al usuario.
Se reduce el personal de
asesoramiento y apoyo para
gue las “cuentas cuadren”.
Los empresarios mas sensi-
bles consideran que se trata

de una mala solucion, por-
que perjudica, sobre todo,
a los clientes con menos co-
nocimientos de la actividad
y, por tanto, los méas nece-
sitados de la atencién de los
profesionales.

Por ello, la presidenta de
FNEID, Hortensia Vigil, quie-
re que el ministro Cristébal
Montoro reduzca el IVA pre-
sentandole da-
tos cientificos
y, por tanto, fia-
bles. En colabo-
racion con los
responsables
de la Federa-
cion de Munici-
pios de Madrid
y de algunos
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ayuntamientos importantes
como el de Méstoles, sope-
sa la posibilidad de realizar
un estudio que demuestre
que la actividad fisica regu-
lar y adecuada para cada
persona, supone un ahorro
significativo para el sistema
publico sanitario. Una dismi-
nucion del IVA, por tanto, es-
taria justificada y, ademas,
los ciudadanos mejorarian
su calidad de vida. La Univer-
sidad Europea, la de mayor
prestigio en investigacion de-
portiva, seria la encargada
de realizar dicha trascenden-
te investigacion.

(En la foto, Hortensia V-
gil y José Luis Melgades, di-
rector del Grupo Augusta)

Deportistas = 41



£ Opinion 3}

FAGDE

Circulando en sentido contrario

. stos dias, se han produ-
| cido dos naticias que nos

han producido la suficien-
b te  perplejidad como para
exponerla. Gracias fundamen-
talmente al deporte, la imagen
de Espafa ha mejorado (Real
Instituto Elcano). Por otra parte,
el gobierno presento el pasado  Luis Il Solar
mes de diciembre el anteproyec- Cubillas
to de Ley de Colegios y Servicios PRESIDENTE DE
Profesionales, en el que se con- FAGDE
templa la tatal liberacion del sec-
tor “deporte”.

NO tenemos la mas minima
duda de que los éxitos del de- 1
porte espafiol no tienen un solo 1
padre. La explosién demacratica !""
de finales de los 70, coinciden- 1
te con la Carta Europea del De- ~ Boni Teruelo
porte para Todos, el cambio de Ferreras
la realidad economica espafiola = Begewte oe FAGDE
en los Ultimos 35 afios, el Plan

ADQO y Barcelona 92, son condi-
cionantes positivos.

LOS dos primeros aspectos
hicieron que los ayuntamientos
realizaran un enorme esfuerzo
inversor, dando lugar al nacimien-
to y crecimiento del concepto de
“Gestion Deportiva”. Barcelona
92 y el Plan ADO reincidieron en
la misma linea de actuacién, con
la variante afiadida de la exporta-
cién mundial del logro.

LA democratizacién, inver-
sibn y exportacion del deporte
espanol han tenido detras la im-
prescindible aportacion de los
técnicos deportivos. El progreso
del deporte en Espafa ha esta-
do formidablemente acompafia-
do de una evolucién técnica en
rendimiento y gestion, que esta
siendo valorada y exportada, pa-

ra, entre otras cosas, mejorar la
imagen de Espafia. Imagen las-
trada, segin el citado baréme-
tro, por la educacion, la econo-
mia y la politica. ¢Estan seguros
de que el deporte es el campo a
desprofesionalizar?

LA falta de regulacién de las
profesiones del deporte unido al
incremento de 8% al 21% de
IVA, soportado por las perso-
nas que practican deporte, re-
presentan los atentados mas
graves que ha sufrido el sector
del deporte en Espafia en su his-
toria. ¢Estan seguros de que el
citado anteproyecto y la subida
del IVA no lo ha hecho el enemi-
go? El VA al 21%, ¢beneficia o
atenta contra el interés general?

CON todo respeto, creemos
gue circulan en sentido contrario.
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Los fines de semana, deporte para todos

EL PROGRAMA

AL LIMITE

8 A 9 HORAS LOS SABADOS
DE FERNANDO SORIA

LA TERTULIA

8 A9 HORAS LOS DOMINGOS

CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS =N

José Luis Llorente, Fernando Gutiérrez, Jesiis Olmo, — F —_—
el profesor Lopez Nombela, Chema Buceta, Claudio Gémez,'ﬂ“é;‘:
Carlos Bernardos, José Sanchez Mejias y Marta Muiioz s



Si sientes pasion por el deporte, alcanza tu mejor yo
formandote en una universidad lider como la nuestra.

Elegida como una de las 4
mejores universidades en Espana
en la formacion de CC. de la
Actividad Fisica y el Deporte.

L

fRanking Diaria El BMunda)

g Por su calidad investigadora, su
j vinculacion al mundo profesional
y disponer de las instalaciones
f vy , mas completas.
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Tu mejor yo [0 consigues farmandote en la Universidad Europea de Madrid, donde te ofrecemos una metodologiz docente
individualizada, un profesorado formado por profesionales e investigadores de prestigio internacional, |as instalaciones

mas vanguardisias, la pesibilidad de realizar estancias internacionales y formarte en horarios compatibles con la actividad
profesional

Y si lo que deseas es combinar tu pasidn por el deporte con una salida profesicnal ligada a la gestidn, estudia el nuevo
Grado en Gestién Deportiva. Frepdrate para trabajar en un sector en crecimiento que demanda nuevos profesionales
altamente cualificados. Una titulacidn que te ofrece en exclusiva la Universidad Europea de Madrid.

| Grados: -
® Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte m—
® Grado en Fisioterapia meﬂ,{&‘a RENDIMIENTO

n{ﬁfmﬂ"" EL

BECAS
® Grado en Gestién Deportiva L AN ,L.uul-"““u :
® Grado en Ciencias de |a Actividad Fisica y del Deporte + Técnico Deportive e eirst® -
Superior en Fitbol

® Doble Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte + Fisioterapia
| @ Doble Grado: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte + Educacién Primaria

Ademds podras acceder a los postgrados de |3 Escuela Universitaria Real Madrid- Universidad Europea
La primera y Unica escuela especializada en el deporte y su relacion con la gestion, la salud, la actividad fisica, la
comunicacion y el ocio.

m ' Escuela Universitaria
(7 @ Real Madrid
B ... Universidad Europes

Inférmate ” Universidad
902 23 23 50 I | . i Europea Madrid

universidadeuropea.es
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