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Editorial

Aprender para el futuro

A
fi rmar que La Roja ha 
terminado ciclo por el 
inesperado resultado del 
Mundial de Brasil sería 

una verdad a medias, que suele 
ser la mayor de las mentiras. 
Es evidente que la cadena de 
resultados se ha cerrado con 
esta eliminación. Podrá em-
pezar otra etapa dorada en la 
próxima Eurocopa, pero será 
distinta. Pero muchos de los 
jugadores de este glorioso pe-
ríodo (el más brillante sin duda 
de nuestra historia futbolística 
y quizá también a nivel mundial, 
puesto que ninguna selección 
ganó jamás Eurocopa-Mundial-
Eurocopa y con un estilo de jue-
go altamente valorado) tienen 

todavía bas-
tante que 
ofrecer a 
sus clubes 
y al equipo 
nacional: 
Reina, 
Sergio 
Ramos, 
Piqué Al-
biol, Jor-
di Alba, 
Javi 
Mar-

tínez, Busquets, Cesc, 
Silva, Pedro y Mata. Incluso 
Iniesta. Estamos hablando de 
12 jugadores que por edad, ca-
lidad y experiencia deben de ser 
la base del futuro equipo, acom-
pañados por los que vienen des-
puntando como De Gea, Tiago, 
Koke, Iñigo Martínez, Herrera, 
Isco, Muniaín o Jesé. ¡Menudo 
equipazo!

AHORA bien, reconociendo 
el enorme mérito de estos ju-
gadores por todo lo que han 
conseguido para España y con-
siderando que en el deporte a 
veces pasan estas cosas (que 
le pregunten al Bayern de Mú-

nich por su eliminatoria ante 
el Real Madrid), debemos de 
refl exionar sobre lo que se ha 
hecho mal. Porque ha habido 
errores evitables:

- EN las vísperas del Mundial 
y en plena concentración, se 
hablaba más del futuro de juga-
dores importantes como Xavi 
Hernández, Cesc, Diego Costa 
o Villa, que del torneo. Como 
denunció Xabi Alonso, “no está-
bamos mentalizados y justos en 
lo físico”.

- LOS españoles fueron los in-
ternacionales que llegaron al 
campeonato con más minutos 
disputados durante la tempora-
da. Se notó la escasa frescura 
física en los partidos. Hay que 
establecer calendarios menos 
cargados.

- DEL Bosque denunció hace 
unos meses que veía poca 
“hambre” en sus jugadores por 
los muchos títulos que ateso-
raban. También fue palpable. 
Casillas reconoció después de 
la derrota ante Chile “falta de 
compromiso”. Del Bosque qui-
zá tenía que haber hecho una 
revolución, pero, como declaró 
Mourinho, “es muy difícil cuan-
do se gana tanto”.

- QUIZÁ el seleccionador tam-
poco acertó con los cambios 
para el segundo partido. Pero 
Del Bosque es humano y tiene 
derecho a equivocarse como 
tal. No olvidemos que es quizá 
el técnico más laureado de toda 
la historia de este deporte, con 
un Mundial, una Eurocopa y dos 
Champions con el Real Madrid. 
Sería injusto cargarle las tintas.

TIEMPO hay para refl exionar y 
rectifi car. Lo principal, jugado-
res increíbles, lo tenemos.

Un deporte poco valorado

Fernando Soria

E
l informe de este año sobre el dinero que las 
Comunidades Autónomas dedican a la actividad 
deportiva confi rma la conclusión del trabajo 
publicado en el número anterior sobre los 

presupuestos municipales. Si estos volvieron a descender 
un 3,74%, la disminución producida en los organismos 
regionales alcanza el 4,36%. La diferencia es escasa, 
pero sufi ciente para ratifi car que la crisis en el deporte 
local no ha tocado todavía fondo. Los ajustes continúan 
y no se atisba que la situación pueda cambiar el próximo 
año. La única “esperanza” radica en que al tratarse 
2015 de un año de elecciones, los responsables de las 
instituciones amplíen un poquito las partidas económicas 
para ganarse el voto de los ciudadanos. Suele ser 
rentable…

PERO el dato más negativo es el porcentaje que al-
canza en esta ocasión el deporte sobre los presupues-
tos generales de las comunidades: ¡¡¡Solo el 0,17%!!! 
En 2013 era el 0,27%, lo que supone una pérdida del 
37%, sin duda muy signifi cativa sobre la poca importan-
cia que los políticos más infl uyentes (los que mandan, 
vamos) le conceden. Cuando desde Europa se insta a los 
gobiernos a que apuesten por la prevención a través de la 
actividad física y el deporte (los sistemas públicos sanita-
rios están colapsados), en España vamos en la dirección 
contraria. Menos mal que tenemos unos gestores de-
portivos excelentes que, con mucho menos dinero, están 
realizando casi las mismas actividades de antes de la cri-
sis. “Chapeau” para ellos. Son un activo de enorme valor. 

UNA de las excepciones entre los dirigentes “infl uyentes” 
es Salvador Victoria, que protagoniza la portada de este 
bimestre. Es de los que predica con el ejemplo y se ha 
convertido en un deportista capaz de correr dos marato-
nes en el mismo mes. Tiene mucho mérito considerando, 
sobre todo, su apretada agenda política. Confi emos en 
que “contagie” a los responsables directos del deporte en 
la Comunidad de Madrid (incluyendo al presidente Ignacio 
González) para que apuesten también por esa labor im-
prescindible en la sociedad del siglo XXI, la PREVENCIÓN.

EN este ejemplar que están contemplando vuelven a des-
tacar las páginas de “España se Mueve”. ¡¡¡Que no se 
quede quieto ninguno de nuestros lectores!!!

MI PUNTO DE VISTA
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Informe Informe

La revista Deportistas ha elaborado su informe anual sobre el dinero que 
invierten las Comunidades Autónomas en deporte. La inversión ha vuelto 
a descender un 4,36% con respecto a 2013 y es ligeramente superior al 

experimentado por los ayuntamientos (-3,74%). El gasto medio por habitante 
se queda en 6,15 euros. La Rioja encabeza la clasifi cación con 25.

E
ste informe constata una 
nueva reducción económi-
ca en materia deportiva. 
Los datos, como en oca-

siones anteriores, han sido faci-
litados por los departamentos de 
prensa y de deportes de las co-
munidades autónomas o recogi-
dos de su página Web. 

La media resultante (6,15 
euros por ciudadano) se ha ob-
tenido al dividir el presupuesto 
de 2014 entre el número de ha-
bitantes publicado por el Institu-
to Nacional de Estadística (INE) a 
fecha de uno de enero de 2013 
(últimos datos ofi ciales al cierre 
de este número).

En 2014, las comunidades 
autónomas suman una inversión 

de 279.761.353,72 euros. 
Esta cifra supone una media de 
6,15 euros por ciudadano y un 
descenso de un 4,36% (6,45 
euros). Desde 2008, cuando 
se inició la crisis económica, las 
comunidades acumulan una re-
ducción del 65,86%. En com-
paración con los ayuntamientos 
(47,05%), las autonomías han 
sufrido un recorte mucho mayor 
en estos años.

Antonio Montalvo de Lamo, 
experto en gestión deportiva lo-
cal, afi rma que “después de casi 
siete años desde el inicio de la cri-
sis, las comunidades autónomas 
se han adaptado a la situación 
actual, difícil por la falta de recur-
sos económicos y humanos. La 

propia situación ha hecho que se 
administre con más rigor el día a 
día y se utilicen nuevas fórmulas 
de gestión, alternativas a las ac-
tuales. En los próximos años, se 
tenderá a la colaboración público-
privada, tanto desde el patrocinio 
deportivo como en la inversión de 
nuevos equipamientos, con con-
cesiones administrativas, consor-
cios, etc. En defi nitiva, fórmulas 
que se contemplan en la legisla-
ción y que se han utilizado a veces 
de una manera interesada”.

El director general de Depor-
tes de la Comunidad de Madrid, 
Pablo Salazar, señala que “he-
mos aprendido a hacer las mis-
mas cosas con menos dinero. Si 
algo nos va a enseñar la crisis 

Las Comunidades bajan sus presupuestos 
más que los ayuntamientos (- 4,36%)

es que algunas cosas estaban 
muy sobrevaloradas. En general, 
todo vale mucho menos. Creo 
que será complicado volver a las 
cifras de 2008, pero la situación 
está mejorando y se nota. Los 
presupuestos se han manteni-
do estos dos últimos años y no 
se prevé que bajen mucho más. 
Esperamos incluso que se incre-
menten, aunque eso también va 
a depender mucho de las activi-
dades que se programen. Para 
mí, lo más importante es que el 
apartado de subvenciones no se 
ha reducido nunca”.

LAS QUE MÁS 
INVIERTEN POR HABITANTE

La Rioja es la comunidad que más 
invierte en deporte en 2014, 
con una media por habitante de 
25 euros. Le siguen en la clasi-
fi cación Navarra (17,83) y Ba-

* Datos de la página Web                        ** Descenso desde 2007

La Rioja  8.026.250,00 0.67% 322.027 - 8,38%  25,00

Navarra 11.493.006,00 0.30% 644.477 - 64,27% 17,83

Baleares 18.806.538,00 0.48% 1.111.674  +34,83% 16,91

Cantabria 8.920.176,00 0.36% 591.888 - 57,77%  15,07

Asturias 13.168.860,00 0.35% 1.068.165 - 53,15%  12,32

Castilla-La Mancha * 6.851.410.00 0.08% 591.888 - 89,62% 11,57

Extremadura 12.205.526,00 0.24% 1.104.004 - 50,07% 11,05

Castilla y León * 17.521.944,00 0.18% 2.519.875 - 50,51% 6,95

Cataluña * 50.987.992,72 0.16% 7.553.650 - 36,27% ** 6,75

Galicia 18.272.675,00 0.21% 2.765.940 - 56,44% 6,60

Aragón 7.615.000,00 0.14% 1.347.150 - 60,50%  5,65

Madrid      35.200.000,00 0.20% 6.495.551 - 73,20% 5,41

Murcia * 7.931.381,00 0.17% 1.472.049 - 49,07% 5,38

Andalucía * 31.880.352,00 0.10% 8.440.300 -79,06% 3,77

C.Valenciana * 18.738.830,00 0.11% 5.113.815 - 50,90%  3,66

Pais Vasco * 7.557.000,00 0.07% 2.191.682 - 87,06% ** 3,44

Canarias * 4.584.413,00 0.07% 2.118.679 - 87,94%  2,16

Total 279.761.353,72 0.17% 45.452.814 - 65,86%  6,15

Gasto 
por habitante

Descenso
desde 2008

Habitantes 
(INE 2013)

% sobre el total 
de la comunidad

Presupuesto 
2014

Comunidad
Gasto 
por 

habitante

Supone solo 

el 0,17% del 

presupuesto 

total de la 

comunidad

leares (16,91).  Si valoramos 
estos presupuestos cuantitati-
vamente, Cataluña es la región 
que más invierte en esta ma-
teria (50.987.992,72). Ma-
drid (35.200.000) y Andalucía 
(31.880.352) completan este 
ranking.

Salazar se muestra “muy or-
gulloso, porque estamos desa-
rrollando no solo los programas 
de deporte base, sino activida-
des dirigidas a toda la población. 
También estamos optando por 
eventos de gran nivel, como la 
Copa del Mundo de Balonces-
to o la Final Four de 2015. En 
Madrid, no pudimos traernos los 
Juegos, pero sí somos capaces 
de organizar grandes eventos 
que respalden nuestro espíritu 
deportivo”.

El informe indica también el 
porcentaje que supone la inver-

sión para el deporte dentro del 
marco de los presupuestos gene-
rales de las comunidades autóno-
mas. Según los datos recogidos, 
los presupuestos deportivos su-
ponen únicamente el 0,17% del 
total de las comunidades. La Rio-
ja vuelve a ser quien más dedica 
a esta materia (0,67%), seguida 
de Baleares (0,48%) y Cantabria 
(0,36%).

En 2013, este porcentaje 
era de 0,27% sobre el total, lo 
que supone una reducción del 
37%. Los datos constatan que 
el deporte sigue siendo una de 
las materias pendientes para 
muchos gobiernos regionales, 
a pesar de que su inversión su-
pondría un importante ahorro en 
otras partidas como sanidad o 
dependencia. 

● Marta Muñoz
Begoña Díaz
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El Gobierno de Cantabria reconoce 
los méritos de sus mujeres deportistas

Galicia: José Ramón Lete presentó
la oferta estival del Centro de Vela

El consejero de Educación, Cultura y Deporte, Miguel Ángel Serna, 
presidió el acto en el que el Gobierno de Cantabria quiso reconocer la labor 

de más de un centenar de mujeres deportistas de la región. 
Asistió también el director general, Javier Soler.

El secretario xeral para o Deporte de la Xunta de Galicia, José Ramón Lete, 
presentó el Programa de Actividades de Verano del Centro de Vela (CGV),

 gestionado por la Federación Gallega. Se han programado dos campamentos 
náuticos para escolares y cuatro concentraciones de tecnifi cación.

E
ste acto se celebró en la 
sala Griega del Palacio de 
Festivales. Contó con la 
presencia de un nutrido 

grupo tanto de deportistas como 
de representantes de las federa-
ciones y familiares.

En su bienvenida, el consejero 
de Educación, Cultura y Deporte, 
Miguel Angel Serna, afi rmó que 
el Gobierno de Cantabria quiere 
de esta manera ensalzar a las 
mujeres deportistas de la región, 
quienes en los últimos años “han 
sido ejemplo de la excelencia en 
el deporte”.

En este sentido, transmitió a 
todas las distinguidas su agrade-
cimiento por las “satisfacciones 
que nos han dado” con los nume-
rosos éxitos deportivos que han 
cosechado en distintas disciplinas 
a lo largo de estos años.

Por último, Serna señaló que 
la política deportiva de su depar-
tamento tiene dos ejes centrales 
de actuación: el apoyo “decidi-
do” al deporte escolar y el traba-
jo conjunto con las federaciones, 
como instituciones claves del ám-
bito deportivo de nuestra región.

Posteriormente, el director 
general de Deporte, Javier So-
ler, comentó que las federacio-
nes han sido las que han elabo-
rado esta lista de candidatas en 
cada uno de los deportes a ins-
tancias de la consejería.

Las deportistas presentes re-
cogieron de manos del consejero 
una distinción que consistió en 
una enciclopedia del deporte de 

E 
l Centro Galego de Vela ha 
programado para este ve-
rano dos campamentos 
náuticos para escolares 

de diez a 16 años, en dos tan-
das: del cinco al 13 de julio y del 
dos al diez de agosto. En ellos se 
impartirán cursos de Vela, clases 
de Surf y de Pádel, actividades 
en inglés y senderismo, además 
de otras actividades lúdicas y de 
ocio. 

En lo que respecta a la tecni-
fi cación, el CGV acogerá cuatro 
concentraciones en las clases 
estratégicas de Vela: I Meeting 
Clase Laser 4.7/Radial (14 al 
20 de julio), VI Meeting Nacio-
nal Clase Optimist (28 al 31 de 
julio), I Meeting Clase 420 (11 
al 17 de agosto), Concentración 
con el Seleccionador Nacional 
de la Clase Optimist, Kiko Igual, y 
Entrenamiento conjunto del CGV 
y la Asociación Gallega de la Cla-
se Internacional Optimist (25 al 
28 de agosto).

Vilagarcía de Arousa, sede del 
CGV, fue el lugar escogido para 
este acto de presentación. En él, 
José Ramón Lete destacó que “el 
Centro está cumpliendo con sus 
objetivos de preparar a los depor-
tistas gallegos y desarrollando un 
programa de base del que sal-
drán los relevos de nuestros me-
jores regatistas: los futuros Paz, 
Echegoyen y Toro”.

Durante su intervención, ante 
un nutrido grupo de regatistas 
gallegos de las clases olímpicas y 
paralímpicas y de los equipos de 

Cantabria y el carné que facilita el 
acceso a los museos, centros de 
interpretación y cuevas de la re-
gión.

Miguel Ángel Serna también 
señaló que este encuentro es una 
manera de agradecer la “colabo-
ración” de un grupo de deportis-
tas de élite que, desde hace dos 
años, toman parte en el Plan de 
Fomento del Deporte en la Mujer. 
Entre las citadas se encontraban 
Ruth Beitia, las hermanas Fuen-
tes Pila (Atletismo), Berta Betan-
zos (Vela), Laura Nicholls (Ba-
loncesto), Beatriz Fernández y 
Verónica Cuadrado (Balonmano).

Este programa tiene como 
objetivo fundamental fomentar la 
práctica deportiva en la mujer en 

tecnifi cación del CGV, Lete Lasa 
manifestó que “no fue casual que 
la Xunta de Galicia escogiera Vila-
garcía de Arousa como ubicación 
del CGV”, aludiendo a la vitalidad 
deportiva de la localidad y a las ex-
celentes condiciones de la ría de 
Arousa para la práctica de esta 
disciplina.

Como muestra de la bue-
na marcha del Centro, recordó 
además a los 18 deportistas de 
élite que entrenan en las insta-
laciones, en las temporadas de 
invierno y verano, y en las clases 
olímpicas 49 er, 470 y RSX y en 
la paraolímpica 2.4 mR, así como 
el programa de tecnifi cación de 
las clases estratégicas de vela 
(optimist, 420 y láser) en el que, 

todas las edades, y evitar la “bre-
cha” que se produce cuando las 
chicas crecen y en muchos casos 
dejan de practicar deporte, se-
gún informa el Gobierno regional 
en un comunicado de prensa.

El desarrollo de este plan en 
los centros educativos consta de 
cinco apartados. Se inicia con una 
ponencia a cargo de la deportista 
de elite invitada, posteriormente 
se presenta la guía básica para 
clases de educación física de sex-
to de Primaria, se proyecta un vi-
deo sobre las jornadas del depor-
te y la mujer del Centro Superior 
de Deporte y, por último, se abre 
un turno de preguntas y coloquio 
para que las alumnas puedan for-
mular dudas.

cada año, participan alrededor de 
150 nuevos regatistas, con nota-
bles éxitos como los de la clase 
420 que ocupan los dos prime-
ros puestos del respectivo ran-
king nacional.

El secretario general agrade-
ció el trabajo de la Federación 
Gallega de Vela, responsable de 
la gestión de esta instalación de 
titularidad autonómica, así como 
el apoyo que recibe este depor-
te por parte de las instituciones 
presentes en el acto a través de 
sus máximos responsables. En-
tre ellas, destacan la Autoridad 
Portuaria de Vilagarcía de Arou-
sa, el Ayuntamiento, Puertos de 
Galicia y la Diputación de Ponte-
vedra.

Colaboran 

en el Plan de 

Fomento del 

Deporte en la 

Mujer

Se realizarán 

dos acciones 

escolares 

y cuatro de 

tecnifi cación
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Extremadura: 30 años de los
Juegos del Deporte Especial
Los Juegos Extremeños del Deporte Especial (JEDES) celebraron 

su trigésimo aniversario en la localidad pacense de Villafranca de los Barros.
 En este evento se dieron cita más de mil participantes entre deportistas,

 técnicos, entrenadores y voluntarios.

L
a Ciudad Deportiva Muni-
cipal de Villafranca de los 
Barros fue el escenario 
encargado de albergar la 

XXX Edición de la Convivencia Fi-
nal de los Juegos Extremeños del 
Deporte Especial, JEDES, coordi-
nados por la Dirección General de 
Deportes del Gobierno de Extre-
madura.

Del seis al nueve de mayo, la 
localidad fue el centro neurálgico 
del deporte en la región, recibien-
do a más un millar de personas 
que, ya fuera como participantes 
en las competiciones, técnicos o 
entrenadores y/o voluntario de la 
organización, tomaron parte en 
una cita que contó con pruebas 
fi nales en multitud de modalida-
des deportivas, tales como Fútbol 
Sala, Baloncesto, Boccia, Petan-
ca, Atletismo o Ajedrez. 

Estuvieron representados me-
dio centenar de clubes y entida-
des deportivas de toda la geogra-
fía extremeña. 

Sin embargo, lo que hace es-
pecial a los JEDES es el compo-
nente de transmisión de valores 
que se logra con la convivencia 
de los participantes. La sensibili-
zación, integración y compañeris-
mo fueron la nota predominante, 
tal como sucede edición tras edi-
ción. Algo que se puso de mani-
fi esto en el “Cross de la Amistad”, 
en el que todos los deportistas re-
corrieron las calles de Villafranca 
para poner punto y fi nal a este 30 
aniversario, guardando un minu-
to de silencio y leyendo un mani-

fi esto en recuerdo de las víctimas 
del accidente de Monterrubio de 
la Serena.

Gran parte de esta labor de 
socialización y convivencia se con-
sigue con la puesta en marcha 
de actividades paralelas como 
talleres de boomerang, hincha-
bles lúdicos, concursos, tiro con 
arco, manualidades, percusión 
o escalada adaptada, que consi-
guieron que el ambiente de este 
nueva edición de la Convivencia 
Final de los Juegos Extremeños 
del Deporte Especial fuera todo 
un éxito.

Asimismo, y como actividad 
adyacente a la competición, se 
desarrollaron unas Jornadas de 
Tecnifi cación Deportiva y Disca-
pacidad, con las que la Direc-
ción General de Deportes busca 
potenciar la formación en esta 
materia. El objetivo principal es 
captar deportistas con aptitudes 

para llegar al alto rendimiento de-
portivo, así como mejorar los pro-
gramas de tecnifi cación deportiva 
destinadas a personas con diver-
sidad funcional. 

Entre los ponentes destaca-
ron Richard Oribe, uno de los 
deportistas paralímpicos espa-
ñoles destacados a nivel inter-
nacional, además de Agustín 
Rubio como entrenador de un 
deportista paralímpico de éxito 
(el extremeño José María Pám-
pano), el coordinador del Centro 
de Tecnifi cación Paralímpica de 
Extremadura, Kostas Gianike-
llis, o el  director general de De-
portes, Antonio Pedrera, que 
presentó el programa “Objetivo 
Río 2016”, dirigido a deportistas 
de alto rendimiento con diversi-
dad funcional, con el cometido 
de ayudarles a conseguir su sue-
ño de participar en los siguien-
tes Juegos Paralímpicos.

Gran ambiente 

deportivo en 

la Convivencia 

Final 

Murcia: Encuentro deportivo para 
personas con enfermedad mental

Yecla acogió el “I Encuentro  Deportivo”, organizado por la Federación 
Murciana de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad 

Mental. La jornada estuvo apoyada por la Consejería de Sanidad y Política
Social de la Región de Murcia.

M
ás de 500 perso-
nas de la Federa-
ción Murciana de 
Asociaciones de 

Familiares y Personas con Enfer-
medad Mental participaron en el 
“I Encuentro Deportivo”. Se cele-
bró en Yecla a fi nales de mayo y 
estuvo organizado por esta enti-
dad. La jornada estuvo apoyada 
la Consejería de Sanidad y Política 
Social, impulsora de diversas ini-
ciativas para promover la integra-
ción de las personas que sufren 
enfermedad mental. 

El director general de Perso-
nas con Discapacidad del Insti-
tuto Murciano de Acción Social, 
Juan Castaño, animó a las per-
sonas que sufren enfermedad 
mental a realizar deporte de for-
ma periódica, “ya que mejora la 
función mental, la autonomía, la 
memoria, la rapidez y la sensa-
ción de bienestar personal”. Se 
trata de una muestra más de la 
importante apuesta del Gobierno 
de la Región de Murcia por el im-
pulso de la práctica deportiva en-
tre la población.

Castaño, que estuvo acom-
pañado por Marcos Ortuño (Al-
calde de Yecla), agradeció la co-
laboración e implicación de los 
colectivos y voluntarios para lle-
var a cabo esta iniciativa con la 
que pretende fomentar la activi-
dad física. Además, durante esta 
convivencia se llevaron a cabo ac-
tividades lúdicas y de turismo por 
esta localidad.

La atención integral a estos 

pacientes es, indicó Castaño, 
una “prioridad” para el Ejecutivo 
autonómico por lo que “dispone-
mos de más de 685 plazas en 
residencias, centros de día y pi-
sos tutelados”. De la totalidad de 
plazas fi nanciadas por el IMAS 
para personas con enferme-
dad mental, 361 corresponden 
a centros dependientes de Fea-
fes y, para ello, se han destinado 
3.102.973 euros.

Explicó también que desde la 
Consejería de Sanidad y Política 
Social se ejecutan diversas inicia-
tivas para favorecer la integración 
sociolaboral de aquellas personas 
con enfermedad mental.

Así, se realizan programas 
como, por ejemplo, el ‘Proyec-

to Intégrame’ o el ‘Proyecto Pi-
pemar’ de intervención precoz 
en los estados mentales de alto 
riesgo y, en colaboración con la 
Asociación Murciana de Reha-
bilitación Psicosocial, se hacen 
programas y talleres ocupacio-
nales para que puedan adquirir 
las competencias propias de un 
ofi cio.

Además, desde la Dirección 
General de Planifi cación Socio-
sanitaria, Farmacia y Atención 
al Ciudadano se está extendien-
do a los centros de salud men-
tal de la Región el ‘Programa 
Activa’ para que estos pacien-
tes mantengan hábitos saluda-
bles e incorporen a su rutina 
diaria la práctica de ejercicio.

El Gobierno 

regional 

recomienda el 

ejercicio a este 

colectivo
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El ministerio de Sanidad se suma 
a “EsM” a través de la AECOSAN

El Ministerio de Sanidad, a través de la Agencia Española de Seguridad 
Alimentaria y Nutrición, se incorporó al movimiento “EsM”.  El objetivo es 

promocionar la actividad física y los hábitos saludables. Firmaron el convenio 
Ángela López de Sá, Directora Ejecutiva de AECOSAN, y Fernando Soria.

“E
spaña se Mueve” tie-
ne como objetivo pro-
mover hábitos de vida 
saludables en la pobla-

ción, a través del fomento de la 
actividad física y el deporte. Para 
ello, desarrolla distintas acciones, 
principalmente a través de los 
municipios. En esta primera fase 
en la Comunidad de Madrid. 

Este fi n es coincidente con los 
de la AECOSAN que, mediante la 
Estrategia NAOS, promueve la ali-
mentación saludable y la práctica 
de ejercicio físico para prevenir el 
sobrepeso y la obesidad y otras 
enfermedades relacionadas y co-
mo binomio imprescindible en el 
contexto sanitario y social actual 
en el que la prevalencia del so-
brepeso y obesidad entre la po-
blación española representa un 
serio problema de salud pública. 
Por ello, la formalización y adhe-
sión a “EsM”, pone de manifi esto 
la sinergia, oportunidad y poten-
cial de esta colaboración.

“EsM” es un proyecto a medio 
y largo plazo y la AECOSAN cola-
borará en la difusión de mensajes 
claros, positivos y asumibles so-
bre los benefi cios sobre la salud 
que aporta la práctica de la activi-
dad física. Además, promociona-
rá las diversas iniciativas que se 
desarrollen con “EsM” a través de 
los medios, cauces, e institucio-
nes y en los ámbitos en los que 
se desarrolla la Estrategia NAOS.

“España se Mueve” es una ini-
ciativa que partió del programa 
“Al Límite” de Radio Marca y fue 

presentada el pasado 30 de ene-
ro en el salón de actos del INEF 
de Madrid. El evento estuvo pre-
sidido por el Secretario de Esta-
do para el Deporte, Miguel Car-
denal, y asistieron, ofi cializando 
su adhesión al movimiento, los 
representantes de las diversas 
instituciones colaboradoras co-
mo el Comité Olímpico Español, 
la Federación de Municipios, la 
Asociación Española de la Prensa 
Deportiva, la Asociación Nacional 
de Informadores de Salud, la Aso-
ciación de Deportistas o MARCA.

Las primeras actividades se 
iniciaron el pasado mes de mar-
zo en la Comunidad de Madrid. 
En ellas han participado más de 
5.000 niños pertenecientes a co-
legios de los municipios de Ma-
drid, Alcorcón, Móstoles, San 
Agustín del Guadalix, Villaviciosa 
de Odón y San Martín de Valdei-
glesias. Los escolares, de entre 
seis y 12 años, disfrutaron de jue-

gos y modalidades deportivas me-
nos conocidas, pero divertidas.

Los padres pudieron asistir a 
charlas de médicos, psicólogos, 
fi sioterapeutas y profesionales de 
la actividad física para inculcarles 
hábitos de vida saludables exten-
sibles a sus hijos. Este mes de 
junio se han puesto en marcha 
también los primeros programas 
avanzados de actividad física pa-
ra las personas mayores (“Mué-
vete +”). En esta actividad parti-
cipan especialistas de todos los 
ámbitos del deporte para mejo-
rar la salud de un segmento de 
la población cada vez más impor-
tante.

El acto de fi rma de este con-
venio tuvo lugar el pasado 18 de 
junio en la sede de AECOSAN en 
Madrid. Estuvieron presentes 
también Marian Dalre y Teresa 
Robledo, consejera técnica y vo-
cal asesor de la Estrategia NAOS, 
respectivamente.

La Agencia 

desarrolla la 

Estrategia 

NAOS

De izquierda 

a derecha: 

Teresa Robledo, 

Ángela 

López de Sá, 

Fernando Soria 

y Marian Dalre

S
e está produciendo un 
fenómeno de difusión y 
proyección del ejercicio 
físico integrado en Uni-

dades de Tratamiento en cen-
tros sanitarios. Resulta signifi -
cativo, ya que sn los primeros 
pasos para cubrir las necesi-
dades reales de la población, 
surgiendo así equipos multi-
disciplinares, donde el Titula-
do Universitario en CCAFYDE 
tiene mucho que aportar.

ESTAS unidades comienzan a 
atender a personas con problemas 
concretos: cardiopatías, disfuncio-
nes renales, cáncer de mama, etc. 
Eso indica que existe un nicho de 
doble especialización unidireccional 
para los profesionales del ejercicio: 
Encaminados hacia la salud y la ex-
periencia en poblaciones especiales 
y/o patologías concretas.

ESE debería ser el perfi l 
del T.U. en CCAFYDE que fi -
nalmente se integra en equi-
pos multidisciplinares de ca-
rácter sanitario. Pero el día 
a día de algunos de los pro-
fesionales del ejercicio es 
mucho más complejo. A dia-
rio llegan clientes con patolo-
gías, algunas más comunes 
y otras no tanto. ¿Qué suce-
de cuando llega un cliente al 
centro fi tness con una age-

nesia de peroné o con una disfunción 
en el nervio femoral? Esto son patolo-
gías poco comunes, y podríamos pen-
sar que es raro que un instructor se 
encuentre con este tipo cuestiones. 
Pero, ¿y si hablamos de obesidad, so-
brepeso, hipertensión, diabetes, her-
nias discales? ¿Los profesionales de 
los centros están preparados para 
afrontar esta variedad de problemas 
habituales? Los instructores deben 

estar cualifi cados para afrontar de 
forma segura y controlada el trabajo 
con este tipo de población.

EL sistema de especialización de 
ejercicio físico integrado con equipos 
multidisciplinares en el ámbito sanita-
rio debería también formar un engra-
naje conjunto con otras entidades, 
públicas o privadas, donde poder 
compartir pacientes. Esto es que, 
aquellas personas que ya no puedan 
ser atendidas por Unidades Especia-
lizadas de ejercicio físico, fueran de-
rivadas a centros fi tness donde los 
profesionales estuvieses debidamen-
te formados para afrontar la siguien-
te fase. Así pues, hay mucho cami-
no por recorrer. La sociedad merece 
un mejor servicio de ejercicio físico, 
competente y honrado, adaptado a 
las necesidades individuales, ya que, 
al fi n y al cabo, lo que está en juego 
es la salud.

Carlota Díez 
Rico

MIEMBRO COMITÉ DE 
EXPERTOS COPLEF 

MADRID

Profesionales del ejercicio en el ámbito sanitario
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Villanueva de la Cañada y Móstoles
arrancan el programa “Muévete +”

FNEID, los fi sioterapeutas de Madrid y
los periodistas se unen a España se Mueve

Las localidades de Villanueva de la Cañada y Móstoles han puesto en marcha 
el programa “Muévete +”, enmarcado en el movimiento “España se Mueve”.

 Está dirigido a las personas mayores de la Comunidad de Madrid.

El movimiento “España se Mueve” suma nuevos apoyos. La Federación
Nacional de Empresarios de Instalaciones Deportivas, el Colegio Profesional
de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid y los periodistas deportivos 

fi rmaron su adhesión al proyecto.

E
l Ayuntamiento de Villanue-
va de la Cañada ha inicia-
do las primeras acciones 
del programa “Muévete 

+”, dirigido a las personas mayo-
res de la Comunidad de Madrid. 
La primera batería de test físi-
cos, que permitirán dividir a los 
participantes en grupos según su 
estado físico, se desarrolló en la 
Residencia AMMA de esta locali-
dad madrileña. 

Las diferentes pruebas fueron 
realizadas por dos licenciados en 
Ciencias de la Actividad Física y 
el Deporte y cinco estudiantes en 
prácticas. Asistieron también Jo-
sé Manuel Ávila (Cuarto Teniente 
de Alcalde y Concejal de Salud del 
municipio) y Javier Gómez Pavón
(Geriatra del Hospital de la Cruz 
Roja y Director del Observatorio 
de Salud del Mayor de Villanueva 
de la Cañada).

Móstoles también ha reali-
zado ya, en el Polideportivo Vi-
llafontana, los primeros reco-
nocimientos a las personas que 
participarán en esta iniciativa. Es-
ta populosa localidad quiere po-

H
ortensia Vigil, presiden-
ta de FNEID, y Fernando 
Soria, creador y promo-
tor del proyecto, ofi cia-

lizaron este convenio de colabo-
ración. A través del acuerdo, la 
Federación contribuirá al desarro-
llo de esta iniciativa difundiendo y 
divulgando sus contenidos a tra-
vés de sus canales de comunica-
ción y apoyará institucionalmente 
los actos y eventos del proyecto. 
Asimismo, colaborará en la incor-
poración de nuevas instituciones, 
tanto públicas como privadas, de 
su ámbito de actuación y promo-
verá la participación en “EsM” de 
las entidades que forman parte 
de la FNEID.

Por parte del Colegio Profe-
sional de Fisioterapeutas de Ma-
drid, fue su decano, Carlos Va-
liente, quien rubricó el acuerdo. 
Ambas entidades se comprome-
ten a colaborar en la organización 
de actividades de concienciación 
y en la difusión de los mensajes 
de buenas prácticas. Durante la 
fi rma, Valiente declaró que “des-
de el principio han visto claro có-
mo los objetivos y la fi losofía de 
esta iniciativa coinciden con los 
del colegio. La fi sioterapia tiene 
que estar en este movimiento, 
ya que le aporta un enfoque sa-
nitario que complementa la par-
te lúdica”. Asimismo, recordó que 
una de las competencias princi-
pales de los fi sioterapeutas es la 
educación para la salud: “El ejerci-
cio previene enfermedades y, ade-
más, es barato”.

José Damián González, presi-

tenciar las diversas acciones que 
ya realizan de actividad física pa-
ra sus mayores.

El programa “Muévete +” da-
rá comienzo ofi cialmente en la 
Comunidad de Madrid el próximo 
mes de septiembre. Los ayunta-
mientos que ya se han asociado 
son: Alcobendas, Alcorcón, Bru-
nete, Getafe, Humanes, Madrid, 
Móstoles, Villanueva de la Caña-
da, Villanueva de Perales y Villavi-
ciosa de Odón. 

La elaboración del primer test 
físico y de salud a los participan-
tes que se integre en la platafor-
ma informática (“Movinivel +”) se 
realizará después del verano y es-
tará supervisado por los especia-
listas de la Universidad Europea, 
que serán los responsables de 
realizar un trabajo de investiga-
ción con los datos de la primera 
temporada. Con este estudio se 
pretende demostrar que la prác-
tica regular y controlada de acti-
vidad física en las personas ma-
yores no solo mejora su calidad 
de vida, sino que también ahorra 
costes al sistema sanitario.

dente de la Asociación de la Pren-
sa Deportiva de Madrid, formalizó 
también su adhesión a la iniciati-
va. Mostró su satisfacción por los 
términos del convenio y resaltó “la 
importancia de que el periodismo 
deportivo pueda participar, de for-
ma activa, en este tipo de proyec-
tos y esté relacionado con los há-
bitos que en ellos se promueven. 
La capacidad de penetración que 
tiene el periodismo deportivo en 
nuestra sociedad es muy impor-
tante. Es por ello conveniente que 
nos aprovechemos de su fuerza 

“Muévete +”, enmarcado en 
el movimiento “España se Mue-
ve”, se desarrolla a través de la 
herramienta informática “Movini-
vel +”, que permite realizar un se-
guimiento de la evolución física de 
los participantes y la interacción 
entre los diversos responsables, 
los asesores y las personas ma-
yores que integran el programa.

Pretende mejorar o mante-
ner la condición física en las per-
sonas mayores, su capacidad de 
realizar las actividades de la vida 
diaria, así como la calidad de vi-
da global de ellos, por la mejora 
de la condición física y mental, fa-
cilitando una mejor integración y 
una sociedad más viva, dinámica 
y democrática. Fomentar los há-
bitos de un envejecimiento activo 
y saludable, contribuir a retrasar 
el inicio de la discapacidad física y 
dependencia y buscar un ahorro 
económico para el sistema sani-
tario (en costes de atención mé-
dica a los mayores, medicinas y 
reducción de accidentes debidos 
a la edad) son otros de los obje-
tivos.

para poder divulgar estos valores 
entre todos los ciudadanos”.

Fernando Soria explicó que 
“España se Mueve” es “un mo-
vimiento por la salud que quiere 
aunar a todos los profesionales 
que trabajan por el deporte y la 
actividad física para colaborar en 
la misma línea. No se trata sólo 
de vivir más años, si no de vivir-
los bien. Está demostrado que el 
corazón puede vivir 120 años, el 
problema es el cuerpo y la mente, 
y la actividad física ayuda a con-
servar ambas”.

El objetivo es 

mejorar 

la calidad 

de vida de los 

mayores
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Valores olímpicos en la jornada 
de San Agustín del Guadalix

El municipio madrileño de San Agustín del Guadalix acogió una nueva jornada del 
programa “Muévete”, enmarcado en el proyecto “España se Mueve”. Esta actividad 
formó parte de la segunda edición de las Olimpiadas Escolares de la localidad.

E
n esta ocasión, partici-
paron más de 300 niños 
de ocho a 12 años. Los 
centros escolares que 

asistieron fueron el CEIP Virgen 
de Navalazarza y el CEIP Infanta 
Leonor. Las actividades se desa-
rrollaron en el Polideportivo mu-
nicipal, con la presencia del alcal-
de de San Agustín del Guadalix, 
Juan Francisco Figueroa,  los 
concejales Alberto Tomé (Depor-
tes), Rocio Espinosa (Educación) 
y los directores de los respecti-
vos colegios, Mª Soledad Serra 
y Luis de Lara.

Figueroa dio la bienvenida a 
todos los escolares con unas ca-
riñosas palabras. Aseguró ser 
“un gran defensor de las políticas 
del deporte, tanto a nivel nacio-
nal como internacional. Por ello, 
hoy celebramos el primer evento 
del ambicioso programa “España 
se Mueve”, para concienciar de 

que la actividad física orientada a 
la salud es algo fundamental den-
tro de los programas educativos 
de las distintas comunidades au-
tónomas”.

A continuación afi rmó que 
“el espíritu deportivo y valores 
como el esfuerzo, el compromi-
so, la dedicación, la constancia, 
el compañerismo, la superación 
personal y sobre todo el juego 
limpio, son el objetivo y el deseo 
de futuro que se infunde en esta 

actividad escolar. Queremos que 
eso os acompañe a lo largo de 
vuestra vida”.

Una vez fi nalizada la jornada, 
Alberto Tomé manifestó que “es-
ta iniciativa ha sido un auténtico 
éxito. Los escolares han podido 
compartir con sus compañeros 
los valores del deporte y del olim-
pismo. Además tenemos que 
agradecer a “España se Mueve” 
su apuesta por este municipio y 
por el deporte”.

Las actividades contaron con 
la colaboración de los clubes lo-
cales de Taekwondo y Gimnasia 
Rítmica y Artística, así como de 
la Federación Madrileña de Volei-
bol. Como escenifi cación de unos 
verdaderos Juegos Olímpicos los 
diferentes grupos de escolares 
representaron a diversos países 
y se les otorgaron medallas en 
reconocimiento a su participa-
ción y esfuerzo.

De izquierda a derecha: Mª Soledad Serrano, Alberto Tomé, Juan Figueroa, Rocio Espinosa y Luis de LaraNuevas modalidades deportivas
en San Martín de Valdeiglesias

El Polideportivo de San Martín de Valdeiglesias albergó una nueva jornada del
 programa “Muévete”, enmarcada en “España se Mueve”. Más de 200 niños 
disfrutaron de deportes como Atletismo, Taekwondo, Escalada y  Montañismo, 

impartidos por clubes de esta localidad madrileña.  

L
os niños disfrutaron de 
las diversas actividades 
programadas, llamándo-
les la atención las menos 

habituales como la escalada o 
el lanzamiento de peso. Dentro 
de cada disciplina, se desarro-
llaron diferentes acciones con 
la intención de albergar a gru-
pos no muy numerosos en cada 
una de ellas. De este modo, las 
rotaciones fueron más dinámi-
cas y continuas. 

El alcalde del municipio, José 
Luis García, manifestó que este 
fue “un día importante para San 
Martín, ya que la práctica depor-
tiva entre los niños es esencial, 
así como el encuentro con diver-
sas disciplinas que no son las 
habituales, como Montañismo o 
Taekwondo. Todos deberíamos 
dar ejemplo e intentar que no só-
lo se muevan los más pequeños, 
sino también las personas que 

habitualmente no practicamos 
mucho deporte o los mayores.” 

El concejal de Deportes, Luis 
Haro, también se entusiasmó 
con el ambiente. Señaló que “es 
un placer acoger este movimien-
to en San Martín” y agradeció su 
participación a todos los clubes 
locales, a los monitores y al pro-
grama de “España se Mueve”. 

Los colegios que asistieron 
fueron el Virgen de la Nueva y el 
San Martín de Tours. Las activi-
dades se desarrollaron el pasado 
13 de junio en el Polideportivo y 
en el Rocódromo Municipal. Co-
laboraron diversos clubes locales 
como el de Atletismo Valdeigle-
sias Martín Berlanas, el de Esca-
lada Las Cabreras, el MTB Val-
deiglesias y el Elemental Javier 
Alcalá. 

El domingo 22 de junio se ce-
lebró también una charla colo-
quio para los padres de los alum-

nos participantes. El objetivo fue 
abordar la actividad física como 
fuente de salud desde la Psicolo-
gía, la Educación Física y la Medi-
cina. Tuvo lugar en el Polidepor-
tivo Municipal y participaron más 
de un centenar de padres.

LAS CONFERENCIAS 
FUERON IMPARTIDAS POR: 
● Javier Butragueño. Licencia-
do en Ciencias de la Actividad 
Físi¬ca y del Deporte. Actual 
Técnico de Laboratorio en el IN-
EF-UPM y miembro fundador de 
Centro PRONAF. 
● Olga Montesinos. Psicóloga 
del deporte. Actualmente es la 
responsable de EAR psicólogos. 
Es especialista en Psicología de-
portiva, infantil y formación. 
● Fernando Gutiérrez. Director 
del Centro de Medicina del De-
porte del Consejo Superior de 
Deportes.

El alcalde 

de la localidad 

elogió la 

iniciativa
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Proyectos

ANA BOTELLA

“Del deporte obtengo 
muchos benefi cios para 
mi vida personal y política”

A Salvador Victoria es frecuente verle
participar en muchas de las carreras 
populares que se celebran en la 
comunidad. El consejero de Presidencia 
y portavoz del gobierno regional de 
Madrid es “adicto” al deporte, hasta el 
punto de terminar dos maratones en 
un solo mes. Se confi esa seguidor del
Atlético de Madrid.

Consejero de Presidencia y Portavoz de la Comunidad de Madrid

SALVADOR VICTORIA

textos:
Fernando Soria / Marta Muñoz

¿Ha tenido siempre afi ción 
por el deporte?
La he tenido, pero con dife-
rentes intensidades. En la 
época en la que empecé a 
trabajar tenía difi cultades pa-
ra compatibilizarlo. Pero con 
el tiempo te das cuenta que, 
si conviertes el deporte en un 
hábito y le reservas un hueco 
en tu día a día, aunque sea 
con sacrifi cio, lo conviertes 
en rutina y es más fácil ade-
cuarlo a la agenda.

¿Qué modalidades practica-
ba de niño?
Los deportes más tradiciona-
les, como el Fútbol y el Ba-

loncesto. Aunque tengo que 
decir que el mejor se me da-
ba, y con diferencia, era la 
Natación.

¿Cuándo y por qué empezó 
a correr?
Empecé a correr con un gru-
po de amigos afi cionados. 
Además, es la mejor forma 
de encontrarse sano y a gus-
to con uno mismo. Es un de-
porte que puedes practicar 
solo, no tienes que depender 
de nadie. Creo que esa facili-
dad en la práctica es lo que 
nos ha hecho a todos engan-
charnos al running. Comencé 
a correr en 2002 y al año si-

Móstoles renueva las instalaciones
del polideportivo Andrés Torrejón
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Masiva participación en las
dos jornadas de Móstoles

La localidad madrileña de Móstoles acogió dos jornadas del programa “Muévete”, 
dirigido a los escolares de Educación Primaria. Se celebraron los días 30 de mayo 

y 21 de junio. En ellas participaron más de 1.800 niños de diversos colegios.

A 
las actividades del 30 
de mayo acudieron los 
centros escolares CEIP 
Andrés Torrejón, CEIP 

Margarita Xirgú, CEIP Benito Pé-
rez Galdós, CEIP Jorge Guillén, 
CEIP Andrés Segovia, CEIP Pablo 
Sorozábal y CEIP Juan Pérez Villa-
mil. El lugar elegido para su cele-
bración fue el Polideportivo Villa-
fontana.

Este evento contó con la cola-
boración de los clubes locales de 
Balonmano, Baloncesto, Voleibol, 
Tenis de Mesa, Rugby, Ajedrez, 
la Asociación de Judo, el Club 
Sherwood de Beisbol, las Federa-
ciones Madrileñas de Badminton 
y de Tiro con Arco, así como del 
Club de Esgrima Alcorcón.

Durante la tarde, el centro de 
participación ciudadana “Juan Jo-
sé López” albergó una charla co-
loquio para los padres, que con-

tó con la presencia de tres de los 
habituales especialistas de “EsM”:  
● Carlota Díez. Licenciada en 
Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte, entrenadora personal e 
investigadora en Grupo de Investi-
gación sobre Eventos Culturales y 
Deportivos de la Universidad Ca-
milo José Cela. 
● Olga Montesinos. Psicóloga 
del deporte. Actualmente es la 
responsable de EAR psicólogos. 
Es especialista en Psicología de-
portiva, infantil y formación.
● José Antonio Martín Urrialde.
Vicedecano del Colegio profesio-
nal de Fisioterapeutas de la Co-
munidad de Madrid.

La segunda jornada se ce-
lebró en el Parque Finca Liana, 
donde más de 1.500 niños prac-
ticaron una decena de disciplinas 
deportivas como Patinaje Artísti-
co, Escalada, Judo, Ajedrez, Te-

nis de Mesa o Balonmano, entre 
otras. En esta ocasión, los parti-
cipantes disfrutaron mucho con 
la actividad de minimotos. Tras fi -
nalizar los juegos, tuvo lugar una 
ceremonia de entrega de trofeos 
a los equipos ganadores de las 
competiciones escolares.

El alcalde de la localidad, Da-
niel Ortíz, y el concejal de Depor-
tes y Juventud, Francisco Var-
gas, estuvieron presentes en los 
dos eventos, compartiendo la di-
versión de niños y padres. Ortíz 
se mostró muy identifi cado con 
la iniciativa: “España se Mueve es 
muy interesante, porque no solo 
fomenta el deporte sino que pro-
mociona los hábitos saludables. 
Es importante que los niños prac-
tiquen ejercicio, que se muevan, 
disfruten al aire libre, y encuen-
tren un aliciente que puedan com-
patibilizar con los estudios”.

Asistieron 

más de 

1.800 niños
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guiente disputé la media maratón 
de Madrid. Al llegar a la Comu-
nidad de Madrid lo dejé un poco 
de lado, pero en 2008 me reen-
ganché.

¿Cuánto tiempo dedica a entre-
nar?
No tengo una gran regularidad 
porque dependo mucho de la 
agenda y de las circunstancias de 
cada día. Al menos entreno cua-
tro o cinco días a la semana y no 
menos de una hora.

¿Qué sensaciones le produce su 
práctica habitual?
Cuando estoy corriendo, la sen-
sación es de relajación y de poder 
centrarme en mis tareas labora-
les y políticas. Me gusta mucho 
pensar en futuras intervenciones 
públicas, estrategias o proyectos 
futuros. Es un momento de inti-
midad, por eso siempre voy so-
lo. Y cuando termino, siento una 
gran satisfacción. Me siento a 
gusto, relajado. 

¿Se podría decir que lo peor es 
cuando el cuerpo te pide correr 
y no puede?
Si, sin duda. No hay nada peor 
que tener que estar dos días sin 
correr porque a partir del segun-
do día estoy bastante inaguan-
table. A partir del segundo día 
tengo que correr cuando sea 
y donde sea. El running es muy 
adictivo y genera cierta depen-
dencia.

¿Por qué corrió dos marato-
nes este mes de abril (París y 
Madrid), a pesar de las reco-
mendaciones de sus médicos?
Por una parte, porque siempre 
he sido una persona de retos 
y, en segundo lugar, porque me 
encanta entrenar, pero siempre 
con un objetivo. El hecho de que 
todo el mundo me dijera que era 
imposible correr dos maratones 
en un mes pasó de ser un obje-
tivo a un reto y eso me animó a 
entrenarme de manera muy es-
pecial para ello.

Siendo una persona tan compe-
titiva, cuando no consigue algún 
reto importante, ¿siente una 
gran decepción o lo asimila bien?
Lo único que me decepciona es la 
falta de entrega, trabajo y esfuer-
zo. Si lo hago al máximo y consigo 

el objetivo, me siento muy satis-
fecho, pero, si no lo consigo, me 
quedo muy a gusto conmigo mis-
mo.

¿Tiene alguna meta? 
No tengo un objetivo fi nal, pero si 
me voy marcando retos. Voy reto 

a reto. Intento que sea complejo, 
pero alcanzable.

¿Le ha sido de utilidad el depor-
te para su labor institucional?
Del running he sacado muchas 
conclusiones y benefi cios para mi 
vida personal y política. Saber que 
todo requiere de un gran esfuer-
zo y sacrifi cio, que hay que tener 
paciencia, mirar a largo plazo y 
marcarse objetivos alcanzables. 
También la solidaridad y el com-
pañerismo.

¿Su proximidad al deporte le ha 
hecho valorar más los benefi cios 
de la práctica deportiva?
Desde luego, y estos benefi cios 
son en todos los planos. En el 
ámbito de la salud son induda-
bles, pero también en el aspecto 
físico, estético y, sobre todo, en 
el mental.

¿Por qué, sin embargo, los diri-
gentes no lo promocionan más?
La mejor promoción es el ejem-

plo, en cualquier ámbito. Está 
muy bien hablar del deporte, 
pero si además uno lo practi-
ca es mucho  mejor. El deporte 
marca la diferencia en el hecho 
de que una sociedad tenga una 
buena calidad de vida y bienes-
tar. El fútbol arrasa con todos 
los demás deportes y debe de-
jar espacio a otros deportes, 
como las carreras populares, 
que cada vez cuentan con más 
adeptos.

¿Está de acuerdo en que inver-
tir en deporte es muy rentable, 
incluso económicamente?
Es evidente que una buena sa-
lud supone una prevención de 
problemas y un ahorro en el 
sistema sanitario. Hay que pro-
mocionar hábitos de vida salu-
dables, entre ellos el deporte, 
pero combinado con la nutri-
ción, enseñar a nuestros jóve-
nes a alimentarse. Todo va uni-
do y esto es lo que tiene que 
promocionar la Administración.

¿Por qué no tiene 
compañeros de 
entrenamiento?
Al principio siempre 
entrenaba con algún 
amigo, pero en el día a 
día dependo mucho de mi 
agenda y es complicado 
hacerlo compatible con 
otra persona. Además, 
mientras corro pienso 
mucho, me concentro en 
cuestiones de trabajo, 
suelo ir con música, y 
no me es tan necesario 
correr acompañado. Esto 
también me permite elegir 
mejor los recorridos, ya 
que si vas con alguien no 
tienes tanta libertad.

¿Ha corrido con algún 
deportista famoso?
Sí, he ido coincidiendo en 
algunas carreras con Chema 
Martínez, Martín Fiz, Fermín 
Cacho, Tamara Sanfabio 
o Carlos Castillejo. Tengo 
la fortuna de conocer a 
estas grandes fi guras del 
Atletismo.

¿Y algún político famoso o 
conocido?
Que yo recuerde no. Sé 
que algunos corren, pero 
no he coincidido con ellos. 
Sí he corrido con algunos 
compañeros consejeros 
del gobierno, como Enrique 
Osorio o Pablo Cavero.

¿Con quién le gustaría 
compartir una carrera?
He de decir que con quién 
más me gusta es con Chema 
Martínez, que trasmite 
mucha alegría, sacrifi cio y 
compañerismo. De hecho, 
he coincidido con él en 
varias ocasiones. Estoy tan 
a gusto participando en 
carreras populares, con 
gente anónima, que no 
echo de menos correr con 
famosos. Todos somos 
iguales, sabemos lo que nos 
ha costado llegar y estoy 
encantado.

¿Alguna anécdota 
simpática?
En la última Carrera del 
Agua de Madrid corrieron 
por primera vez algunos 
actores famosos, como 
Manuela Vallés, Miguel Ángel 

Muñoz o Kira Miró. Fue 
muy simpático ver cómo 
estas personas, con una 
vida radicalmente distinta 
a la mía, se sacrifi caron 
también, lucharon contra 
las pendientes y lo hicieron 
compatible con que la gente 
les fuese pidiendo autógrafos 
durante el recorrido. En 
todas las carreras ocurren 
anécdotas simpáticas, 
al igual que siempre hay 
momentos complicados.

¿El deporte le exige una 
dieta especial?
Me cuido bastante. Evito las 
carnes rojas y hago mucha 
dieta mediterránea. Aunque 
me doy mis homenajes 
de vez en cuando. Si no 
te cuidas y te pasas un 
poco de peso, cuando vas 
a la siguiente carrera, te 

acuerdas de ese kilillo de 
más.

¿Ser del Atlético de Madrid 
imprime carácter?
Bueno, creo que te enseña 
que hay que luchar por todo. 
El Atlético de Madrid abandera 
el sentido del sacrifi cio y de la 
lealtad, tanto del club como de 
su afi ción.

¿Hay que ser sufridor para 
ser afi cionado al Atlético de 
Madrid?
Los últimos años hemos 
sufrido más bien poco porque 
hemos ganado bastantes 
títulos. No es un tema de 
sufrimiento, sino una cuestión 
de entrega, de emoción y de 
no dar por segura nunca la 
victoria.

¿Qué otras afi ciones tiene al 
margen del deporte?
Me gusta mucho leer. Casi 
no tengo tiempo libre y la 
única afi ción más compatible 
es la lectura. También la 
música, que sí es compatible 
con correr. Por supuesto, 
tengo otras como practicar 
deporte con mis hijos los 
fi nes de semana, aunque 
ésta es más complicada por 
mi agenda.

“El Atleti abandera el sentido 
del sacrifi cio y la lealtad”

Corriendo, todos 

somos iguales y 

valoramos el esfuerzo

Voy reto a reto. 

Intento que sea 

complejo, pero 

alcanzable”

“El 

deporte 

marca la 

diferencia 

en el bienestar de 

una sociedad
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Tarragona 2017 Fundació Barcelona Olímpica

Tarragona 2017 supera la cifra de 
2.000 voluntarios en solo un año
La organización de los Juegos Mediterráneos Tarragona 2017 presentó 
el primer balance de su bolsa de voluntariado. Desde el 23 de abril del

 pasado año, 2.276 personas se han inscrito para formar parte del equipo 
de voluntarios del evento.

L
a presentación de este 
balance tuvo lugar el pa-
sado 15 de mayo en los 
Jardines del Anfi teatro de 

la ciudad, punto de la ciudad dón-
de se encuentra la bandera de 
los Juegos Mediterráneos. Asis-
tieron Ramón Cuadrat (Director 
General de Tarragona 2017), 
Javier Villamayor (Teniente de  
Alcalde y Comisionado del Ayun-
tamiento de Tarragona para los 
Juegos Mediterráneos), Teresa 
Fuster (responsable de Volunta-
riado y Deportes), Josep Acero y 
Maribel Rubio (miembros del Co-
mité Organizador de los Juegos).

Ramon Cuadrat agradeció la 
tarea realizada por todos los vo-
luntarios que ya han colaborado 
con los Juegos y añadió que “es 
esta gran respuesta de la ciuda-
danía, y no sólo de la ciudad de 
Tarragona sino de los 16 muni-
cipios sede, lo que nos llena de 
energía para seguir trabajando 
conjuntamente para hacer del 
voluntariado de Tarragona 2017 
un ejemplo a seguir para futuras 
ediciones de los Juegos Medite-
rráneos”.

Por su parte, Javier Villama-
yor destacó que “las cifras que os 
presentamos hoy, que superan 
nuestras previsiones más opti-
mistas, sólo son un refl ejo del bo-
nito viaje que estamos recorrien-
do. Lo acabamos de comenzar, 
pero como ya manifestó el Comi-
té Internacional hace unos días, 
vamos por el bueno camino y si-
guiendo los pasos marcados”. 

Durante estos trece meses, 
la organización de los Juegos ha 
programado 22 reuniones infor-
mativas dirigidas a las personas 
ya inscritas en la bolsa y en las 
que se han expuesto lo compro-
misos que hay que adquirir para 
acabar siendo voluntario o vo-
luntaria durante los Juegos, así 
como el proceso formativo que se 
llevará a cabo desde hoy y hasta 
el 2017. Además, 335 volunta-
rios han formado parte de alguna 
de las más de 20 acciones volun-
tarias organizadas durante el últi-
mo año. En total han sido más de 
900 las personas que han partici-
pado ya en reuniones o acciones 
voluntarias este pasado año.

La organización de Tarrago-
na 2017 reconoció también a 
la voluntaria número 2017 de 
la bolsa de los Juegos. Se tra-
ta de Beatriz León Ramírez, 
una vecina de Tarragona de 32 

años licenciada en Psicología. 
Desde la puesta en funciona-

miento de la bolsa de voluntariado 
de los Juegos, el número de ins-
cripciones ha mantenido un ritmo 
creciente y continuo hasta llegar 
a la cifra actual de 2.276 perso-
nas inscritas. Cabe recordar que 
está previsto que los Juegos re-
quieran la cifra de 3.500 volun-
tarios para su organización en el 
2017.

Siendo el perfi l de voluntarios 
inscritos en la bolsa muy diverso, 
el perfi l más representativo es el 
de una mujer de entre 16 y 25 
años, con estudios universitarios, 
conocimiento de al menos un idio-
ma extranjero y procedente de la 
ciudad de Tarragona.

Finalmente, cabe recordar 
que las inscripciones a la bolsa de 
voluntariado de los Juegos siguen 
abiertas en el web www.tarrago-
na2017.es/voluntariat

Se han escrito 

personas de los 

16 municipios 

sede 

“Cascada” gana la 5ª edición
del BCN Sports Film Festival

El documental estadounidense “Cascada” fue el ganador del 5º BCN Sports
 Film Festival. María Teresa Samaranch, miembro del patronato de la Fundació

 Barcelona Olímpica, les entregó el Ánfora Ciudad de Barcelona.

M
aria Teresa Sama-
ranch, miembro 
del patronato de la 
Fundació Barcelo-

na Olímpica, fue la encargada 
de entregar el Ánfora Ciudad 
de Barcelona a la mejor pelí-
cula de la 5ª edición del BCN 
Sports Film a “Cascada”,  docu-
mental estadounidense de An-
son Fogel y Skip Armstrong.

El premio especial del jurado 
fue para 9 Metres (Dinamarca 
2012), de Anders Walter. 

El resto de premiados fueron: 
“Imparables”, de Daniel Jariod
(mejor producción de Cataluña), 
“Steps – A journey to the edge of 
climate change”, de Philipp Eyer
y Stephan Hermann (mejor pro-
ducción documental), “Matilde”, 
de Vito Palmieri (mejor pelícu-
la de fi cción), “30 minutes par 
jour”, de Samuel Lampaert (me-
jor película de fi cción -Ex aequo), 
“Ascensión”, de Thomas Bour-
dis, Martin de Coudenhove, Ca-
roline Domergue, Coli Laubry y 
Florian Vecchione (mejor corto-
metraje), “Hasta Santiago”, de 
Mauro Carraro (mejor película 
de animación), “Ice”, de Barry 
Stevenson (mejor película de 
Deportes de Aventura), “Mein 
weg nach Olympia”, de Niko 
Von Glasow (mejor película 
sobre Deporte y Solidaridad), 
“Calcio Storico”, de David Ai-
rob y David Ramos (mejor 
reportaje) y “Nadador”, de 
Dani de la Orden (Premio 
FILMETS Badalona Film 
Festival a los valores hu-
manos y deportivos).

Durante el festival, cele-
brado en el Museu Olimpic i 
de l’Esport Joan Antoni Sama-
ranch, Hristo Stoichkov, acom-
pañado del que fuera su entre-
nador Johan Cruyff, presentó 
su documental “Stoichkov”, que 
narra su vida deportiva y per-
sonal, haciendo un especial hin-
capié en su época en el Barça.

También se rindió homena-
je al deportista Álvaro Bultó, 
colaborador y amigo del BCN 
Sports Film Festival, que falleció 
el 23 de agosto de 2013. Los 
responsables de la organización 

proyectaron el 
documental 
“Auyan te -
puy”, que 
la edición 
pasada for-
mó parte de 
la progra-

mación, gracias al interés y la 
vinculación que Álvaro siempre 
mantuvo con el deporte y los 
principios del mismo.

A este homenaje asistieron, 
entre otros, Maite Fandos (pre-
sidenta de la Fundación Bar-
celona Olímpica), Curró Bultó 
(hermano de Álvaro), Vanessa 
Olmos (amiga personal y pre-
sentadora del programa “Aven-
tura al Límite”), Santi Corella 
(amigo y miembro del proyecto 
ALAS), Xavi Rivas, Emili Pons, 

Maria Teresa Sama-
ranch, Chiqui Sans, 

Anna Tarrés, 
Santi Siquier, 
Jordi Roma-
nach, Joan 
Laporta, An-
gels Esteller y 
Marc Coma.

Stoichkov 

presentó el 

documental 

sobre su vida
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L
a OMS defi ne la salud 
como un estado de com-
pleto bienestar, físico, 
mental y social y no so-

lamente como la ausencia 
de enfermedad o dolencia. 
Partiendo de este concepto, 
y de su complejidad, habrá 
que abordar la salud desde el 
aporte de todos los campos 
del conocimiento y desde la 
multidisciplinaridad de las pro-
fesiones ligadas a estos cam-
pos y donde la Educación Fí-
sica y sus profesionales son 
parte de este conjunto.

POR todo ello, es difícil en-
tender que algunas profesio-
nes sanitarias, y más concreta-
mente la médica, se arrogue la 
exclusividad del concepto salud tal y 
como está defi nido en la OMS. 

LA salud gravita sobre un eje 
biopsicosocial-enfermedad y don-
de el ejercicio físico regular es bá-
sico en la prevención de enferme-
dades cardiovasculares, diabetes...
etc, pero va mas allá. La salud, si 
bien en muchos casos está ligada a 
la enfermedad, en otros muchos se 
entronca con estados de bienestar, 
de ocio y recreación ,de la mejora 
de las capacidades físicas, de edu-
cación, en todo aquello que esté re-
lacionado con valores de psicomotri-
cidad en edades más tempranas..., 
y de tantas otras no especifi cadas 
por no abundar en demasía. 

LEYENDO el artículo de Pedro 
Manonelles (Presidente de 
FEMEDE) sobre "la preci-
sión del lenguaje y el len-
guaje de la precisión. Donde 
se encuentran las profesiones que 
atienden la salud de las personas", 
confi eso que me sorprendieron algu-
nas de las afi rmaciones que se ver-
tían en él.

AFIRMAR que la pres-
cripción del ejercicio físico 
y la promoción de la salud 
es única y exclusiva de la 
clase médica y de las pro-
fesiones sanitarias, me pa-
rece con todos los respe-
tos inaceptable y fuera de 
lugar. Por el contrario, y 
como bien se defi ne en el 
artículo, la prescripción del 
ejercicio cuando se utiliza 
en la prevención y trata-
miento de enfermedades, 
sí entiendo que es una 
competencia directa de la 
profesión médica, aunque 
en algunas ocasiones es 
un trabajo multidisciplinar, 
en equipo, donde también 
pueden intervenir otras 

profesiones sanitarias y los profesio-
nales de la Educación Física. 

LA Real Academia de la Lengua, 
en su diccionario, defi ne prescribir, 
como "preceptuar, ordenar, determi-
nar algo", así como también "el re-
cetar u ordenar remedios". En este 
sentido, y atendiendo al propio en-
cabezamiento del artículo que men-
cionábamos anteriormente, la pres-
cripción, y en este caso del ejercicio 
físico, es una competencia, enten-
dida ésta como aptitud o idoneidad 
para intervenir en el campo de la sa-
lud en sus diferentes variables y ver-

tientes, como anterior-
mente he especifi cado 
y que tiene como fi n úl-
timo la mejora de la sa-

lud. En todo ello, el profesional de la 

Educación Física es y será un pilar bá-
sico y no único, de una sociedad me-
jor y más sana.

NO quisiera terminar sin decir 
que la actividad física y el deporte 
tienen un interés público y social in-
cuestionable como se manifi esta en 
la Sentencia del Tribunal Constitu-
cional 194/1998 de 1 de octubre, 
donde se defi ne a la profesión de 
profesores y Licenciados de Educa-
ción Física como de interés público 
por ser una profesión que afecta a 
derechos fundamentales como la se-
guridad y la salud. 

A modo de conclusión, me gus-
taría resaltar que no es mi intención 
con esta refl exión restar importan-
cia o menospreciar a la profesión 
médica, de las más antiguas y res-
petadas y que tiene una de las fun-
ciones más esperanzadoras, prolon-
gar la existencia humana. En ésta y 
en otras muchas más, la valoración 
a los médicos es máxima.

 EN pleno siglo XXI ya va siendo 
hora de que se empiecen a orde-
nar y a desarrollar las competencias 
tansversales, regulándose. Las pro-
fesiones sanitarias las tienen desde 
el año 2003, no así las profesiones 
del deporte, anunciada en diferentes 
ocasiones, pero nunca concluida, a 
excepción de Cataluña y algunas co-

munidades con competencias que 
siguen trabajando por dotar a sus 
territorios de una regulación de 
los profesionales de la actividad 
físi- ca y el deporte. Con ella se 

podrá conseguir erradicar 
un intrusismo que atenta 
y afecta a todos aquellos 
que practican algún tipo 

de actividad físico-deportiva y lo ha-
cen guiados y orientados por perso-
nas sin la cualifi cación y capacitación 
necesaria, con el consiguiente peligro 
para la salud de los practicantes.  

Sobre la prescripción de actividad físicaLlegar a la élite del Fútbol

E
n el deporte rey, llegar a la éli-
te puede ser por accidente. 
Como se suele decir, muchos 
son los llamados y pocos los 

elegidos. Muchos la alcanzan por se-
lección natural. Son aquellos niños 
que jugaban en las plazas, calles o 
en los colegios. Con 14 o 16 años, 
tras jugar de porteros, habitualmen-
te, se dan cuenta de sus posibili-
dades y cambian de posición en el 
campo. En otras ocasiones, la mayo-
ría, son los propios compañeros los 
que te reubican, al observar las limi-
taciones técnicas de cada uno.

LO que está claro es que, quien 
entra en este mundillo, venga de 
donde venga, ya no se va. Si no lo 
echan, claro.

LO expuesto aquí se refi ere a la 
gente que no ha tenido formación, 

sino que solo surgen de for-
ma espontánea o “silvestre”, 
como se decía antiguamente. 
Imagínense a aquél que venía 
del pueblo y aparecía en el 
barrio cuando estábamos ju-
gando en la calle, cuando la 
pared la hacíamos con el bor-
dillo de la acera, y se unía al 
juego. Muchos le dirían: “ven-
ga, ponte de defensa paleto” 
y a la primera patada te man-
daba el balón al tejado. Como 
se decía antes: “La ha colao”, 
“si no sabes ponte de portero” y lo 
colocaban entre las dos piedras. 
Pero eso era el fútbol.

HOY es diferente. Tenemos es-
cuelas, campos de hierba artifi cial, 
poterías de verdad, agua caliente 
y calefacción, buenos profesores, 

muy bien preparados por 
cierto, físicos, técnicos, psi-
cólogos, médicos, etc.

¿Y en qué ha cambia-
do? Humanamente, el ins-
tinto es el mismo, llegan 
pocos a la élite, muchos de 
los que llegan no se acuer-
dan de sus orígenes, aho-
ra están mejor preparados, 
con una muy buena forma-
ción... Los técnicos investi-
gan mucho más que antes, 

se preparan mejor los entrena-
mientos, hay más velocidad de jue-
go, más fuerza, mejores cuidados 
médicos, casi todos los jugadores 
son de “laboratorio” y, en los pue-
blos, ya casi no se ven jugadores 
“silvestres”. En defi nitiva, ahora pri-
ma más la formación.

Luis López 
Nombela

ENTRENADOR 
NACIONAL DE FÚTBOL
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Madrid aumentó un 4,4% el uso
de sus instalaciones deportivas

La playas de Valencia retoman el
protagonismo deportivo del verano

El Ayuntamiento de la capital es el primer prestador de servicios deportivos 
de España y de los primeros de Europa. El número de usos de las 

instalaciones deportivas municipales ascendió a 30.182.083 en 2013, 
aumentando un 4,4% con respecto al ejercicio anterior. 

Numerosas actividades y torneos de diversas disciplinas volverán a ofrecer 
una gran imagen deportiva de la ciudad del Turia. Durante los meses de julio 

y agosto las playas valencianas serán el epicentro del deporte municipal.

L
a Junta de Gobierno pre-
sentó el balance anual 
del servicio deportivo mu-
nicipal, estructurado en 

cuatro grandes bloques: Ense-
ñanza, competiciones, medicina 
deportiva y la cesión, alquiler y 
uso libre de las 2.047 unidades 
de que dispone el Ayuntamiento 
en sus 69 centros deportivos 
municipales y 475 instalaciones 
básicas. 

En el ámbito de la enseñanza 
deportiva municipal existen más 
de 184.000 plazas ofertadas 
en 70 modalidades y actividades 
diferentes. Destaca el alto grado 
de “deporte inclusivo” alcanzado: 
4.000 personas con discapaci-
dad están perfectamente inte-
gradas en los grupos generales 
de actividad deportiva. 

En el 2013 había 479 escue-
las implantadas en 198 colegios 
e institutos de Madrid, frente a 
las 361 de 2012, un 32% más. 
Las escuelas son gratuitas para 
los centros escolares, fi nancia-
das por el Ayuntamiento. Igual-
mente, las aulas deportivas mu-
nicipales de Aire Libre, Esgrima 
y Piragüismo, a las que acuden 
grupos de centros escolares 
acogieron a 7.399 alumnos. 

Asimismo, el consistorio ce-
dió o alquiló sus instalaciones a 
1.055 entidades distintas para 
el desarrollo de sus actividades, 
entre las que destacan 101 
centros docentes, que disfruta-
ron de cesiones gratuitas para 
la práctica escolar, 83 entidades 
dedicadas a realizar escuelas 

L
as actividades deportivas 
de este verano se inicia-
ron el fi n de semana del 
27 al 29 de junio en la 

playa de la Malvarrosa, con un 
torneo pionero. Durante esos 
días se celebró el Internatio-
nal Beach Hockey Tournament, 
primer campeonato ofi cial de 
Hockey playa llevado a cabo en 
nuestro país. Este torneo supu-
so una magnífi ca ocasión para 
ver de cerca a las estrellas in-
ternacionales de este deporte 
que pronto será reconocido por 
la  Real Federación Española de 
Hockey. 

Fue el preludio de un apasio-
nante calendario deportivo en el 
mes de julio. Y es que el primer 
fi n de semana, cinco y seis de 
julio, se pudo disfrutar de la es-
pectacularidad y fuerza del XVIII 
Trofeo de Rugby playa Ciudad de 
Valencia, donde las categorías 
femeninas y masculinas compi-
tieron sobre la arena.

deportivas para personas con 
discapacidad y 364 entidades y 
clubes sin ánimo de lucro. 

En el bloque de competición, 
participaron 179.705 deportis-
tas en las 24 modalidades de 
los Juegos Deportivos Munici-
pales, las Copas de Primavera y 
los Trofeos Marca (para catego-
ría sénior). Sobresale la cantidad 
de participantes de edad escolar 
que tomaron parte en los Jue-
gos Municipales (42%), con un 
fuerte crecimiento de los equi-
pos femeninos y mixtos. Igual-
mente, la edad de inicio al depor-
te se va adelantando, y son ya 
189 equipos inscritos en la ca-
tegoría de prebenjamines (seis y 
siete años).  

El siguiente evento señala-
do en el calendario deportivo 
es el Trofeo de Fútbol Playa 
“Ciudad de Valencia”, que ten-
drá lugar entre los días 13 y 
14 de julio su vigésimo prime-
ra edición. Esta celebración 
fue pionera en llevar a la are-
na un espectáculo deportivo 
de estas dimensiones. Esta 
disciplina será deporte de ex-
hibición en los Juegos Olímpi-
cos de Río 2016.

Posteriormente, el protago-
nista será el Futvoley con el XVII 
Open Ciudad de Valencia, que  
llegará a la orilla del mar entre 
el 16 y el 20 de julio. Una cita 
clásica que pasa por muchas 
playas del litoral español pero 
que en Valencia tiene ya una cita 
estival obligada. 

Para cerrar el mes de julio, 
entre los días 25 y 27, las insta-
laciones municipales del Valen-
cia Beach Voley Trainning Camp, 
de nuevo en la playa de la Malva-

En cuanto a los centros de 
medicina deportiva se presta-
ron 19.939 servicios en 16 
eventos deportivos internacio-
nales, y 162 pruebas deporti-
vas como son las 82 carreras 
urbanas en las que participaron 
más de 200.000 corredores. 

En el área de utilización libre 
de las instalaciones, el Ayunta-
miento registró 6,2 millones de 
usos puntuales con entradas o 
bonos, a las que hay que sumar 
los realizados por los titulares 
de abonos. Además, están en 
vigor un total de 34.353 car-
nés de Deporte Especial, que 
permiten a personas con dis-
capacidad acceder gratis a las 
piscinas. 

rrosa, albergarán el  III Open de 
Voley Playa, donde participarán 
equipos masculinos, femeninos 
y mixtos. 18 campos operati-
vos durante todos los meses de 
verano para todos los públicos, 
acogen este encuentro de las 
mejores parejas del circuito na-
cional e internacional. 

Ya en el mes de agosto, la 
actividad deportiva en las playas 
valencianas continuará su ruti-
na habitual, aunque también se 
insistirá en reforzar las tradicio-
nes deportivas valencianas con 
eventos como las “Corregudes 
de Joies” de la Playa de Pinedo 
o el “XIII Trofeo de Birles Platja 
Ciutat de València”. Estas inicia-
tivas están organizadas por la 
Federación de Juegos y Depor-
tes Tradicionales de la Comuni-
dad Valenciana.

Los amantes del deporte al 
aire libre y de la playa tendrán 
en Valencia su destino ideal 
para estos meses estivales. 

Se registraron 

6,2 millones de 

usos a través 

de bonos

Se desarrollarán 

numerosas 

actividades y 

torneos 
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Alcobendas acogerá el europeo 
de Hockey sobre patines

Santander celebró con éxito su
quinta “Semana del Deporte”

El pabellón Amaya Valdemoro de Alcobendas acogerá, del 14 al 19 de julio, el
 Campeonato de Europa de Hockey sobre patines. Las selecciones de España, 

Portugal, Italia, Francia, Alemania y Suiza disputarán el título continental.

Entre los días 21 y 28 de junio, Santander celebró la quinta edición de su 
“Semana del Deporte”. Más de 12.000 personas participaron en esta 

iniciativa, en la que se desarrollaron 43 actividades deportivas diferentes.

L
a celebración de este 
torneo en Alcobendas 
da continuidad al Cam-
peonato del Mundo fe-

menino de 2010, al Campeo-
nato de España juvenil 2011, al 
europeo sub 17 de 2013 y al 
Nacional infantil que se disputó 
el pasado mes de mayo.

En la presentación del cam-
peonato, que cumple 51 edicio-
nes, estuvieron presentes Pa-
blo Salazar (director General de 
Deportes de la Comunidad de 
Madrid), Ignacio García de Vi-
nuesa (alcalde de Alcobendas), 
Carmelo Paniagua (presiden-
te de la Federación Española), 
Fernando Graça (presidente del 
Comité Europeo), Quim Paüls, 
seleccionador nacional español, 
y el jugador Pedro Gil, capitán 
de la Selección Española. Todos 
ellos destacaron la capacidad 
organizativa de la ciudad.

Paniagua admitió que estar 

E
sta semana deportiva 
santanderina quiso im-
plicar a todos los ciuda-
danos, especialmente a 

niños y jóvenes a través de una 
importante labor de promoción 
en los Institutos de Educación 
Secundaria. La fi nalidad era sa-
car el deporte a la calle y que 
los vecinos lo viviesen no solo 
en lugares donde es habitual su 
práctica, sino también en es-
pacios públicos como parques, 
plazas o playas. 

Se llevaron a cabo 43 activi-
dades deportivas diferentes, re-
lacionadas con todo tipo de mo-
dalidades, para mantener una 
oferta amplia, variada y gratui-
ta, como en anteriores edicio-
nes. Se celebraron partidos, 
torneos, exhibiciones, charlas, 
talleres de aprendizaje e inicia-
ción en distintos espacios como 
las plazas de Atarazanas y Por-
ticada, los Jardines de Pereda, 

en Alcobendas es “como estar 
en casa” y afi rmó que la ciudad 
“transmite desde el primer mo-
mento cariño, seguridad y bue-
na organización”. García de Vi-
nuesa recordó que “cada euro 
que se invierte en un evento de-
portivo de estas características 
se multiplica por tres en reper-
cusión económica para la ciu-
dad”. Además, asumió el com-
promiso de que “la ciudad dará 
lo mejor de sí para que la organi-
zación sea perfecta, porque es 
un trabajo que gratifi ca”.

Quim Paüls, que fue entre-
nador del CP Alcobendas entre 
1997 y 2000, agradeció “el ca-
riño que siempre le transmitió la 
ciudad” y se mostró seguro acer-
ca de la afl uencia de público a los 
partidos. 

La selección española es con-
siderada la mejor del mundo en 
esta modalidad. Ha logrado los 
últimos seis mundiales y siete 

San Roque y Piquío, los parques 
de Las Llamas y del Doctor Mo-
rales, así como las playas de El 
Sardinero, Los peligros y la Ba-
hía de Santander.  Además, se 
realizaron pruebas nocturnas 
como la multitudinaria Carrera 
Popular, que en esta quinta edi-
ción contó con dos distancias, 
de cinco y diez kilómetros.

El acto de inauguración de 
esta “Semana del Deporte” tuvo 
lugar el pasado 22 de junio, con 
la celebración de la V Travesía 
popular en piragüa, las clases 
de iniciación de Stand Up Paddel 
y Rappel, además de una gran 
quedada de bailes y coreogra-
fías. El día anterior se corrieron 
los 100 km. “Ciudad de Santan-
der” en el Parque de la Vaguada 
de las Llamas.

El miércoles 25 la jornada 
fue protagonizada por la “2ª 
Gala del Deporte Base”. En ella 
se premió a los deportistas con 

europeos de manera consecuti-
va. Además, es la selección de-
portiva española más laureada 
con 16 títulos continentales y 16 
Campeonatos del Mundo. Lle-
va imbatida desde el año 2003, 
acumulando un total de 61 parti-
dos seguidos sin conocer la de-
rrota.  El reto que afronta ahora 
es mantener su dominio, debien-
do superar para ello a Portugal, 
Italia, Francia, Suiza y Alemania.

Sin duda, 2014 es un año 
pródigo en acontecimientos de-
portivos en la ciudad alcoben-
dense. Se inició con el Mun-
dialito de Baloncesto por la 
Integración, organizado por la 
Federación Española. En marzo 
se disputó  la Copa de la Reina 
de Balonmano, y tras el nacio-
nal infantil y el europeo de hoc-
key, antes del parón veraniego, 
los días 26 y 27 de julio, llegará 
el turno del Campeonato de Es-
paña de Atletismo. 

méritos a nivel, regional, nacio-
nal o internacional nacidos o 
empadronados durante el año 
2013 en la ciudad. Este acto 
se llevó a cabo en el Palacio de 
Exposiciones de Santander.  El 
sábado 28, día de la clausura, 
se dedicó al deporte para per-
sonas con discapacidad, con 
exhibiciones de Baloncesto en 
silla de ruedas y Boccia. Tam-
bién se impartieron clases de 
iniciación al Surf y torneos de 
Rugby 7, Voleibol, Pádel o Ba-
lonmano.

Esta quinta edición con-
tó con importantes novedades 
como el Gran reto de Natación 
“Castro Urdiales – Santander” 
(19 de junio), el Campeonato de 
España en Edad Escolar de Bád-
minton (23-26 de junio) y juvenil 
de Hockey Hierba (26-29 de ju-
nio), la Quedada de Patinaje (26 
de junio), y la actividad “Baila en 
familia” (27 de junio).

 De izquierda a derecha: Fernando Martínez, Quim Paüls, Carmelo Paniagua, Ignacio García de Vinuesa, Pedro Gil, Fernando Graça y Pablo SalazarD i i d d h F d M tí Q i P ül C l P i I i G í d Vi P d Gil F d G P bl S l

2014 es un 

gran año 

deportivo para 

la ciudad

Se impulsó 

la práctica 

deportiva entre 

los jóvenes
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Alcorcón recibió el Premio Siete Estrellas
del Deporte de la Comunidad de Madrid

Las escuelas deportivas cerraron
la temporada con diversas exhibiciones

El alcalde de Alcorcón, David Pérez, recogió el Premio Siete Estrellas
 del Deporte que la Comunidad de Madrid ha otorgado a este ayuntamiento. 

Reconoce el fomento y el impulso de la práctica deportiva, así como 
el apoyo a los clubes de la localidad.

Las Escuelas Deportivas Municipales de Getafe clausuraron la temporada con
 diversas exhibiciones de los alumnos de Patinaje, Trampolín, Gimnasia rítmica y 
estética y artes marciales. Se han ofertado 2.339 plazas para 27 modalidades 
deportivas. Con motivo de la Copa del Mundo, se promocionará el Baloncesto.

T
ras obtener este recono-
cimiento de manos del 
presidente de la Comu-
nidad de Madrid, Igna-

cio González, David Pérez afi rmó 
que “en Alcorcón el deporte es 
una realidad presente en todas 
las edades y para nosotros es 
uno de los principales valores que 
tenemos en la ciudad. Por ello, 
recibir este premio es la mayor 
alegría que nos podían dar”.

Se lo dedicó a los padres y 
madres de los deportistas: “Esa 
fi gura que siempre está detrás 
para que tantos niños estén ha-
ciendo deporte y tantos jóvenes 
se hayan iniciado en la práctica 
deportiva”. Agradeció, además, 
la labor de los clubes, asociacio-
nes y deportistas de la ciudad, 
así como a la Comunidad de Ma-
drid por el impulso al deporte en 
el municipio y en la región. Por 
su parte, González destacó que 
“el Ayuntamiento de Alcorcón es 
un ejemplo de gestión deportiva 
y de administración que, pese a 
la crisis, ha apostado por el de-
porte y ha sido sede de 
importantes eventos 
deportivos”.

Desde que Da-
vid Pérez acce-
dió al Gobierno 
de Alcorcón, se 
han puesto en 
marcha nue-
vas escuelas 
deportivas de 
Fútbol preben-
jamín, Fútbol 
Americano, Ba-

E
l pabellón polideportivo 
del Complejo Deporti-
vo Municipal Juan de la 
Cierva y el pabellón poli-

deportivo M-4 acogieron las ex-
hibiciones de fi n de curso de las 
Escuelas Deportivas Municipa-
les de Patinaje, Trampolín, Gim-
nasia rítmica y estética de gru-
po y artes marciales. De esta 
manera, los alumnos pusieron 
el broche fi nal a la temporada 
deportiva.

El programa de Escuelas De-
portivas Municipales ha conta-
do en esta ocasión con 27 mo-
dalidades impartidas en 131 
escuelas ubicadas en diferentes 
instalaciones deportivas y cen-
tros públicos de enseñanza del 
municipio. En total, se han ofer-
tado 2.339 plazas.

Las inscripciones para la 
nueva temporada 2014-2015 
se podrá realizar a partir del 
ocho de septiembre en cual-
quiera de las ofi cinas de aten-
ción al usuario de la delegación 
de Deportes y el curso comen-
zará el día 15 del mismo mes.

CIUDAD ASOCIADA 
A LA COPA DEL MUNDO DE 
BALONCESTO 2014
El alcalde de Getafe, Juan So-
ler, el presidente de la Federa-
ción de Baloncesto de Madrid y 
vicepresidente de la Federación 
Española de Baloncesto, Juan 
Martín Caño, y el Director De-
portivo de la Federación Espa-
ñola de Baloncesto (FEB), Ángel 
Palmi, fi rmaron un convenio de 
colaboración por el cual Getafe 

lonmano, Baloncesto en silla de 
ruedas, Salvamento y Socorris-
mo, Esgrima y Rugby, deportes 
que en su mayoría no se habían 
podido practicar nunca en la ciu-
dad. 

El ayuntamiento ha puesto en 
funcionamiento, además, el Cen-
tro Deportivo Vicente del Bosque, 
con un campo de Fútbol de hierba 
artifi cial, ha habilitado nuevos es-
pacios en el Polideportivo de Los 
Cantos e iniciado el trámite para 
que la próxima temporada los ni-
ños de la Escuela Municipal de 
Fútbol y las categorías inferiores 
de los Juegos Deportivos locales 
disfruten de dos terrenos de jue-
go en la Ciudad Deportiva Santo 
Domingo abandonados por el an-
terior Gobierno. 

A la entrega del premio acu-
dieron, José Gabriel Astudillo 
(Primer Teniente de Alcalde de la 
ciudad) y Loreto Sordo (Concejal 
de Deportes). Por parte de la Co-
munidad, asistieron Lucía Figar 
(Consejera de Educación, Juven-
tud y Deporte) y Pablo Salazar 
(Director General de Deportes). 

Los Premios Siete Estrellas 
del Deporte de la Comunidad de 
Madrid, otorgados a deportis-
tas e instituciones, han recono-
cido en la presente edición, jun-
to al Ayuntamiento de Alcorcón, 
al jugador de Balonmano, Javier 
Hombrados, y a la ex jugadora de 
Baloncesto, medalla de oro en el 
Campeonato de Europa de 2013, 
Elisa Aguilar, como Mejor Depor-
tista Masculino y Femenino. 

El galardón al Mejor Deportis-
ta Promesa recayó en el jugador 
de Tenis en silla de ruedas, Da-
niel Caverzaschi. Los premios a 
la Entidad Deportiva Más Desta-
cada fue para la Agrupación De-
portiva Marathon, al Fomento del 
Deporte desde la Iniciativa Priva-

da para el presidente de 
la Federación Madrile-
ña de Fútbol, Vicen-
te Temprado, y al 
Fomento de Valo-
res a Teresa Silva 
Fernández, por 
su labor para el 
desarrollo del de-
porte adaptado 
para la integra-
ción de las perso-
nas con discapa-
cidad.

Javier 

Hombrados y 

Elisa Aguilar 

también fueron 

galardonados

r
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pasa a ser “Ciudad Asociada a 
la Copa del Mundo de Balonces-
to 2014”. 

El Ayuntamiento de Getafe 
organizará actividades de pro-
moción de Baloncesto de base 
y otras de carácter educativo 
y social como el fomento y po-
tenciación de las Escuelas de 

Baloncesto, el Torneo de ba-
loncesto 3x3, la Liga de Vera-
no, Jornadas de Educación en 
Valores y un programa de inte-
gración de personas con disca-
pacidad

Soler destacó que “Getafe 
tiene una tradición baloncestís-
tica” y que esta iniciativa supo-
ne “dar un paso más para dar 
sentido y vertebrar una serie de 
actuaciones que está llevando a 
cabo el Gobierno municipal vin-
culadas con el mundo del depor-
te de la canasta”. 

El acto también contó con la 
presencia de Ignacio de Miguel, 
presidente de la Fundación In-
corpora Deportistas Solidarios, 
Fernando Romay, Embajador 
de la Fundación FEB, y el conce-
jal de Educación, Cultura y De-
portes, Pablo Martínez.
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Alcalá de Henares cierra el curso
con una destacada participación 

Las competiciones de Deporte Escolar del Ayuntamiento de 
Alcalá de Henares han contado con la participación de más de 10.000
 jóvenes. Por su parte, las escuelas deportivas han formado alrededor 

de 5.000 escolares de entre cuatro y 17 años.

L
as escuelas municipales 
han desarrollado diez mo-
dalidades deportivas en 
60 colegios e institutos 

de todos los distritos de la ciudad 
complutense. Destacan Atletismo, 
Baloncesto, Balonmano, Fútbol, 
Gimnasia Rítmica, Tenis y Voleibol. 
Asimismo, a lo largo de la tempo-
rada se celebraron competiciones 
de Baloncesto, Balonmano, Fútbol 
Sala, Fútbol 7, Voleibol, Ajedrez, 
Atletismo, Badminton, Campo a 
través, Gimnasia Artística, Judo, 
Karate y Natación, entre otras.

Virginia Sanz, concejala de 
Deportes (en las dos fotos), asis-
tió a las clausuras y entrega de 
trofeos de las distintas Escuelas 
Deportivas Municipales, afi rman-
do que sus objetivos principales 
son “ofrecer a los chavales una 
educación deportiva básica com-
plementaria a la educación física 
que reciben en los centros esco-
lares. Queremos que se incorpo-
ren a la práctica deportiva fre-
cuente y que desarrollen valores 
positivos de responsabilidad, no-
bleza, superación o solidaridad a 
través del deporte”.

Sanz recordó que en esta 
temporada, recién fi nalizada, se 
ha llevado a cabo la renovación 
de todos los convenios de gestión 
de las escuelas municipales entre 
la Ciudad Deportiva y los clubes 
adjudicatarios: AJAlkalá (Atletis-
mo), Club Deportivo Hercesa (Ba-
loncesto), Club Deportivo Iplacea 
(Balonmano), C.D.E. Deportiva 
Alcalá (Fútbol/Fútbol Sala), C.D. 
Gimnasia Rítmica Iplacea Alkal a 

Nahar (Gimnasia rítmica), Club 
Patín Alcalá-Sección de Hockey 
(Hockey patines), Club Patín Alca-
lá-Sección de Patín Artístico (Patín 
artístico), Club Escuela Tenis Alca-
lá (Tenis) y Club Voleibol Alcalá (Vo-
leibol). El importe destinado a tal 
fi n en la temporada 2013/2014 
ascendió a 231.073,04 euros, 
cantidad que, en palabras de la 
edil, es “exactamente la misma 
que en 2012”. A esta hay que su-
marle, además, las subvenciones 
municipales que se entrega para 
transporte de los equipos.

Como inicio de la temporada 
estival, Alcalá de Henares acogió, 
a fi nales de junio, una de las tres 
jornadas de la Liga Europea de 
Voleibol 2014 organizadas por la 
Real Federación Española de Vo-
leibol, en las que participó la Se-
lección Española. 

Se pretende 

ofrecer una 

educación 

deportiva 

básica

El Ayuntamiento de Móstoles ha presentado a los clubes deportivos, así 
como al tejido vecinal, el proyecto de remodelación de la zona exterior del 
polideportivo Andrés Torrejón. Se mejorarán las pistas de Atletismo, Tenis, 

Frontenis, Patinaje y un edifi cio de vestuarios. 

E
l alcalde de la ciudad, 
Daniel Ortiz (en la foto, 
acompañado por Igna-
cio González y Alejandro 

Blanco), mantuvo una reunión 
con representantes del CDE Pa-
tín Móstoles 08, Club Frontenis 
Móstoles, CDE Triatlón Clavería, 
CDE Speed Wheels in line, CD 
Huracanes de Móstoles, Ranking 
Municipal de Tenis, Club de Tenis 
Mostoles 1808, Club de patinaje 
artístico Móstoles, Asociación At-
lética de Móstoles y la Asociación 
de Vecinos Coordinada. Junto a 
ellos, estuvieron Jesús Pato (Se-
gundo Teniente de Alcalde y Conce-
jal de Urbanismo y Medio Ambien-
te) y Francisco Vargas (Concejal 
de Deportes y Juventud).

Durante el encuentro, se dio 
a conocer que el gobierno muni-
cipal ha decidido priorizar la re-
modelación de la parte exterior 
de la instalaciones, con el objeti-
vo de atender una demanda his-

tórica de los ciudadanos. Ortiz 
explicó que “en unos momentos 
complicados en el ámbito econó-
mico, los gestores públicos debe-
mos poner el acento en las per-
sonas, por lo que, tras escuchar 
a los mostoleños, hemos decidido 
dar prioridad a esta segunda fase 
del polideportivo Andrés Torrejón, 
que es usada por miles de ciuda-
danos cada año”. 

Manifestó, además, que “si 
en su momento el Palacio de De-
portes era un proyecto atractivo 
y necesario, hoy la prioridad pasa 
por la mejora y acondicionamien-
to de las instalaciones deportivas 
populares y que reciben una gran 
demanda de usuarios”. 

El Ayuntamiento ha procedi-
do a la licitación de las obras que 
permitirán recuperar las instala-
ciones anexas al Pabellón Andrés 
Torrejón, que serán gestionadas 
directamente por parte del Ayun-
tamiento. Para ello, acometerá la  

completa reparación de la pista 
de Atletismo, la recuperación de 
la pista de Frontón, el cubrimien-
to de la pista de Patinaje y la me-
jora de las pistas de Tenis, entre 
otras acciones que se harán en 
distintas fases. 

Este polideportivo es una ins-
talación unida al desarrollo de 
Móstoles durante más de tres 
décadas y un espacio que segui-
rá siendo la referencia deportiva 
del municipio, gracias a esta re-
modelación de las instalaciones 
exteriores. 

Los clubes deportivos podrán 
plantear sus sugerencias en el di-
seño de la remodelación de sus 
respectivas instalaciones, cuyo 
proyecto ya ha incluido las de-
mandas de los propios colectivos 
y usuarios. La Concejalía de De-
portes colaborará con los clubes 
para que puedan continuar con el 
desarrollo de su actividad mien-
tras se realicen las obras.

Este espacio 

es la referencia 

deportiva del 

municipio

Móstoles renueva las instalaciones 
del polideportivo Andrés Torrejón
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Málaga: Nuevo éxito de participación en 
la 3ª edición de la Fiesta del DeporteVillanueva de la Cañada apuesta 

por el deporte y la vida saludable Más de 20.000 malagueños participaron en la III edición de la Fiesta 
del Deporte. Se ofrecieron más de 300 actividades y modalidades

 deportivas, lúdicas, de bienestar, competiciones y modalidades novedosas,
 así como actividades de playa y de aventura.

La ciudad madrileña de Villanueva de la Cañada se ha adherido a la iniciativa
“España se Mueve”, con el objetivo de fomentar el ejercicio físico entre sus 

ciudadanos. En unos días comenzarán los programas “No te pares”, centrado en 
personas desempleadas, y “Muévete +”, dirigido a mayores de 65 años. L

a Fiesta del Deporte de 
Málaga es una iniciati-
va del Área de Deportes 
del ayuntamiento, que na-

ció con el objetivo de fomentar la 
práctica deportiva entre los ciu-
dadanos, tanto desde una pers-
pectiva lúdica y recreativa como 
del papel fundamental que ésta 
tiene a la hora de mantener la sa-
lud. Es una oportunidad para que 
muchos ciudadanos conozcan y 
jueguen en el Palacio de Depor-
tes, el Estadio de Atletismo o el 
Centro Acuático.

Participan, además, todas las 
concesiones deportivas del ayun-
tamiento y un cada vez mayor 
número de empresas privadas 
relacionadas con el mundo del de-
porte, que desean estar presen-
tes en esta gran cita anual.

Como novedades de esta edi-
ción, destacaron la apertura de 
la zona de aventuras en el mar-
gen del rio Guadalhorce, el acer-
camiento de la fi esta al mar, con 
nuevas actividades acuáticas o el 
paseo perruno solidario, en el que 
participaron más de 130 perso-
nas acompañadas de sus perros. 

Asistieron deportistas de to-

E
n estos proyectos se con-
tará con la colaboración 
de alumnos universitarios 
del Grado de Ciencias de 

la Actividad Física y el Deporte. 
Su puesta en marcha pretende 
promover la práctica de activi-
dad física y de hábitos saludables 
como método para mejorar nota-
blemente la calidad de vida de las 
personas. Esta localidad madrile-
ña es pionera en el fomento de 
estilos de vida sana, basados en 
la práctica del ejercicio físico así 
como en una alimentación equili-
brada. 

El Ayuntamiento lleva trabajan-
do desde hace años para conse-
guir estos objetivos, manteniendo 
una estrategia transversal entre 
sus distintas concejalías. Desde 
entonces, se han puesto en mar-
cha diversas iniciativas, como el 
Programa Municipal de Preven-
ción de la Obesidad Infantil o el 
fomento del envejecimiento activo 
de las personas mayores, canali-
zado en el Observatorio de la Sa-
lud Mayor.

das las edades y condición, des-
de reconocidos a nivel mundial, 
como los actuales campeones del 
Máster Internacional de Pádel, 
así como participantes de la Es-
cuelas y Juegos Deportivos Mu-
nicipales y miles de usuarios de 
centros deportivos y gimnasios 
malagueños. Hubo una gran par-
ticipación de varias generaciones 
de una misma familia en las activi-
dades, de grupos de jóvenes y de 
asociaciones de personas mayo-
res para disfrutar del deporte de 
forma divertida.

El fomento del deporte entre 
los vecinos del municipio de Vi-
llanueva de la Cañada  se realiza 
a través de una amplia y varia-
da oferta de activida-
des. Actualmente, sus 
ciudadanos tienen la 
oportunidad de disfru-
tar de más de una do-
cena de disciplinas de-
portivas, como son el 
Golf, la Esgrima, el Te-
nis, el Pádel o el Balon-
cesto. En total, el con-
sistorio oferta más de 
3.000 plazas a través 
de las distintas Escue-
las Deportivas Munici-
pales existentes.

EL ALCALDE CELEBRA 
EL ASCENSO DEL EQUIPO 
SÉNIOR FEMENINO

El conjunto villanoven-
se obtuvo 27 victorias 
de las 28 posibles esta 
temporada. El alcalde de la ciu-
dad, Luis Partida, recibió a las 
jugadoras, así como a los inte-

  Durante el evento, celebra-
do los días 16 y 17 de mayo, y 
de forma prácticamente ininte-
rrumpida, los asistentes pudieron 
divertirse y ponerse en forma al 
ritmo de la música en cada uno 
de los escenarios presentes en 
la fi esta, dinamizados por exce-
lentes profesionales que a través 
de novedosas disciplinas como 
Zumba, Spinning, Body combat o 
Sincrobox, -entre muchas otras-, 
convencieron al público asistente 
de que ponerse en forma es ne-
cesario y atractivo.

grantes de la categoría masculi-
na, que estuvieron también a pun-
to de alcanzar la Primera División 
Nacional.

El regidor felicitó 
a las campeonas por 
ese merecido ascen-
so y animó a sus com-
pañeros del conjunto 
sénior masculino a se-
guir trabajando para 
alcanzar sus objetivos 
la próxima tempora-
da. Asimismo, agra-
deció al Club de Balon-
cesto, especialmente 
a sus responsables 
así como entrenado-
res, “la magnífi ca la-
bor que están llevando 
a cabo, por fomentar 
entre nuestros niños y 
jóvenes no solo la pa-
sión por este deporte, 
sino también esos va-
lores como el trabajo 

en equipo, el respeto hacia los de-
más o el afán de superación, tan 
importantes en la vida”.
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confidencial
e l Secretario de Estado 

para el Deporte, Miguel 
Cardenal, continúa su in-
tensa labor de apoyo a los 
deportistas españoles. Es 
consciente de que en la si-
tuación actual de escasez de 
recursos económicos, los 
atletas necesitan más que 
nunca del respaldo y de las 
iniciativas de sus dirigentes. 
Por ello, Cardenal multiplica 
su tiempo y gestiones para 
intentar compensar con pa-
trocinios privados la ausen-
cia de sufi cientes partidas 
presupuestarias de los orga-
nismos públicos.

En este contexto se sitúa 
el proyecto “España Compi-
te”, que fue presentado el 
28 de mayo con el apoyo 
de la CEOE, la Asociación de 
Deportistas (Cayetano Mar-
tínez de Irujo medió directa-
mente ante el ministro Cris-
tóbal Montoro para obtener 
desgravaciones fi scales 
para las pymes que patro-
cinen a nuestros jóvenes ta-
lentos deportivos) y el propio 
CSD. Se trata de una inicia-
tiva ambiciosa e innovadora.

Pero para que las empre-
sas apuesten por el deporte 
es necesario que obtengan 
retornos de imagen/presti-
gio, amén de benefi cios fi sca-
les. Con los grandes campeo-
nes no hay problema, porque 
la rentabilidad está garantiza-
da. La clave radica en dotar 
a los deportistas menos po-
pulares del sufi ciente atracti-
vo para que les llegue tam-
bién el dinero que necesitan 

para prepararse adecuada-
mente ante las grandes citas 
como europeos, mundiales y, 
por supuesto, Juegos Olímpi-
cos de Río.

Para conseguir es ne-
cesaria “visibilidad”, el 
presidente del CSD está 
recibiendo (con un ade-
cuado despliegue informa-
tivo) a muchos de estos 
deportistas para que se 
hable de ellos. En las últi-
mas semanas ha recibido, 
por ejemplo, a los equipos 
masculino y femenino de 
Waterpolo, al de gimnasia 
rítmica o al Ander Miram-
bell (Skeleton). En esta mis-
ma línea se pretende orga-
nizar una gira por diversas 
ciudades españolas a nues-
tros equipos de Waterpolo 
para acercarlos a los ciu-

dadanos de todas las regio-
nes.

Mención aparte mere-
ce la Exposición Fotográfi ca 
“Héroes del deporte espa-
ñol”, con motivo del 75 ani-
versario de la Agencia EFE. 
En ella se volcó la Fundación 
Deporte Joven del CSD y, en 
especial, el director de Co-
municación, Luis Villarejo. 
La colección reúne 28 imá-
genes que recogen muchos 
de los mejores momento de 
nuestro deporte con grandes 
campeones como Casillas, 
Gasol, Alonso, Iniesta, Indu-
ráin, Severiano Ballesteros, 
Joaquín Blume,… Junto a 
ellos, se exhiben espectacula-
res montajes fotográfi cos de 
otros menos famosos como 
Mireia Belmonte, Ruth Bei-
tia, el triatleta Javier Gómez 

Noya, David Cal, las chicas 
de sincronizada Ona Carbo-
nell y Melani Costa, el tae-
kwondista Nicolás García o 
la campeona de Halterofi lia 
Lidia Valentín. La presencia 
de los “famosos” consiguió 
sin duda realzar la fi gura de 
estos últimos y, por ende, 
elevar su “caché” publicitario. 
Resultó un gran éxito.

Cardenal también está 
visitando los semilleros de 
donde salen los futuros cam-
peones. Salió sorprendido, 
por ejemplo, del Grupo Co-
vadonga, que ha dado olím-
picos de la talla de Herminio 
Menéndez. Le impresionó el 
elevado número de jóvenes 
practicantes (sobre todo ni-
ñas) y la cantidad (y calidad) 
de instalaciones al servicio 
de los asturianos.

1.- miguel cardenal multiplica su apoyo a los deportistas

el ex secretario de Estado 
para el Deporte, Albert 

Soler, ha sido nombrado di-
rector de relaciones institu-
cionales del FC. Barcelona. 
Sus numerosos contactos, 
tanto a nivel nacional como 
internacional, así como su 
amplia experiencia en la ges-
tión deportiva justifi can la 
decisión de la directiva azul-
grana. Soler ha tenido siem-

pre una estrecha relación 
con la entidad, sobre todo 
en la época en que fue di-
rector de deportes del Ayun-
tamiento de Barcelona. Ade-
más, tiene amistad personal 
con el expresidente Sandro 
Rossell.

Soler fue presidente del 
Consejo Superior de De-
portes entre abril y diciem-
bre de 2011, fecha en que 

abandonó el cargo para 
convertirse en diputado por 
Barcelona en el Congreso. 
Tras conocerse la noticia, 
manifestó sentirse “muy 
agradecido y muy ilusiona-
do. La dimensión del Bar-
ça va más allá de lo que es 
estrictamente deportivo, es 
un sentimiento de ilusión co-
lectiva, y formar parte es 
todo un privilegio”. 

la primera responsable 
de FNEID y ASOMED, 

Hortensia Vigil (abajo, en el 
centro de la foto), ha sido 
nombrada presidenta de la 
Confederación de Empresa-
rios de Comercio Minorista, 
Autónomos y de Servicios 
de la Comunidad de Ma-
drid. La decisión fue adop-
tada por unanimidad por los 
miembros de su junta direc-
tiva, de la que la empresaria 
ya formaba parte.

Vigil continuará con sus 
actuales cargos de presiden-
ta de la Asociación Madrileña 
de Empresarios de Servicios 
Deportivos, de la Federación 
Nacional de Empresarios de 
Instalaciones Deportivas y de 
la Fundación del fomento de la 
actividad física para mejorar la 
calidad de vida (AFICAVI).

Se le ha considerado, por 
su brillante trayectoria en el 
mundo asociativo, como la 
persona capaz de asumir 
este  reto, en momentos en 
los que CECOMA tendrá que 
llevar a cabo cambios nece-
sarios para situar a la Con-

federación en el nivel de re-
presentatividad institucional 
en la Comunidad de Madrid.

CECOMA, que asocia a 
más de 65.000 pequeñas 
y medianas empresas, se 
constituyó en octubre de 
1989 para la gestión, re-

presentación y defensa de 
los intereses comunes de 
las distintas asociaciones 
empresariales que la inte-
gran, así como de los em-
presarios de pequeño co-
mercio y servicios de la 
Comunidad de Madrid.

3.- alberto soler se incorpora al staff directivo del  barcelona

2.- hortensia vigil, presidenta de los pequeÑos empresarios

4.- alberto garre, un zurdo de derechas “rÁpido y tÉcnico”

el nuevo Presidente de la 
Región de Murcia, Alber-

to Garre López, está muy 
unido a la actividad depor-
tiva. Aunque su deporte fa-
vorito es el Fútbol, está con-
vencido de la utilidad que 
tiene para la salud de los 
ciudadanos, por lo que An-
tonio Peñalver, director ge-

neral de deportes confi rma-
do en el cargo, cuenta con 
un buen aliado para seguir 
desarrollando una activa la-
bor de promoción de hábitos 
saludables en Murcia.

A sus 62 años, este 
abogado de profesión, que 
proviene del Congreso de 
los Diputados, continúa 

“pateando” con precisión 
el balón. Jugó en catego-
rías regionales y naciona-
les y dicen los que le vie-
ron jugar en sus tiempos 
“mozos”, que era un “buen 
zurdo, rápido y técnico”, 
habilidades, sobre todo la 
última, que parece conser-
va todavía.

confidencial
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E
l deporte, por causas 
que le son ajenas, ha 
sido víctima del proceso 
globalizador. Pero, des-

de hace tiempo, los grades 
eventos del deporte sobrevi-
ven de la globalización que les 
ha convertido en fenómenos 
mediáticos y en productos de 
consumo.

EN el caso del ciudadano 
que sale de su casa para co-
rrer, para acudir al polidepor-
tivo municipal o al gimnasio de su 
barrio, la situación es similar: el 
spinbike, el aerobic o hidrobic, el 
body pump o el body building, van 
a ser el objeto de consumo. 

LOS promotores de la publici-
dad, que popularizaron el “conta-
mos contigo”, en el 67, estaban 
muy lejos de conocer el éxito que la 
praxis deportiva iba a tener cuaren-

ta y tantos años después 
y los mecanismos que 
iban a desatar tal éxito.

“NIKE y Jordan han 
conseguido que el balon-
cesto  haya pasado del 
pantalón corto a la fal-
da-pantalón”, afi rmaba, 
hace poco, José Antonio 
Corbalán. Y que esa es-
tética haya trascendido a 
la calle, y esté resultando 
un evaluador de la condi-

ción social, añadimos.

EL deporte da muestras de 
despersonalización. Globalizado, 
en estructuras y en dinámicas, es 
sólo clasifi cable en función de su 
nivel de proximidad al núcleo tron-
cal constituido por el deporte me-
diático. En tanto que el deporte 
escolar ha admitido su función de 
camino inicial hacia el rendimiento 

y el deporte para todos está que-
dando afectado por la moda, dicta-
da desde las estructuras del pro-
fesionalismo.

EN el “deporte para todos” son 
las culturas las que, interrelacio-
nadas, compiten y lo hacen por 
conquistar cotas de mercado de 
zapatos, de actividades o de ves-
timenta, impulsadas por las co-
rrientes globalizadoras del merca-
do (Maguire 2003).

LA contribución del deporte 
al proceso de la civilización, qui-
zá esté exclusivamente basada, 
Norbert Elías (1992) no descarta 
esa exclusividad, en la mutua ali-
mentación entre la consolidación 
de las naciones-estados, como 
comunidades administrativas y la 
globalización necesaria de una cul-
tura que les permitiese evaluarse 
y compararse.

Globalización y despersonalización del deporte
t
y

t

Luis V. Solar 
Cubillas

PRESIDENTE DE 
FAGDE

Opinión
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