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Un deporte poco valorado

= | informe de este afio sobre el dinero que las
| Comunidades Auténomas dedican a la actividad
deportiva confirma la conclusién del trabajo
= pUblicado en el nimero anterior sobre los
presupuestos municipales. Si estos volvieron a descender
un 3,74%, la disminucion producida en los organismaos
regionales alcanza el 4,36%. La diferencia es escasa,
pero suficiente para ratificar que la crisis en el deporte
local no ha tocado todavia fondo. Los ajustes contintian
y no se atisba que la situacion pueda cambiar el proximo
afo. La Unica “esperanza” radica en que al tratarse
2015 de un afio de elecciones, los responsables de las
instituciones amplien un poquito las partidas economicas
para ganarse el voto de los ciudadanos. Suele ser
rentable...

PERO el dato mas negativo es el porcentaje que al-
canza en esta ocasion el deporte sobre los presupues-
tos generales de las comunidades: jjjSolo el O,17%!!

En 2013 era el 0,27%, lo que supone una pérdida del
37%, sin duda muy significativa sobre la poca importan-
cia gue los paliticos mas influyentes (los que mandan,
vamos) le conceden. Cuando desde Europa se insta a los

gobiernos a que apuesten por la prevencion a traves de la

actividad fisica y el deporte (los sistemas publicos sanita-
rios estan colapsados), en Espafia vamos en la direccion
contraria. Menos mal que tenemos unos gestores de-

portivos excelentes que, con mucho menos dinero, estan
realizando casi las mismas actividades de antes de la cri-
sis. “Chapeau” para ellos. Son un activo de enorme valor.

UNA de las excepciones entre los dirigentes “influyentes”
es Salvador Victoria, que protagoniza la portada de este
bimestre. Es de los que predica con el ejemplo y se ha
convertido en un deportista capaz de correr dos marato-
nes en el mismo mes. Tiene mucho mérito considerando,
saobre todo, su apretada agenda politica. Confiemaos en
gue “contagie” a los responsables directos del deporte en
la Comunidad de Madrid (incluyendo al presidente Ignacio
Gonzalez) para que apuesten también por esa labor im-
prescindible en la sociedad del siglo XXI, la PREVENCION.

EN este ejemplar que estan contemplando vuelven a des-
tacar las paginas de “Espana se Mueve”. jjjQue no se
guede quieto ninguno de nuestros lectores!!!

firmar que La Roja ha
terminado ciclo por el
inesperado resultado del
Mundial de Brasil seria
una verdad a medias, que suele
ser la mayor de las mentiras.
Es evidente que la cadena de
resultados se ha cerrado con
esta eliminacion. Podra em-
pezar otra etapa dorada en la
proxima Eurocopa, pero sera
distinta. Pero muchos de los
jugadores de este glorioso pe-
riodo (el mas brillante sin duda
de nuestra historia futbolistica
y quiza también a nivel mundial,
puesto que ninguna seleccion
gano jamas Eurocopa-Mundial-
Eurocopa y con un estilo de jue-
go altamente valorado) tienen
todavia bas-
tante que
ofrecer a
sus clubes
y al equipo
nacional:
Reina,
Sergio
Ramos,
Piqué Al-
biol, Jor-
di Alba,
Javi
Mar-
tinez, Busquets, Cesc,
Silva, Pedro y Mata. Incluso
Iniesta. Estamos hablando de
12 jugadores que por edad, ca-
lidad y experiencia deben de ser
la base del futuro equipo, acom-
pafados por los que vienen des-
puntando como De Gea, Tiago,
Koke, Iiigo Martinez, Herrera,
Isco, Muniain o Jesé. jMenudo
equipazo!

AHORA bien, reconociendo

el enorme mérito de estos ju-
gadores por todo lo que han
conseguido para Espafa y con-
siderando que en el deporte a
veces pasan estas cosas (que
le pregunten al Bayern de M-

[T Editorial .}

Aprender para el futuro

nich por su eliminatoria ante

el Real Madrid), debemos de
reflexionar sobre lo que se ha
hecho mal. Porque ha habido
errores evitables:

- EN las visperas del Mundial

y en plena concentracion, se
hablaba mas del futuro de juga-
dores importantes como Xavi
Hernandez, Cesc, Diego Costa
o Villa, que del torneo. Como
denuncié Xabi Alonso, “no esta-
bamos mentalizados y justos en
o fisico”.

- LOS esparioles fueron los in-
ternacionales que llegaron al
campeonato con méas minutos
disputados durante la tempora-
da. Se noto la escasa frescura
fisica en los partidos. Hay que
establecer calendarios menos
cargados.

- DEL Bosque denuncio hace
unos meses que veia poca
“hambre” en sus jugadores por
los muchos titulos que ateso-
raban. También fue palpable.
Casillas reconoci6 después de
la derrata ante Chile “falta de
compromiso”. Del Bosque qui-
za tenia que haber hecho una
revolucion, pero, como declaro
Mourinho, “es muy dificil cuan-
do se gana tanto”.

- QUIZA el seleccionador tam-
poco acerto con los cambios
para el segundo partido. Pero
Del Bosque es humano y tiene
derecho a equivocarse como
tal. No olvidemos que es quiza
el técnico mas laureado de toda
la historia de este deporte, con
un Mundial, una Eurocopa y dos
Champions con el Real Madrid.
Seria injusto cargarle las tintas.

TIEMPO hay para reflexionar y
rectificar. Lo principal, jugado-
res increibles, lo tenemos.
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Las Comunidades bajan sus presupuestos
mas que los ayuntamientos (- 4,36%)

La revista Deportistas ha elaborado su informe anual sobre el dinero que

invierten las Comunidades Auténomas en deporte. La inversion ha vuelto

a descender un 4,36% con respecto a 2013 y es ligeramente superior al

experimentado por los ayuntamientos (-3, /7/4%). El gasto medio por habitante

se queda en 6,15 euros. La Rioja encabeza la clasificacion con 25.

ste informe constata una

nueva reduccién econémi-

ca en materia deportiva.

Los datos, como en oca-
siones anteriores, han sido faci-
litados por los departamentos de
prensa y de deportes de las co-
munidades autbnomas o recogi-
dos de su pagina VWeb.

La media resultante (6,15
euros por ciudadano) se ha ob-
tenido al dividir el presupuesto
de 2014 entre el nUmero de ha-
bitantes publicado por el Institu-
to Nacional de Estadistica (INE) a
fecha de uno de enero de 2013
(Ultimos datos oficiales al cierre
de este numero).

En 2014, las comunidades
autbnomas suman una inversion

de 279.761.353,72 euros.
Esta cifra supone una media de
6,15 euros por ciudadano y un
descenso de un 4,36% (6,45
euros). Desde 2008, cuando
se inicio la crisis econémica, las
comunidades acumulan una re-
duccion del 65,86%. En com-
paracion con los ayuntamientos
(47,05%), las autonomias han
sufrido un recorte mucho mayor
en estos afos.

Antonio Montalvo de Lamo,
experto en gestion deportiva lo-
cal, afirma que “después de casi
siete afios desde el inicio de la cri-
sis, las comunidades auténomas
se han adaptado a la situacion
actual, dificil por la falta de recur-
sos econdmicos y humanos. La
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propia situacion ha hecho que se
administre con mas rigor el dia a
dia y se utilicen nuevas formulas
de gestion, alternativas a las ac-
tuales. En los proximos afios, se
tendera a la colaboracién publico-
privada, tanto desde el patrocinio
deportivo como en la inversion de
nuevos egquipamientos, con con-
cesiones administrativas, consor-
cios, etc. En definitiva, férmulas
gue se contemplan en la legisla-
cion y que se han utilizado a veces
de una manera interesada”.

El director general de Depor-
tes de la Comunidad de Madrid,
Pablo Salazar, sefiala que “he-
mos aprendido a hacer las mis-
mas cosas con menos dinero. Si
algo nos va a ensefiar la crisis

Comunidad Presupuesto

2014
La Rioja 8.026.250,00
Navarra 11.493.006,00
Baleares  18.806.538,00
Cantabria 8.920.176,00
Asturias - 13.168.860,00
Castilla-La Mancha * 6.851.410.00
Extremadura 12.205.526,00
Castillay Ledn * 17.521.944,00
Cataluiia * 50.987.992,72
Galicia 18.272.675,00
Aragén  7.615.000,00
Madrid 35.200.000,00
Murcia *  7.931.381,00
Andalucia * 31.880.352,00
C.Valenciana * 18.738.830,00
Pais Vasco * 7.557.000,00
Canarias * 4.584.413,00
Total 279.761.353,72

* Datos de la pagina Weh

*% Descenso desde 2007

% sobre el total Habitantes

de la comunidad (INE 2013)
0.67% 322.027
0.30% 644.477
0.48% 1.111.674
0.36% 591.888
0.35% 1.068.165
0.08% 591.888
0.24% 1.104.004
0.18% 2.519.875
0.16% 7.553.650
0.21% 2.765.940
0.14% 1.347.150
0.20% 6.495.551
0.17% 1.472.049
0.10% 8.440.300
0.11% 5.113.815
0.07% 2.191.682
0.07% 2.118.679
0.17% 45.452.814

I Informe .}

Descenso Gasto
desde2008  por habitante

- 8,38% 25,00
- 64,27% 17,83
+34,83% 16,91
-57,71% 15,07
-53,15% 12,32
- 89,62% 11,57
- 50,07% 11,05
-50,51% 6,95
- 36,27% ** 6,75
- 56,44% 6,60
- 60,50% 5,65
- 73,20% 5,41
-4907% 5,38
-79,06% 3,77
- 50,90% 3,66
- 87,06% ** 3,44
- 87,94% 2,16
- 65,86% 6,15

es que algunas cosas estaban
muy sobrevaloradas. En general,
todo vale mucho menos. Creo
gue sera complicado volver a las
cifras de 2008, pero la situacion
esta mejorando y se nota. Los
presupuestos se han manteni-
do estos dos Ultimos afios y no
se prevé que bajen mucho mas.
Esperamos incluso que se incre-
menten, aungque eso también va
a depender mucho de las activi-
dades que se programen. Para
mi, lo mas importante es que el
apartado de subvenciones no se
ha reducido nunca”.

Las aue MAs

INVIERTEN POR HABITANTE

La Rioja es la comunidad que mas
invierte en deporte en 2014,
con una media por habitante de
25 euros. Le siguen en la clasi-
ficacion Navarra (17,83) y Ba-

=

Supone solo
el 0,17% del
presupuesto
total de la

comunidad

leares (16,91). Si valoramos
estos presupuestos cuantitati-
vamente, Catalufia es la region
gue mas invierte en esta ma-
teria  (50.987.992,72). Ma-
drid (35.200.000) y Andalucia
(31.880.352) completan este
ranking.

Salazar se muestra “muy or-
gulloso, porque estamos desa-
rrollando no solo los programas
de deporte base, sino activida-
des dirigidas a toda la poblacion.
También estamos optando por
eventos de gran nivel, como la
Copa del Mundo de Balonces-
to o la Final Four de 2015. En
Madrid, no pudimos traernos los
Juegos, pero si somos capaces
de organizar grandes eventos
gue respalden nuestro espiritu
deportiva”.

El informe indica también el
porcentaje que supone la inver-

sion para el deporte dentro del
marco de los presupuestos gene-
rales de las comunidades auténo-
mas. Segun los datos recogidos,
los presupuestos deportivos su-
ponen Unicamente el 0,17% del
total de las comunidades. La Rio-
ja vuelve a ser quien mas dedica
a esta materia (0,67%), seguida
de Baleares (0,48%) y Cantabria
(0,36%).

En 2013, este porcentaje
era de 0,27% saobre el total, lo
gue supone una reduccion del
37%. Los datos constatan que
el deporte sigue siendo una de
las materias pendientes para
muchos gobiernos regionales,
a pesar de que su inversion su-
pondria un importante ahorro en
otras partidas como sanidad o
dependencia.

® Marta Muiioz
Begoia Diaz
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El Gobierno de Gantabria reconoce

los meritos de sus mujeres deportistas

El consejero de Educacion, Cultura y Deporte, Miguel Angel Serna,

presidio el acto en el que el Gobierno de Cantabria quiso reconocer la labor

Galicia: José Ramon Lete presento
la oferta estival del Gentro de Vela

El secretario xeral para o Deporte de la Xunta de Galicia, José Ramon Lete,

de mas de un centenar de mujeres deportistas de la region.

presento el Programa de Actividades de Verano del Centro de Vela (CGV),

Asistio también el director general, Javier Soler.

ste acto se celebro en la

sala Griega del Palacio de

Festivales. Contd con la

presencia de un nutrido
grupo tanto de deportistas como
de representantes de las federa-
ciones y familiares.

En su bienvenida, el consejero
de Educacion, Cultura y Deporte,
Miguel Angel Serna, afirmé que
el Gobierno de Cantabria quiere
de esta manera ensalzar a las
mujeres deportistas de la region,
quienes en los Ultimos afios “han
sido ejemplo de la excelencia en
el deporte”.

En este sentido, transmitit a
todas las distinguidas su agrade-
cimiento por las “satisfacciones
gue nos han dado” con los nume-
rosos exitos deportivos que han
cosechado en distintas disciplinas
a lo largo de estos afos.

Por dltimo, Serna sefiald que
la politica deportiva de su depar-
tamento tiene dos ejes centrales
de actuacion: el apoyo “decidi-
do” al deporte escolar y el traba-
jo conjunto con las federaciones,
como instituciones claves del am-
bito deportivo de nuestra region.

Posteriormente, el director
general de Deporte, Javier So-
ler, comentd que las federacio-
nes han sido las que han elabo-
rado esta lista de candidatas en
cada uno de los deportes a ins-
tancias de la consejeria.

Las deportistas presentes re-
cogieron de manos del consejero
una distincion que consistio en
una enciclopedia del deporte de

Cantabria y el carne que facilita el
acceso a los museos, centros de
interpretacion y cuevas de la re-
gion.

Miguel Angel Serna también
sefald que este encuentro es una
manera de agradecer la “colabo-
racion” de un grupo de deportis-
tas de elite que, desde hace dos
afos, toman parte en el Plan de
Fomento del Deporte en la Mujer.
Entre las citadas se encontraban
Ruth Beitia, las hermanas Fuen-
tes Pila (Atletismo), Berta Betan-
zos (Vela), Laura Nicholls (Ba-
loncesto), Beatriz Fernandez y
Verénica Cuadrado (Balonmano).

Este programa tiene como
objetivo fundamental fomentar la
practica deportiva en la mujer en
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Colaboran

en el Plan de
Fomento del
Deporte en la
Mujer

todas las edades, y evitar la “bre-
cha” que se produce cuando las
chicas crecen y en muchos casos
dejan de practicar deporte, se-
gun informa el Gobierno regional
en un comunicado de prensa.

El desarrollo de este plan en
los centros educativos consta de
cinco apartados. Se inicia con una
ponencia a cargo de la deportista
de elite invitada, posteriormente
se presenta la guia basica para
clases de educacion fisica de sex-
to de Primaria, se proyecta un vi-
deo sobre las jornadas del depor-
te y la mujer del Centro Superior
de Deporte y, por Ultimo, se abre
un turno de preguntas y coloquio
para que las alumnas puedan for-
mular dudas.

gestionado por la Federacion Gallega. Se han programado dos campamentos

nauticos para escolares y cuatro concentraciones de tecnificacion.

| Centro Galego de Vela ha

programado para este ve-

rano dos campamentos

nauticos para escolares
de diez a 16 afios, en dos tan-
das: del cinco al 13 de julio y del
dos al diez de agosto. En ellos se
impartiran cursos de Vela, clases
de Surf y de Padel, actividades
en ingles y senderismo, ademas
de otras actividades ludicas y de
ocio.

En lo que respecta a la tecni-
ficacion, el CGV acogera cuatro
concentraciones en las clases
estratégicas de Vela: | Meeting
Clase Laser 4.7 /Radial (14 al
20 de julio), VI Meeting Nacio-
nal Clase Optimist (28 al 31 de
julio), | Meeting Clase 420 (11
al 17 de agosto), Concentracion
con el Seleccionador Nacional
de la Clase Optimist, Kiko Igual, y
Entrenamiento conjunto del CGV
y la Asociacion Gallega de la Cla-
se Internacional Optimist (25 al
28 de agosto).

Vilagarcia de Arousa, sede del
CGV, fue el lugar escogido para
este acto de presentacion. En él,
José Raman Lete destaco que “el
Centro estd cumpliendo con sus
objetivos de preparar a los depor-
tistas gallegos y desarrollando un
programa de base del que sal-
dran los relevos de nuestros me-
jores regatistas: los futuros Paz,
Echegoyen y Toro”.

Durante su intervencion, ante
un nutrido grupo de regatistas
gallegos de las clases olimpicas y
paralimpicas y de los equipos de

2

=

Se realizaran
dos acciones
escolares

y cuatro de

tecnificacion

tecnificacion del CGV, Lete Lasa
manifestd que “no fue casual que
la Xunta de Galicia escogiera Vila-
garcia de Arousa como ubicacion
del CGV", aludiendo a la vitalidad
deportiva de la localidad y a las ex-
celentes condiciones de la ria de
Arousa para la practica de esta
disciplina.

Como muestra de la bue-
na marcha del Centro, recordd
ademas a los 18 deportistas de
glite que entrenan en las insta-
laciones, en las temporadas de
invierno y verano, y en las clases
olimpicas 49 er, 470 y RSX y en
la paraclimpica 2.4 mR, asi como
el programa de tecnificacion de
las clases estrategicas de vela
(optimist, 420 vy laser) en el que,

cada afio, participan alrededor de
150 nuevos regatistas, con nota-
bles éxitos como los de la clase
420 que ocupan los dos prime-
ros puestos del respectivo ran-
king nacional.

El secretario general agrade-
cio el trabajo de la Federacion
Gallega de Vela, responsable de
la gestion de esta instalacion de
titularidad autonémica, asi como
el apoyo que recibe este depor-
te por parte de las instituciones
presentes en el acto a través de
sus maximas responsables. En-
tre ellas, destacan la Autoridad
Portuaria de Vilagarcia de Arou-
sa, el Ayuntamiento, Puertos de
Galicia y la Diputacion de Ponte-
vedra.
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Murcia: Encuentro deportivo para
personas con enfermedad mental

Yecla acogio el “| Encuentro Deportivo”, organizado por la Federacion

Murciana de Asociaciones de Familiares y Personas con Enfermedad

Mental. La jornada estuvo apoyada por la Consejeria de Sanidad y Paolitica

as de 500 perso-

nas de la Federa-

cion Murciana de

Asociaciones de
Familiares y Personas con Enfer-
medad Mental participaron en el
“l Encuentro Deportivo”. Se cele-
bré en Yecla a finales de mayo y
estuvo organizado por esta enti-
dad. La jornada estuvo apoyada
la Consejeria de Sanidad y Palitica
Social, impulsora de diversas ini-
ciativas para promover la integra-
cion de las personas que sufren
enfermedad mental.

El director general de Perso-
nas con Discapacidad del Insti-
tuto Murciano de Accion Social,
Juan Castafio, animo a las per-
sonas que sufren enfermedad
mental a realizar deporte de for-
ma periodica, “ya que mejora la
funcion mental, la autonomia, la
memoria, la rapidez y la sensa-
cion de bienestar personal”. Se
trata de una muestra mas de la
importante apuesta del Gobierno
de la Region de Murcia por el im-
pulso de la practica deportiva en-
tre la poblacion.

Castafio, que estuvo acom-
panado por Marcos Ortufio (Al-
calde de Yecla), agradecio la co-
laboracion e implicacion de los
colectivos y voluntarios para lle-
var a cabo esta iniciativa con la
gue pretende fomentar la activi-
dad fisica. Ademas, durante esta
convivencia se llevaron a cabo ac-
tividades ludicas y de turismo por
esta localidad.

La atencion integral a estos

Social de la Region de Murcia.
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pacientes es, indicd Castano,
una “prioridad” para el Ejecutivo
autonomico por lo que “dispone-
mos de mas de 685 plazas en
residencias, centros de dia y pi-
sos tutelados”. De la totalidad de
plazas financiadas por el IMAS
para personas con enferme-
dad mental, 361 corresponden
a centros dependientes de Fea-
fesy, para ello, se han destinado
3.102.973 euros.

Explico también que desde la
Consejeria de Sanidad y Palitica
Social se ejecutan diversas inicia-
tivas para favorecer la integracion
sociolaboral de aquellas personas
con enfermedad mental.

Asi, se realizan programas
como, por ejemplo, el ‘Proyec-
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El Gobierno
regional
recomienda el
gjercicio a este
colectivo

to Intégrame’ o el ‘Proyecto Pi-
pemar’ de intervencion precoz
en los estados mentales de alto
riesgo y, en colaboracion con la
Asociacion Murciana de Reha-
bilitacion Psicosocial, se hacen
programas Yy talleres ocupacio-
nales para que puedan adquirir
las competencias propias de un
oficio.

Ademas, desde la Direccion
General de Planificacién Socio-
sanitaria, Farmacia y Atencion
al Ciudadano se esta extendien-
do a los centros de salud men-
tal de la Regién el ‘Programa
Activa’ para que estos pacien-
tes mantengan habitos saluda-
bles e incorporen a su rutina
diaria la practica de ejercicio.

I Comunidades .}

Extremadura: 30 anos de los
Juegos del Deporte Especial

Los Juegos Extremefios del Deporte Especial (JEDES) celebraron

su trigésimo aniversario en la localidad pacense de Villafranca de los Barros.

En este evento se dieron cita mas de mil participantes entre deportistas,

a Ciudad Deportiva Muni-

cipal de Villafranca de los

Barros fue el escenario

encargado de albergar la
XXX Edicién de la Convivencia Fi-
nal de los Juegos Extremerios del
Deporte Especial, JEDES, coordi-
nados por la Direccion General de
Deportes del Gobierno de Extre-
madura.

Del seis al nueve de mayo, la
localidad fue el centro neuralgico
del deporte en la region, recibien-
do a mas un millar de personas
que, ya fuera como participantes
en las competiciones, técnicos o
entrenadores y/0 voluntario de la
organizacion, tomaron parte en
una cita que contd con pruebas
finales en multitud de modalida-
des deportivas, tales como Futbol
Sala, Baloncesto, Boccia, Petan-
ca, Atletismo o Ajedrez.

Estuvieron representados me-
dio centenar de clubes y entida-
des deportivas de toda la geogra-
fla extremenfia.

Sin embargo, lo que hace es-
pecial a los JEDES es el compo-
nente de transmision de valores
gue se logra con la convivencia
de los participantes. La sensibili-
zacion, integracion y companeris-
mo fueron la nota predominante,
tal como sucede edicion tras edi-
cion. Algo que se puso de mani-
fiesto en el “Cross de la Amistad”,
en el que todos los deportistas re-
corrieron las calles de Villafranca
para poner punto y final a este 30
aniversario, guardando un minu-
to de silencio y leyendo un mani-

técnicos, entrenadores y voluntarios.

e

Gran ambiente
deportivo en
la Convivencia
Final

fiesto en recuerdo de las victimas
del accidente de Monterrubio de
la Serena.

Gran parte de esta labor de
socializacion y convivencia se con-
sigue con la puesta en marcha
de actividades paralelas como
talleres de boomerang, hincha-
bles ludicos, concursos, tiro con
arco, manualidades, percusion
o escalada adaptada, que consi-
guieron que el ambiente de este
nueva edicion de la Convivencia
Final de los Juegos Extremefios
del Deporte Especial fuera todo
un éxito.

Asimismo, y como actividad
adyacente a la competicion, se
desarrollaron unas Jornadas de
Tecnificacion Deportiva y Disca-
pacidad, con las que la Direc-
cion General de Deportes busca
patenciar la formacion en esta
materia. El objetivo principal es
captar deportistas con aptitudes

para llegar al alto rendimiento de-
portivo, asi como mejorar los pro-
gramas de tecnificacion deportiva
destinadas a personas con diver-
sidad funcional.

Entre los ponentes destaca-
ron Richard Oribe, uno de los
deportistas paralimpicos espa-
foles destacados a nivel inter-
nacional, ademas de Agustin
Rubio como entrenador de un
deportista paralimpico de éxito
(el extremerfio José Maria Pam-
pano), el coordinador del Centro
de Tecnificacién Paralimpica de
Extremadura, Kostas Gianike-
llis, o el director general de De-
portes, Antonio Pedrera, que
presentd el programa “Objetivo
Rio 2016~ dirigido a deportistas
de alto rendimiento con diversi-
dad funcional, con el cometido
de ayudarles a conseguir su sue-
fo de participar en los siguien-
tes Juegos Paralimpicos.
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Profesionales del ejercicio en el ambito sanitario

e esta produciendo un
fenémeno de difusion y
proyeccion del ejercicio
fisico integrado en Uni-
dades de Tratamiento en cen-
tros sanitarios. Resulta signifi-
cativo, ya que sn los primeros
pasos para cubrir las necesi-
dades reales de la pablacion,
surgiendo asi equipos multi-
disciplinares, donde el Titula-
do Universitario en CCAFYDE
tiene mucho que aportar.

ESTAS unidades comienzan a
atender a personas con problemas
concretos: cardiopatias, disfuncio-
nes renales, cancer de mama, etc.
Eso indica que existe un nicho de
doble especializacion unidireccional
para los profesionales del ejercicio:
Encaminados hacia la salud y la ex-
periencia en poblaciones especiales

y/0 patologias concretas.

ESE deberia ser el perfil
del TU. en CCAFYDE que fi-
nalmente se integra en equi-
pos multidisciplinares de ca-
racter sanitario. Pero el dia
A a dia de algunos de los pro-
fesionales del ejercicio es
mucho mas complejo. A dia-
rio llegan clientes con patolo-
gias, algunas mas comunes
y otras no tanto. ¢Qué suce-

Carlota Diez
Rico

MiemBro conité o
experTos COPLEF

Maogio de cuando llega un cliente al

centro fitness con una age-
nesia de peroné o con una disfuncion
en el nervio femoral? Esto son patolo-
gias poco comunes, y podriamaos pen-
sar que es raro gue un instructor se
encuentre con este tipo cuestiones.
Pero, ¢y si hablamos de obesidad, so-
brepeso, hipertension, diabetes, her-
nias discales? ¢Los profesionales de
los centros estan preparados para
afrontar esta variedad de problemas
habituales? Los instructores deben

estar cualificados para afrontar de
forma segura y controlada el trabajo
con este tipo de poblacion.

EL sistema de especializacion de
ejercicio fisico integrado con equipos
multidisciplinares en el ambito sanita-
rio deberia también formar un engra-
naje conjunto con otras entidades,
publicas o privadas, donde poder
compartir pacientes. Esto es que,
aquellas personas que ya no puedan
ser atendidas por Unidades Especia-
lizadas de ejercicio fisico, fueran de-
rivadas a centros fitness donde los
profesionales estuvieses debidamen-
te formados para afrontar la siguien-
te fase. Asi pues, hay mucho cami-
no por recorrer. La sociedad merece
un mejor servicio de ejercicio fisico,
competente y honrado, adaptado a
las necesidades individuales, ya que,
al fin y al cabo, lo que esta en juego
es la salud.

|
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a “Es1” a traves de la AECOSAN

El Ministerio de Sanidad, a través de la Agencia Espafola de Seguridad

Alimentaria y Nutricion, se incorporo al movimiento “EsM”. El objetivo es

promocionar la actividad fisica y los habitos saludables. Firmaron el convenio

Angela Lopez de Sa, Directora Ejecutiva de AECOSAN, y Fernando Soria.

“ spana se Mueve” tie-
ne como objetivo pro-
mover habitos de vida
saludables en la pobla-

cion, a través del fomento de la
actividad fisica y el deporte. Para
ello, desarrolla distintas acciones,
principalmente a traves de los
municipios. En esta primera fase
en la Comunidad de Madrid.

Este fin es coincidente con los
de la AECOSAN que, mediante la
Estrategia NAQOS, promueve la ali-
mentacion saludable y la practica
de ejercicio fisico para prevenir el
sobrepeso y la obesidad y otras
enfermedades relacionadas y co-
mo binomio imprescindible en el
contexto sanitario y social actual
en el que la prevalencia del so-
brepeso y obesidad entre la po-
blacién esparfiola representa un
serio problema de salud publica.
Por ello, la formalizacion y adhe-
sion a “EsM”, pone de manifiesto
la sinergia, oportunidad y poten-
cial de esta colaboracion.

“EsM” es un proyecto a medio
y largo plazo y la AECOSAN cola-
borara en la difusién de mensajes
claros, positivos y asumibles so-
bre los beneficios sobre la salud
gue aporta la practica de la activi-
dad fisica. Ademas, promociona-
ra las diversas iniciativas que se
desarrollen con “EsM” a través de
los medios, cauces, e institucio-
nes y en los ambitos en los que
se desarrolla la Estrategia NAGS.

“Espafia se Mueve” es una ini-
ciativa que partio del programa
“Al Limite” de Radio Marca y fue

De izquierda

a derecha:
Teresa Robledo,
Angela

Lopez de Sa,
Fernando Soria

y Marian Dalre

o

L.a Agencia
desarrolla la
Estrategia
NAOS

presentada el pasado 30 de ene-
ro en el salon de actos del INEF
de Madrid. El evento estuvo pre-
sidido por el Secretario de Esta-
do para el Deporte, Miguel Car-
denal, y asistieron, oficializando
su adhesion al movimiento, los
representantes de las diversas
instituciones colaboradoras co-
mo el Comité Olimpico Espafiol,
la Federacion de Municipios, la
Asociacion Espafiola de la Prensa
Deportiva, la Asociacion Nacional
de Informadores de Salud, la Aso-
ciacion de Deportistas o MARCA.

Las primeras actividades se
iniciaron el pasado mes de mar-
zo en la Comunidad de Madrid.
En ellas han participado mas de
5.000 nifos pertenecientes a co-
legios de los municipios de Ma-
drid, Alcorcon, Méastoles, San
Agustin del Guadalix, Villaviciosa
de Odon y San Martin de Valdei-
glesias. Los escolares, de entre
seis y 12 afios, disfrutaron de jue-

gos y modalidades deportivas me-
nos conocidas, pero divertidas.

Los padres pudieron asistir a
charlas de médicos, psicologos,
fisioterapeutas y profesionales de
la actividad fisica para inculcarles
habitos de vida saludables exten-
sibles a sus hijos. Este mes de
junio se han puesto en marcha
también los primeros programas
avanzados de actividad fisica pa-
ra las personas mayores (“Mué-
vete +”). En esta actividad parti-
cipan especialistas de todos los
ambitos del deporte para mejo-
rar la salud de un segmento de
la pablacion cada vez mas impor-
tante.

El acto de firma de este con-
venio tuvo lugar el pasado 18 de
junio en la sede de AECOSAN en
Madrid. Estuvieron presentes
también Marian Dalre y Teresa
Robledo, consejera tecnica y vo-
cal asesor de la Estrategia NAGS,
respectivamente.
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Deportista

FNEID, los fisioterapeutas de Madrid y
los periodistas se unen a Espaina se Mueve

El movimiento “Espafia se Mueve” suma nuevos apoyos. La Federacion

Nacional de Empresarios de Instalaciones Deportivas, el Colegio Profesional

de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid y los periodistas deportivos

ortensia Vigil, presiden-

ta de FNEID, y Fernando

Soria, creador y promo-

tor del proyecto, oficia-
lizaron este convenio de colabo-
racion. A través del acuerdo, la
Federacion contribuira al desarro-
llo de esta iniciativa difundiendo y
divulgando sus contenidos a tra-
vés de sus canales de comunica-
cion y apoyara institucionalmente
los actos y eventos del proyecto.
Asimismo, colaborara en la incor-
poracion de nuevas instituciones,
tanto publicas como privadas, de
su ambito de actuacion y promo-
vera la participacion en “EsM” de
las entidades que forman parte
de la FNEID.

Por parte del Colegio Profe-
sional de Fisioterapeutas de Ma-
drid, fue su decano, Carlos Va-
liente, quien rubrico el acuerdo.
Ambas entidades se comprome-
ten a colaborar en la organizacion
de actividades de concienciacion
y en la difusién de los mensajes
de buenas practicas. Durante la
firma, Valiente declaré que “des-
de el principio han visto claro co-
mo los objetivos vy la filosofia de
esta iniciativa coinciden con los
del colegio. La fisioterapia tiene
gue estar en este movimiento,
ya gue le aporta un enfoque sa-
nitario que complementa la par-
te ladica”. Asimismo, record6 que
una de las competencias princi-
pales de los fisioterapeutas es la
educacion para la salud: “El ejerci-
cio previene enfermedades y, ade-
mas, es barato”.

José Damian Gonzalez, presi-

firmaron su adhesion al proyecto.

I V A
FEDERACION NACIONAL DE EMPRESARIOS DE
INSTALACIONES DEPORTIVAS

ASOCIACION DE LA PRENSA DEPORTIVA DE MADRID

g

Colegio Profesional de

FISIOTERAPEUTA

COMUNIDAD DE MADRI

dente de la Asociacion de la Pren-
sa Deportiva de Madrid, formalizd
también su adhesion a la iniciati-
va. Mostro su satisfaccién por los
términos del convenio y resalto “la
importancia de que el periodismo
deportivo pueda participar, de for-
ma activa, en este tipo de proyec-
tos y esté relacionado con los ha-
bitos que en ellos se promueven.
La capacidad de penetracion que
tiene el periodismo deportivo en
nuestra sociedad es muy impor-
tante. Es por ello conveniente que
nos aprovechemos de su fuerza
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para poder divulgar estos valores
entre todos los ciudadanos”.

Fernando Soria explicd que
“Espafia se Mueve” es “‘un mo-
vimiento por la salud que quiere
aunar a todos los profesionales
gue trabajan por el deporte y la
actividad fisica para colaborar en
la misma linea. No se trata solo
de vivir mas afios, si no de vivir-
los bien. Esta demostrado que el
corazon puede vivir 120 afios, el
problema es el cuerpo y la mente,
y la actividad fisica ayuda a con-
servar ambas”.
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Villanueva de la Ganada y Mostoles
arrancan el programa “Muevete +”

Las localidades de Villanueva de la Cafiada y Mostoles han puesto en marcha

el programa “Muévete +°, enmarcado en el movimiento “Espafia se Mueve”.

Esta dirigido a las personas mayores de la Comunidad de Madrid.

| Ayuntamiento de Villanue-

va de la Cafiada ha inicia-

do las primeras acciones

del programa “Muévete
+", dirigido a las personas mayo-
res de la Comunidad de Madrid.
La primera bateria de test fisi-
cos, que permitiran dividir a los
participantes en grupos segun su
estado fisico, se desarrallé en la
Residencia AMMA de esta locali-
dad madrilefia.

Las diferentes pruebas fueron
realizadas por dos licenciados en
Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte y cinco estudiantes en
practicas. Asistieron tambien Jo-
sé Manuel Avila (Cuarto Teniente
de Alcalde y Concejal de Salud del
municipio) y Javier Gémez Pavén
(Geriatra del Hospital de la Cruz
Roja y Director del Observatorio
de Salud del Mayor de Villanueva
de la Canada).

Mostoles también ha reali-
zado ya, en el Polideportivo Vi-
llafontana, los primeros reco-
nocimientos a las personas gue
participaran en esta iniciativa. Es-
ta populosa localidad quiere po-

=

El objetivo es
mejorar

la calidad

de vida de los

mayores

tenciar las diversas acciones gue
ya realizan de actividad fisica pa-
ra sus mayores.

El programa “Muévete +" da-
ra comienzo oficialmente en la
Comunidad de Madrid el préximo
mes de septiembre. Los ayunta-
mientos que ya se han asociado
son: Alcobendas, Alcorcén, Bru-
nete, Getafe, Humanes, Madrid,
Méstoles, Villanueva de la Cafia-
da, Villanueva de Perales y Villavi-
ciosa de Odén.

La elaboracion del primer test
fisico y de salud a los participan-
tes que se integre en la platafor-
ma informatica (“Movinivel +”) se
realizara despues del verano y es-
tara supervisado por los especia-
listas de la Universidad Europea,
gue seran los responsables de
realizar un trabajo de investiga-
cion con los datos de la primera
temporada. Con este estudio se
pretende demostrar que la prac-
tica regular y controlada de acti-
vidad fisica en las personas ma-
yores no solo mejora su calidad
de vida, sino que también ahorra
costes al sistema sanitario.

“Muévete +”, enmarcado en
el movimiento “Espafia se Mue-
ve”, se desarrolla a través de la
herramienta informatica “Movini-
vel +°, que permite realizar un se-
guimiento de la evolucion fisica de
los participantes vy la interaccion
entre los diversos responsables,
los asesores y las personas ma-
yores que integran el programa.

Pretende mejorar o mante-
ner la condicion fisica en las per-
sonas mayores, su capacidad de
realizar las actividades de la vida
diaria, asi como la calidad de vi-
da global de ellos, por la mejora
de la condicién fisica y mental, fa-
cilitando una mejor integracion y
una sociedad mas viva, dindmica
y democratica. Fomentar los ha-
bitos de un envejecimiento activo
y saludable, contribuir a retrasar
el inicio de la discapacidad fisica y
dependencia y buscar un ahorro
economico para el sistema sani-
tario (en costes de atencion mé-
dica a los mayores, medicinas y
reduccion de accidentes debidos
a la edad) son otros de los obje-
tivos.
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Nuevas modalidades deportivas
en San Martin de Valdeiglesias

El Polideportivo de San Martin de Valdeiglesias albergd una nueva jornada del

programa “Muévete”, enmarcada en “Espafia se Mueve”. Mas de 200 nifios

disfrutaron de deportes como Atletismo, Taekwondo, Escalada y Montafiismo,

impartidos por clubes de esta localidad madrilefa.

os nifios disfrutaron de

las diversas actividades

programadas, llamando-

les la atencion las menos
habituales como la escalada o
el lanzamiento de peso. Dentro
de cada disciplina, se desarro-
llaron diferentes acciones con
la intencion de albergar a gru-
pos N0 muy numerosos en cada
una de ellas. De este modo, las
rotaciones fueron mas dinami-
cas y continuas.

El alcalde del municipio, José
Luis Garcia, manifestd que este
fue “un dia importante para San
Martin, ya que la practica depor-
tiva entre los nifios es esencial,
asi como el encuentro con diver-
sas disciplinas que no son las
habituales, como Montafiismo o
Taekwondo. Todos deberiamos
dar ejemplo e intentar que no so6-
lo se muevan los mas pequenos,
sino también las personas que

habitualmente no practicamos
mucho deporte o los mayores.”

El concejal de Deportes, Luis
Haro, también se entusiasmo
con el ambiente. Sefialé que “es
un placer acoger este movimien-
to en San Martin” y agradecié su
participacion a todos los clubes
locales, a los monitores y al pro-
grama de “Espafia se Mueve”.

Los colegios que asistieron
fueron el Virgen de la Nueva y el
San Martin de Tours. Las activi-
dades se desarrollaron el pasado
13 de junio en el Polideportivo y
en el Rocédromo Municipal. Co-
laboraron diversos clubes locales
como el de Atletismo Valdeigle-
sias Martin Berlanas, el de Esca-
lada Las Cabreras, el MTB Val-
deiglesias y el Elemental Javier
Alcala.

El domingo 22 de junio se ce-
lebré también una charla colo-
quio para los padres de los alum-
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El alcalde

de la localidad
elogio la
iniciativa

nos participantes. El objetivo fue
abordar la actividad fisica como
fuente de salud desde la Psicolo-
gia, la Educacion Fisica y la Medi-
cina. Tuvo lugar en el Polidepor-
tivo Municipal y participaron mas
de un centenar de padres.

LAs CONFERENCIAS

FUERON IMPARTIDAS POR:

@ Javier Butraguefio. Licencia-
do en Ciencias de la Actividad
Fisieca y del Deporte. Actual
Técnico de Laboratorio en el IN-
EF-UPM y miembro fundador de
Centro PRONAF,

® Olga Montesinos. Psicologa
del deporte. Actualmente es la
responsable de EAR psicologos.
Es especialista en Psicologia de-
portiva, infantil y formacion.

® Fernando Gutiérrez. Director
del Centro de Medicina del De-
porte del Consejo Superior de
Deportes.
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De izquierda a derecha: M° Soledad Serrano, Alberto Tomé, Juan Figueroa, Rocio Espinosa y Luis de Lara

Valores olimpicos en Ia jornada
de San Agustin del Guadalix

El municipio madrilefio de San Agustin del Guadalix acogié una nueva jornada del

programa “Muévete”, enmarcado en el proyecto “Espafia se Mueve”. Esta actividad

formo parte de la segunda edicion de las Olimpiadas Escolares de la localidad.

n esta ocasion, partici-

paron mas de 300 nifios

de ocho a 12 afios. Los

centros escolares que
asistieron fueron el CEIP Virgen
de Navalazarza y el CEIP Infanta
Leonor. Las actividades se desa-
rrollaron en el Polideportivo mu-
nicipal, con la presencia del alcal-
de de San Agustin del Guadalix,
Juan Francisco Figueroa, los
concejales Alberto Tomé (Depor-
tes), Rocio Espinosa (Educacion)
y los directores de los respecti-
vos colegios, M? Soledad Serra
y Luis de Lara.

Figueroa dio la bienvenida a
todos los escolares con unas ca-
rifosas palabras. Aseguro ser
“un gran defensor de las politicas
del deporte, tanto a nivel nacio-
nal como internacional. Por ello,
hoy celebramos el primer evento
del ambicioso programa “Esparia
se Mueve”, para concienciar de

gue la actividad fisica orientada a
la salud es algo fundamental den-
tro de los programas educativos
de las distintas comunidades au-
tonomas”.

A continuacion afirmé que
“el espiritu deportivo y valores
como el esfuerzo, el compromi-
so, la dedicacion, la constancia,
el compafierismo, la superacion
personal y sobre todo el juego
limpio, son el objetivo y el deseo
de futuro que se infunde en esta

actividad escolar. Queremos que
eso 0s acompafie a lo largo de
vuestra vida”.

Una vez finalizada la jornada,
Alberto Tomé manifesté que “es-
ta iniciativa ha sido un auténtico
éxito. Los escolares han podido
compartir con sus compafieros
los valores del deporte y del olim-
pismo. Ademas tenemos que
agradecer a “Espafia se Mueve”
Su apuesta por este municipio y
por el deporte”.

Las actividades contaron con
la colaboracion de los clubes lo-
cales de Taekwondo y Gimnasia
Ritmica y Artistica, asi como de
la Federacion Madrilefia de Volei-
bol. Como escenificacion de unos
verdaderos Juegos Olimpicos los
diferentes grupos de escolares
representaron a diversos paises
y se les otorgaron medallas en
reconocimiento a su participa-
cion y esfuerzo.
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Masiva participacion en las
dos jornadas de Mostoles

La localidad madrilefia de Mostoles acogié dos jornadas del programa “Muévete”,

dirigido a los escolares de Educacion Primaria. Se celebraron los dias 30 de mayo

y 271 de junio. En ellas participaron mas de 1.800 nifios de diversos colegios.

las actividades del 30

de mayo acudieron los

centros escolares CEIP

ndrés Torrejon, CEIP

Margarita Xirgu, CEIP Benito Pé-

rez Galdoés, CEIP Jorge Guillen,

CEIP Andrés Segovia, CEIP Pablo

Sorozabal y CEIP Juan Pérez Villa-

mil. El lugar elegido para su cele-

bracion fue el Polideportivo Villa-
fontana.

Este evento conto con la cola-
boracion de los clubes locales de
Balonmano, Baloncesto, Voleibol,
Tenis de Mesa, Rugby, Ajedrez,
la Asociacion de Judo, el Club
Sherwood de Beisbol, las Federa-
ciones Madrilefias de Badminton
y de Tiro con Arco, asi como del
Club de Esgrima Alcorcon.

Durante la tarde, el centro de
participacion ciudadana “Juan Jo-
sé Lopez” albergd una charla co-
loquio para los padres, que con-

to con la presencia de tres de los
habituales especialistas de “EsM™:
® Carlota Diez. Licenciada en
Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte, entrenadora personal e
investigadora en Grupo de Investi-
gacion sobre Eventos Culturales y
Deportivos de la Universidad Ca-
milo José Cela.

® Olga Montesinos. Psicologa
del deporte. Actualmente es la
responsable de EAR psicologos.
Es especialista en Psicologia de-
portiva, infantil y formacion.

@® José Antonio Martin Urrialde.
Vicedecano del Colegio profesio-
nal de Fisioterapeutas de la Co-
munidad de Madrid.

La segunda jornada se ce-
lebrd en el Parque Finca Liana,
donde mas de 1.500 nifios prac-
ticaron una decena de disciplinas
deportivas como Patinaje Artisti-
co, Escalada, Judo, Ajedrez, Te-
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Asistieron
mas de
1.800 nifios

nis de Mesa o Balonmano, entre
otras. En esta ocasion, los parti-
cipantes disfrutaron mucho con
la actividad de minimotos. Tras fi-
nalizar los juegos, tuvo lugar una
ceremonia de entrega de trofeos
a los equipos ganadores de las
competiciones escolares.

El alcalde de la localidad, Da-
niel Ortiz, y el concejal de Depor-
tes y Juventud, Francisco Var-
gas, estuvieron presentes en los
dos eventos, compartiendo la di-
version de nifios y padres. Ortiz
se mostré muy identificado con
la iniciativa: “Espafia se Mueve es
muy interesante, porque no solo
fomenta el deporte sino que pro-
mociona los habitos saludables.
Es importante que los nifos prac-
tiguen ejercicio, que se muevan,
disfruten al aire libre, y encuen-
tren un aliciente que puedan com-
patibilizar con los estudios”.

Consejero de Presidencia y Portavoz de la Comunidad de Madrid

"Del deporte optengo

T
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A Salvador Victoria es frecuente verle

participar en muchas de las carreras

populares que se celebran en la

comunidad. El consejero de Presidencia

y portavoz del gobierno regional de

Madrid es “adicto” al deporte, hasta el

punto de terminar dos maratones en

un solo mes. Se confiesa seguidor del

Atlético de Madrid.

textos:
Fernando Soria / Marta Muiioz

¢Ha tenido siempre aficion
por el deporte?

La he tenido, pero con dife-
rentes intensidades. En la
época en la que empecé a
trabajar tenia dificultades pa-
ra compatibilizarlo. Pero con
el tiempo te das cuenta que,
si conviertes el deporte en un
habito y le reservas un hueco
en tu dia a dia, aunque sea
con sacrificio, lo conviertes
en rutina y es mas facil ade-
cuarlo a la agenda.

¢Qué modalidades practica-
ba de nifio?

Los deportes mas tradiciona-
les, como el Futbol y el Ba-

loncesto. Aunque tengo que
decir que el mejor se me da-
ba, y con diferencia, era la
Natacion.

¢Cuando y por qué empezo
a correr?

Empecé a correr con un gru-
po de amigos aficionados.
Ademas, es la mejor forma
de encontrarse sano y a gus-
to con uno mismo. Es un de-
porte que puedes practicar
solo, no tienes que depender
de nadie. Creo que esa facili-
dad en la practica es lo que
nos ha hecho a todos engan-
charnos al running. Comencé
a correr en 2002 y al afio si-
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Voy reto a reto.
Intento que sea
complejo, pero
alcanzable”

“Hl

deporte
marca la
diferencia
en el bienestar de
una sociedad

oy

¢Por qué no tiene
comparieros de
entrenamiento?

Al principio siempre
entrenaba con algun

guiente disputé la media maraton
de Madrid. Al llegar a la Comu-
nidad de Madrid lo dejé un poco
de lado, pero en 2008 me reen-
ganche.

¢Cuanto tiempo dedica a entre-
nar?

No tengo una gran regularidad
porgue dependo mucho de la
agenda y de las circunstancias de
cada dia. Al menos entreno cua-
tro o cinco dias a la semana y no
menos de una hora.

¢Qué sensaciones le produce su
practica habitual?

Cuando estoy corriendo, la sen-
sacion es de relajacion y de poder
centrarme en mis tareas labora-
les y politicas. Me gusta mucho
pensar en futuras intervenciones
publicas, estrategias o proyectos
futuros. Es un momento de inti-
midad, por eso siempre voy so-
lo. Y cuando termino, siento una
gran satisfaccion. Me siento a
gusto, relajado.

““El Atleti abandera el sentido
del sacrificio y Ia lealtad”

¢Ha corrido con algin
deportista famoso?

Si, he ido coincidiendo en _
algunas carreras con Chema
Martinez, Martin Fiz, Fermin

¢Se podria decir que lo peor es
cuando el cuerpo te pide correr
y no puede?

Si, sin duda. No hay nada peor
gue tener que estar dos dias sin
correr porgue a partir del segun-
do dia estoy bastante inaguan-
table. A partir del segundo dia
tengo que correr cuando sea
y donde sea. El running es muy
adictivo y genera cierta depen-
dencia.

¢Por qué corri6 dos marato-
nes este mes de abril (Paris y
Madrid), a pesar de las reco-
mendaciones de sus médicos?
Por una parte, porque siempre
he sido una persona de retos
y, en segundo lugar, porque me
encanta entrenar, pero siempre
con un objetivo. El hecho de que
todo el mundo me dijera que era
imposible correr dos maratones
en un mes paso de ser un obje-
tivo a un reto y eso me animo a
entrenarme de manera muy es-
pecial para ello.

¢Con quién le gustaria
compartir una carrera?
He de decir que con quién

Martinez, que trasmite
mucha alegria, sacrificio y
companerismo. De hecho,
he coincidido con él en
varias ocasiones. Estoy tan
a gusto participando en

mas me gusta es con Chemna

Siendo una persona tan compe-
titiva, cuando no consigue algun
reto importante, ¢siente una
gran decepcion o lo asimila bien?
Lo Unico que me decepciona es la
falta de entrega, trabajo y esfuer-
zo. Si lo hago al maximo y consigo

el objetivo, me siento muy satis-
fecho, pero, si no lo consigo, me
guedo muy a gusto conmigo mis-
mo.

¢Tiene alguna meta?
No tengo un objetivo final, pero si
me voy marcando retos. Voy reto

Murioz o Kira Miré. Fue
muy simpatico ver como
estas personas, con una
vida radicalmente distinta

a la mia, se sacrificaron
también, lucharon contra
las pendientes y lo hicieron
compatible con que la gente
les fuese pidiendo autégrafos |
durante el recorrido. En

a reto. Intento que sea complejo,
pero alcanzable.

¢Le ha sido de utilidad el depor-
te para su labor institucional?
Del running he sacado muchas
conclusiones y beneficios para mi
vida personal y politica. Saber que
todo requiere de un gran esfuer-
zo y sacrificio, que hay que tener
paciencia, mirar a largo plazo y
marcarse objetivos alcanzables.
También la solidaridad y el com-
paferismo.

¢Su proximidad al deporte le ha
hecho valorar mas los beneficios
de la practica deportiva?

Desde luego, y estos beneficios
son en todos los planos. En el
ambito de la salud son induda-
bles, pero también en el aspecto
fisico, estético y, sobre todo, en
el mental.

¢Por qué, sin embargo, los diri-
gentes no lo promocionan mas?
La mejor promocion es el ejem-
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plo, en cualquier ambito. Esta
muy bien hablar del deporte,
pero si ademas uno lo practi-
ca es mucho mejor. El deporte
marca la diferencia en el hecho
de que una sociedad tenga una
buena calidad de vida y bienes-
tar. El futbol arrasa con todos
los demas deportes y debe de-
jar espacio a otros deportes,
como las carreras populares,
gue cada vez cuentan con mas
adeptos.

¢Esta de acuerdo en que inver-
tir en deporte es muy rentable,
incluso econémicamente?

Es evidente que una buena sa-
lud supone una prevencion de
problemas y un ahorro en el
sistema sanitario. Hay que pro-
mocionar habitos de vida salu-
dables, entre ellos el deporte,
pero combinado con la nutri-
cion, ensefiar a nuestros jove-
nes a alimentarse. Todo va uni-
do y esto es lo que tiene que
promocionar la Administracion.

- ¢Hay que ser sufridor para
ser aficionado al Atlético de
Madrid?

Los dltimos afios hermos
sufrido mas bien poco porque
hemos ganado bastantes
titulos. No es un tema de
sufrimiento, sino una cuestion
de entrega, de emocion y de
no dar por segura nunca la

todas las carreras ocurren victoria.
anecdotas simpaticas,
al igual que siempre hay

momentos complicados.

Cacho, Tamara Sanfabio
o Carlos Castillejo. Tengo
la fortuna de conocer a
estas grandes figuras del
Atletismo.

amigo, pero en el dia a
dia dependo mucho de mi
agenda y es complicado
hacerlo compatible con
otra persona. Ademas,
mientras corro pienso
mucho, me concentro en
cuestiones de trabajo,
suelo ir con muasica, y

no me es tan necesario
correr acomparado. Esto
también me permite elegir
mejor los recorridos, ya
qgue si vas con alguien no
tienes tanta libertad.

carreras populares, con
gente anonima, que no
echo de menos correr con
famosos. Todos somos
iguales, sabemaos lo que nos
ha costado llegar y estoy
encantado.

. ¢Oué otras aficiones tiene al

. margen del deporte?

Me gusta mucho leer. Casi
no tengo tiempo libre y la
Unica aficion mas compatible
es la lectura. También la
musica, que si es compatible
con correr. Por supuesto,
tengo otras como practicar
deporte con mis hijos los
fines de semana, aunque
esta es mas complicada por
mi agenda.

¢ acuerdas de ese kilillo de
¢El deporte le exige una : . més.

dieta especial? ;
Me cuido bastante. Evito las
carnes rojas y hago mucha
dieta mediterranea. Aunque '
me doy mis homenajes ’
de vez en cuando. Si no
te cuidas y te pasas un
poco de peso, cuando vas
a la siguiente carrera, te

¢ Y algun politico famoso o
conaocido?

Glue yo recuerde no. Sé
que algunos corren, pero
no he coincidido con ellos.
Si he corrido con algunos
comparieros consejeros
del gobierno, como Enrigue
Osorio o Pablo Cavero.

¢Ser del Atlético de Madrid
imprime caracter?

Bueno, creo que te ensefia
que hay que luchar por todo.
El Atlético de Madrid abandera
el sentido del sacrificio y de la
lealtad, tanto del club como de
su aficion. :

¢Alguna anécdota
simpatica?

En la dltima Carrera del
Agua de Madrid corrieron
por primera vez algunos
actores famosos, como
Manuela Vallés, Miguel Angel

Corriendo, todos
S0Mos iquales y
valoramos el esfuerzo

0
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2.000 voluntarios en solo un aio

La organizacion de los Juegos Mediterraneos Tarragona 2017/ presento

el primer balance de su bolsa de voluntariado. Desde el 23 de abril del

pasado afio, 2.27/6 personas se han inscrito para formar parte del equipo

a presentacion de este

balance tuvo lugar el pa-

sado 15 de mayo en los

Jardines del Anfiteatro de
la ciudad, punto de la ciudad don-
de se encuentra la bandera de
los Juegos Mediterraneos. Asis-
tieron Ramoén Cuadrat (Director
General de Tarragona 2017),
Javier Villamayor (Teniente de
Alcalde y Comisionado del Ayun-
tamiento de Tarragona para los
Juegos Mediterraneos), Teresa
Fuster (responsable de Volunta-
riado y Deportes), Josep Acero y
Maribel Rubio (miembros del Co-
mité Organizador de los Juegos).

Ramon Cuadrat agradecio la
tarea realizada por todos los vo-
luntarios que ya han colaborado
con los Juegos y afiadid que “es
esta gran respuesta de la ciuda-
dania, y no solo de la ciudad de
Tarragona sino de los 16 muni-
cipios sede, lo que nos llena de
energia para seguir trabajando
conjuntamente para hacer del
voluntariado de Tarragona 2017
un ejemplo a seguir para futuras
ediciones de los Juegos Medite-
rraneos”.

Por su parte, Javier Villama-
yor destaco que “las cifras que os
presentamos hoy, que superan
nuestras previsiones mas opti-
mistas, sélo son un reflejo del bo-
nito viaje que estamos recorrien-
do. Lo acabamos de comenzar,
pero como ya manifestd el Comi-
té Internacional hace unos dias,
vamos por el bueno camino y si-
guiendo los pasos marcados”.

de voluntarios del evento.

Durante estos trece meses,

la organizacion de los Juegos ha
programado 22 reuniones infor-
mativas dirigidas a las personas
ya inscritas en la bolsa y en las
gue se han expuesto lo compro-
misos que hay que adquirir para
acabar siendo voluntario o vo- b
luntaria durante los Juegos, asi
como el proceso formativo que se
llevara a cabo desde hoy y hasta
el 2017. Ademas, 335 volunta-
rios han formado parte de alguna
de las mas de 20 acciones volun-
tarias organizadas durante el Ulti-
mo afio. En total han sido mas de
900 las personas que han partici-
pado ya en reuniones o0 acciones
voluntarias este pasado afio.

La organizacion de Tarrago-
na 2017 reconocié también a
la voluntaria nimero 2017 de
la bolsa de los Juegos. Se tra-
ta de Beatriz Leon Ramirez,
una vecina de Tarragona de 32

Se han escrito
personas de los
16 municipios
sede
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afos licenciada en Psicologia.

Desde la puesta en funciona-
miento de la bolsa de voluntariado
de los Juegos, el nimero de ins-
cripciones ha mantenido un ritmo
creciente y continuo hasta llegar
a la cifra actual de 2.276 perso-
nas inscritas. Cabe recordar que
esta previsto que los Juegos re-
guieran la cifra de 3.500 volun-
tarios para su organizacion en el
2017.

Siendo el perfil de voluntarios
inscritos en la bolsa muy diverso,
el perfi mas representativo es el
de una mujer de entre 16 y 25
afos, con estudios universitarios,
conocimiento de al menos un idio-
ma extranjero y procedente de la
ciudad de Tarragona.

Finalmente, cabe recordar
gue las inscripciones a la bolsa de
voluntariado de los Juegos siguen
abiertas en el web www.tarrago-
na2017.es/voluntariat

& Fundacio Barcelona Olimpica .}

del BGN Sports Film Festival

El documental estadounidense “Cascada” fue el ganador del 5° BCN Sports

Film Festival. Maria Teresa Samaranch, miembro del patronato de la Fundacio

Barcelona Olimpica, les entreg6 el Anfora Ciudad de Barcelona.

aria Teresa Sama-
ranch, miembro
del patronato de la
Fundacié Barcelo-
na Olimpica, fue la encargada
de entregar el Anfora Ciudad
de Barcelona a la mejor peli-
cula de la 57 edicion del BCN
Sports Film a “Cascada”, docu-
mental estadounidense de An-
son Fogel y Skip Armstrong.

El premio especial del jurado
fue para 9 Metres (Dinamarca
2012), de Anders Walter.

El resto de premiados fueron:
“Imparables”, de Daniel Jariod
(mejor produccion de Catalufia),
“Steps - A journey to the edge of
climate change”, de Philipp Eyer
y Stephan Hermann (mejor pro-
duccién documental), “Matilde”,
de Vito Palmieri (mejor pelicu-
la de ficcion), “30 minutes par
jour”, de Samuel Lampaert (me-
jor pelicula de ficcion -Ex aequo),
“Ascension”, de Thomas Bour-
dis, Martin de Coudenhove, Ca-
roline Domergue, Coli Laubry y
Florian Vecchione (mejor corto-
metraje), “Hasta Santiago”, de
Mauro Carraro (mejor pelicula
de animacion), “lce”, de Barry
Stevenson (mejor pelicula de
Deportes de Aventura), “Mein
weg nach Olympia”, de Niko
Von Glasow (mejor pelicula
sobre Deporte y Solidaridad),
“Calcio Storico”, de David Ai-
rob y David Ramos (mejor
reportaje) y “Nadador”, de
Dani de la Orden (Premio
FILMETS Badalona Film
Festival a los valores hu-
manos y deportivos).

=

Stoichkov
presento el
documental

sobre su vida

Durante el festival, cele-
brado en el Museu Olimpic i
de I'Esport Joan Antoni Sama-
ranch, Hristo Stoichkov, acom-
pafiado del que fuera su entre-
nador Johan Cruyff, presento
su documental “Stoichkov”, que
narra su vida deportiva y per-
sonal, haciendo un especial hin-
capié en su época en el Barca.

También se rindi6 homena-
je al deportista Alvaro Bulté,
colaborador y amigo del BCN
Sports Film Festival, que fallecio
el 23 de agosto de 2013. Los
responsables de la organizacion
proyectaron el
documental
“Auyante-
puy’, que

la edicion
pasada for-
mo parte de
la  progra-

macion, gracias al interés y la
vinculacion que Alvaro siempre
mantuvo con el deporte y los
principios del mismo.

A este homenaje asistieraon,
entre otros, Maite Fandos (pre-
sidenta de la Fundacion Bar-
celona Olimpica), Curré Bulté
(hermano de Alvaro), Vanessa
Olmos (amiga personal y pre-
sentadora del programa “Aven-
tura al Limite”), Santi Corella
(amigo y miembro del proyecto
ALAS), Xavi Rivas, Emili Pons,

Maria Teresa Sama-
ranch, Chiqui Sans,
Anna Tarrés,

Santi  Siquier,
Jordi Roma-
nach, Joan
Laporta, An-
gels Esteller y
Marc Coma.
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Llegar a la élite del Futhol

. n el deporte rey, llegar a la éli-
|___te puede ser por accidente.
Como se suele decir, muchos
b SON  |0S llamados y pocos los
elegidos. Muchos la alcanzan por se-
leccion natural. Son aquellos nifios
gue jugaban en las plazas, calles o
en los colegios. Con 14 o 16 afios,
tras jugar de porteros, habitualmen-
te, se dan cuenta de sus posibili-
dades y cambian de posicion en el
campo. En otras ocasiones, la mayo-
ria, son los propios compaferos los
gue te reubican, al observar las limi-
taciones técnicas de cada uno.

LO que esta claro es que, quien
entra en este mundillo, venga de
donde venga, ya no se va. Si no lo
echan, claro.

LO expuesto aqui se refiere a la
gente que no ha tenido formacion,

sino que solo surgen de for-
ma espontanea o “silvestre”,
como se decia antiguamente.
Imaginense a aquél que venia
del pueblo y aparecia en el
barrio cuando estabamos ju-
gando en la calle, cuando la
pared la haciamos con el bor-
dillo de la acera, y se unia al
juego. Muchos le dirian: “ven-
ga, ponte de defensa paleto”
y a la primera patada te man-
daba el balén al tejado. Como
se decia antes: “La ha colao”,
“si no sabes ponte de portero” y lo
colocaban entre las dos piedras.
Pero eso era el futbal.

HOY es diferente. Tenemos es-
cuelas, campos de hierba artificial,
poterias de verdad, agua caliente
y calefaccion, buenos profesores,

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionav pe Fiteo

muy bien preparados por
cierto, fisicos, técnicos, psi-
célogos, médicos, etc.

¢Y en qué ha cambia-
do? Humanamente, el ins-
tinto es el mismo, llegan
pocos a la élite, muchos de
los que llegan no se acuer-
dan de sus origenes, aho-
ra estan mejor preparados,
con una muy buena forma-
cion... Los técnicos investi-
gan mucho mas que antes,
se preparan mejor los entrena-
mientos, hay mas velocidad de jue-
go, mas fuerza, mejores cuidados
medicos, casi todos los jugadores
son de “laboratorio” y, en los pue-
blos, ya casi no se ven jugadores
“silvestres”. En definitiva, ahora pri-
ma mas la formacion.

lustre Colegio Oficral

de Licenciados en E.F.

v Ciencias de la Actividad Fisie:

della Comumidad de Madrid
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Sobre la prescripcion de actividad fisica

a OMS define la salud

como un estado de com-

pleto bienestar, fisico,

mental y social y no so-
lamente como la ausencia
de enfermedad o dolencia.
Partiendo de este concepto,
y de su complejidad, habra
gue abordar la salud desde el
aporte de todos los campos
del conocimiento y desde la
multidisciplinaridad de las pro-
fesiones ligadas a estos cam-
pos y donde la Educacion Fi-
sica y sus profesionales son
parte de este conjunto.

POR todo ello, es dificil en-
tender que algunas profesio-
nes sanitarias, y mas concreta-
mente la médica, se arrogue la
exclusividad del concepto salud tal y
como esta definido en la OMS.

LA salud gravita sobre un eje
biopsicosocial-enfermedad y don-
de el gjercicio fisico regular es ba-
sico en la prevencion de enferme-
dades cardiovasculares, diabetes...
etc, pero va mas alla. La salud, si
bien en muchos casos esta ligada a
la enfermedad, en otros muchos se
entronca con estados de bienestar,
de ocio y recreacion ,de la mejora
de las capacidades fisicas, de edu-
cacion, en todo aquello que esté re-
lacionado con valores de psicomotri-
cidad en edades mas tempranas...,
y de tantas otras no especificadas
por no abundar en demasia.

LEYENDO el articulo de Pedro
Manonelles (Presidente de
FEMEDE) sobre "la preci-
sion del lenguaje y el len-
guaje de la precision. Donde
se encuentran las profesiones que
atienden la salud de las personas",
confieso que me sorprendieron algu-
nas de las afirmaciones que se ver-
tian en él.

Antonio
Montalvo
de Lamo

H ejercicio e
hasico en la

AFIRMAR que la pres-
cripcion del ejercicio fisico
y la promocion de la salud
es Unica y exclusiva de la
clase meédica y de las pro-
fesiones sanitarias, me pa-
rece con todos los respe-
tos inaceptable y fuera de
lugar. Por el contrario, y
como bien se define en el
articulo, la prescripcion del
gjercicio cuando se utiliza
en la prevencion y trata-
miento de enfermedades,
si entiendo que es una
competencia directa de la
profesién meédica, aunque
en algunas ocasiones es
un trabajo multidisciplinar,
en equipo, donde también
pueden intervenir otras
profesiones sanitarias y los profesio-
nales de la Educacion Fisica.

LA Real Academia de la Lengua,
en su diccionario, define prescribir,
como "preceptuar; ordenar, determi-
nar algo", asi como también "el re-
cetar u ordenar remedios". En este
sentido, y atendiendo al propio en-
cabezamiento del articulo que men-
cionabamos anteriormente, la pres-
cripcion, y en este caso del ejercicio
fisico, es una competencia, enten-
dida ésta como aptitud o idoneidad
para intervenir en el campo de la sa-
lud en sus diferentes variables y ver-

tientes, como anterior-
mente he especificado
y que tiene como fin Ul
timo la mejora de la sa-
lud. En todo ello, el profesional de la

Educacion Fisica es y sera un pilar ba-
sico y no Unico, de una sociedad me-
jor y mas sana.

NO quisiera terminar sin decir
que la actividad fisica y el deporte
tienen un interés publico y social in-
cuestionable como se manifiesta en
la Sentencia del Tribunal Constitu-
cional 194,/1998 de 1 de octubre,
donde se define a la profesion de
profesores y Licenciados de Educa-
cion Fisica como de interés publico
por ser una profesién que afecta a
derechos fundamentales como la se-
guridad y la salud.

A modo de conclusién, me gus-
taria resaltar que no es mi intencion
con esta reflexion restar importan-
cia 0 menospreciar a la profesién
medica, de las mas antiguas y res-
petadas y que tiene una de las fun-
ciones mas esperanzadoras, prolon-
gar la existencia humana. En ésta y
en otras muchas mas, la valoracion
a los médicos es maxima.

EN pleno siglo XXI ya va siendo
hora de que se empiecen a orde-
nar y a desarrollar las competencias
tansversales, regulandose. Las pro-
fesiones sanitarias las tienen desde
el afio 2003, no asi las profesiones
del deporte, anunciada en diferentes
ocasiones, pero nunca concluida, a
excepcién de Catalufia y algunas co-

munidades con competencias que
siguen trabajando por dotar a sus
territorios de una regulacion de
los profesionales de la actividad
fisi- ¢ cay el deporte. Con ella se
| podra conseguir erradicar
: un intrusismo que atenta
j y afecta a todos aquellos
gue practican algin tipo
de actividad fisico-deportiva y lo ha-
cen guiados y orientados por perso-
nas sin la cualificacion y capacitacion
necesaria, con el consiguiente peligro
para la salud de los practicantes.
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La playas de Valencia retoman el
protagonismo deportivo del verano

Numerosas actividades y torneos de diversas disciplinas volveran a ofrecer

una gran imagen deportiva de la ciudad del Turia. Durante los meses de julio

y agosto las playas valencianas seran el epicentro del deporte municipal.

as actividades deportivas

de este verano se inicia-

ron el fin de semana del

27 al 29 de junio en la
playa de la Malvarrosa, con un
torneo pionero. Durante esos
dias se celebrd el Internatio-
nal Beach Hockey Tournament,
primer campeonato oficial de
Hockey playa llevado a cabo en
nuestro pais. Este torneo supu-
so una magnifica ocasion para
ver de cerca a las estrellas in-
ternacionales de este deporte
gue pronto sera reconocido por
la Real Federacion Espafiola de
Hockey.

Fue el preludio de un apasio-
nante calendario deportivo en el
mes de julio. Y es que el primer
fin de semana, cinco y seis de
julio, se pudo disfrutar de la es-
pectacularidad y fuerza del XVIII
Trofeo de Rugby playa Ciudad de
Valencia, donde las categorias
femeninas y masculinas compi-
tieron sobre la arena.

El siguiente evento sefiala-
do en el calendario deportivo
es el Trofeo de Fatbol Playa
“Ciudad de Valencia”, que ten-
dra lugar entre los dias 13 y
14 de julio su vigésimo prime-
ra edicion. Esta celebracion
fue pionera en llevar a la are-
na un espectaculo deportivo
de estas dimensiones. Esta
disciplina sera deporte de ex-
hibicién en los Juegos Olimpi-
cos de Rio 2016.

Posteriormente, el protago-
nista sera el Futvoley con el XVII
Open Ciudad de Valencia, que
llegara a la orilla del mar entre
el 16 y el 20 de julio. Una cita
clasica que pasa por muchas
playas del litoral espafiol pero
gue en Valencia tiene ya una cita
estival obligada.

Para cerrar el mes de julio,
entre los dias 25y 27, las insta-
laciones municipales del Valen-
cia Beach Voley Trainning Camp,
de nuevo en la playa de la Malva-
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Se desarrollaran
numerosas
actividades y
torneos

rrosa, albergaran el Il Open de
Voley Playa, donde participaran
equipos masculinos, femeninos
y mixtos. 18 campos operati-
vos durante todos los meses de
verano para todos los publicos,
acogen este encuentro de las
mejores parejas del circuito na-
cional e internacional.

Ya en el mes de agosto, la
actividad deportiva en las playas
valencianas continuara su ruti-
na habitual, aunque también se
insistiré en reforzar las tradicio-
nes deportivas valencianas con
eventos como las “Corregudes
de Joies” de la Playa de Pinedo
o el “Xlll Trofeo de Birles Platja
Ciutat de Valencia”. Estas inicia-
tivas estan organizadas por la
Federacion de Juegos y Depor-
tes Tradicionales de la Comuni-
dad Valenciana.

Los amantes del deporte al
aire libre y de la playa tendran
en Valencia su destino ideal
para estos meses estivales.
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Madrid aumento un 4,4% el uso
de sus instalaciones deportivas

El Ayuntamiento de la capital es el primer prestador de servicios deportivos

de Espafa y de los primeros de Europa. El nUmero de usos de las

instalaciones deportivas municipales ascendio a 30.182.083 en 2013,

aumentando un 4,4% con respecto al ejercicio anterior.

a Junta de Gobierno pre-

sentd el balance anual

del servicio deportivo mu-

nicipal, estructurado en
cuatro grandes blogues: Ense-
fanza, competiciones, medicina
deportiva y la cesion, alquiler y
uso libre de las 2.047 unidades
de que dispone el Ayuntamiento
en sus B9 centros deportivos
municipales y 475 instalaciones
basicas.

En el ambito de la ensefianza
deportiva municipal existen mas
de 184.000 plazas ofertadas
en 70 modalidades y actividades
diferentes. Destaca el alto grado
de “deporte inclusivo” alcanzado:
4.000 personas con discapaci-
dad estdn perfectamente inte-
gradas en los grupos generales
de actividad deportiva.

En el 2013 habia 479 escue-
las implantadas en 198 colegios
e institutos de Madrid, frente a
las 361 de 2012, un 32% mas.
Las escuelas son gratuitas para
los centros escolares, financia-
das por el Ayuntamiento. Igual-
mente, las aulas deportivas mu-
nicipales de Aire Libre, Esgrima
y Piraguismo, a las que acuden
grupos de centros escolares
acogieron a 7.399 alumnos.

Asimismo, el consistorio ce-
dio o alquild sus instalaciones a
1.055 entidades distintas para
el desarrollo de sus actividades,
entre las que destacan 101
centros docentes, que disfruta-
ron de cesiones gratuitas para
la practica escolar, 83 entidades
dedicadas a realizar escuelas

b

Se registraron
6,2 millones de
Us0s a traves
de bonos

deportivas para personas con
discapacidad y 364 entidades y
clubes sin animo de lucro.

En el blogue de competicion,
participaron 179.705 deportis-
tas en las 24 modalidades de
los Juegos Deportivos Munici-
pales, las Copas de Primavera y
los Trofeos Marca (para catego-
ria sénior). Sobresale la cantidad
de participantes de edad escolar
gue tomaron parte en los Jue-
gos Municipales (42%), con un
fuerte crecimiento de los equi-
pos femeninos y mixtos. Igual
mente, la edad de inicio al depor-
te se va adelantando, y son ya
189 equipos inscritos en la ca-
tegoria de prebenjamines (seis y
siete anos).

En cuanto a los centros de
medicina deportiva se presta-
ron 19.939 servicios en 16
eventos deportivos internacio-
nales, y 162 pruebas deporti-
vas como son las 82 carreras
urbanas en las que participaron
maés de 200.000 corredores.

En el area de utilizacion libre
de las instalaciones, el Ayunta-
miento registré 6,2 millones de
usos puntuales con entradas o
bonos, a las que hay que sumar
los realizados por los titulares
de abonos. Ademas, estan en
vigor un total de 34.353 car-
nés de Deporte Especial, que
permiten a personas con dis-
capacidad acceder gratis a las
piscinas.
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Santander celebro con éxito su
quinta “Semana del Deporte”

Entre los dias 21 y 28 de junio, Santander celebro la quinta edicion de su

“Semana del Deporte”. Mas de 12.000 personas participaron en esta

iniciativa, en la que se desarrollaron 43 actividades deportivas diferentes.

sta semana deportiva

santanderina quiso im-

plicar a todos los ciuda-

danos, especialmente a
ninos y jovenes a traves de una
importante labor de promocion
en los Institutos de Educacion
Secundaria. La finalidad era sa-
car el deporte a la calle y que
los vecinos lo viviesen no solo
en lugares donde es habitual su
practica, sino tambieén en es-
pacios publicos como parques,
plazas o playas.

Se llevaron a cabo 43 activi-
dades deportivas diferentes, re-
lacionadas con todo tipo de mo-
dalidades, para mantener una
oferta amplia, variada y gratui-
ta, como en anteriores edicio-
nes. Se celebraron partidos,
torneos, exhibiciones, charlas,
talleres de aprendizaje e inicia-
cion en distintos espacios como
las plazas de Atarazanas y Por-
ticada, los Jardines de Pereda,

San Roque y Piquio, los parques
de Las Llamas y del Doctor Mo-
rales, asi como las playas de El
Sardinero, Los peligros y la Ba-
hia de Santander. Ademas, se
realizaron pruebas nocturnas
como la multitudinaria Carrera
Popular, que en esta quinta edi-
cién conté con dos distancias,
de cinco y diez kilometros.

El acto de inauguracion de
esta “Semana del Deporte” tuvo
lugar el pasado 22 de junio, con
la celebracion de la V Travesia
popular en piragua, las clases
de iniciacion de Stand Up Paddel
y Rappel, ademas de una gran
guedada de bailes y coreogra-
fias. El dia anterior se corrieron
los 100 km. “Ciudad de Santan-
der” en el Parque de la VVaguada
de las Llamas.

El miércoles 25 la jornada
fue protagonizada por la “2°
Gala del Deporte Base”. En ella
se premio a los deportistas con
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Se impulsd
la practica
deportiva entre

los jovenes

meéritos a nivel, regional, nacio-
nal o internacional nacidos o
empadronados durante el afio
2013 en la ciudad. Este acto
se llevd a cabo en el Palacio de
Exposiciones de Santander. El
sabado 28, dia de la clausura,
se dedico al deporte para per-
sonas con discapacidad, con
exhibiciones de Baloncesto en
silla de ruedas y Boccia. Tam-
bien se impartieron clases de
iniciacion al Surf y torneos de
Rugby 7, Voleibol, Padel o Ba-
lonmano.

Esta quinta edicion con-
td con importantes novedades
como el Gran reto de Natacion
“Castro Urdiales — Santander”
(19 de junio), el Campeonato de
Espafia en Edad Escolar de Bad-
minton (23-26 de junio) y juvenil
de Hockey Hierba (26-29 de ju-
nio), la Quedada de Patinaje (26
de junio), y la actividad “Baila en
familia” (27 de junio).
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De izquierda a derecha: Fernando Martinez, Quim Paiils, Carmelo Paniagua, Ignacio Garcia de Vinuesa, Pedro Gil, Fernando Graca y Pablo Salazar

Alcobendas acogera el europeo
de Hockey sobre patines

El pabellon Amaya Valdemoro de Alcobendas acogera, del 14 al 19 de julio, el

Campeonato de Europa de Hockey sobre patines. Las selecciones de Espania,

Portugal, Italia, Francia, Alemania y Suiza disputaran el titulo continental.

a celebracion de este

torneo en Alcobendas

da continuidad al Cam-

peonato del Mundo fe-
menino de 2010, al Campeo-
nato de Espafia juvenil 2011, al
europeo sub 17 de 2013 y al
Nacional infantil que se disputé
el pasado mes de mayo.

En la presentacion del cam-
peonato, que cumple 51 edicio-
nes, estuvieron presentes Pa-
blo Salazar (director General de
Deportes de la Comunidad de
Madrid), Ignacio Garcia de Vi-
nuesa (alcalde de Alcobendas),
Carmelo Paniagua (presiden-
te de la Federacion Espafiola),
Fernando Graca (presidente del
Comité Europeo), Quim Pallils,
seleccionador nacional espafial,
y el jugador Pedro Gil, capitan
de la Seleccion Espafiola. Todos
ellos destacaron la capacidad
organizativa de la ciudad.

Paniagua admiti6 que estar

=

2014 esun
gran afio
deportivo para
la ciudad

en Alcobendas es “como estar
en casa” y afirmé que la ciudad
“transmite desde el primer mo-
mento carifio, seguridad y bue-
na organizacion”. Garcia de Vi-
nuesa recordé que “cada euro
gue se invierte en un evento de-
portivo de estas caracteristicas
se multiplica por tres en reper-
cusion economica para la ciu-
dad”. Ademas, asumit el com-
promiso de que “la ciudad dara
lo mejor de si para que la organi-
zacién sea perfecta, porque es
un trabajo que gratifica”.

Quim Patls, que fue entre-
nador del CP Alcobendas entre
1997 y 2000, agradecit “el ca-
rifio que siempre le transmitio la
ciudad” y se mostro seguro acer-
ca de la afluencia de publico a los
partidos.

La seleccion espafiola es con-
siderada la mejor del mundo en
esta modalidad. Ha logrado los
Ultimos seis mundiales y siete

europeos de manera consecuti-
va. Ademas, es la seleccion de-
portiva espafiola mas laureada
con 16 titulos continentales y 16
Campeonatos del Mundo. Lle-
va imbatida desde el afio 2003,
acumulando un total de 61 parti-
dos seguidos sin conocer la de-
rrota. El reto que afronta ahora
es mantener su dominio, debien-
do superar para ello a Portugal,
Italia, Francia, Suiza y Alemania.

Sin duda, 2014 es un afio
prodigo en acontecimientos de-
portivos en la ciudad alcoben-
dense. Se inici6 con el Mun-
dialito de Baloncesto por la
Integracion, organizado por la
Federacion Espafiola. En marzo
se disputé la Copa de la Reina
de Balonmano, y tras el nacio-
nal infantil y el europeo de hoc-
key, antes del paron veraniego,
los dias 26 y 27 de julio, llegara
el turno del Campeonato de Es-
pafia de Atletismo.
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Las escuelas deportivas cerraron
la temporada con diversas exhibiciones

Las Escuelas Deportivas Municipales de Getafe clausuraron la temporada con
diversas exhibiciones de los alumnos de Patinaje, Trampolin, Gimnasia ritmica y
estética y artes marciales. Se han ofertado 2.339 plazas para 27 modalidades
deportivas. Con motivo de la Copa del Mundo, se promocionara el Baloncesto.
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Alcorcon recibio el Premio Siete Estrellas
del Deporte de Ia GComunidad de Madrid

El alcalde de Alcorcon, David Pérez, recogio el Premio Siete Estrellas
del Deporte que la Comunidad de Madrid ha otorgado a este ayuntamiento.
Reconoce el fomento y el impulso de la practica deportiva, asi como
el apoyo a los clubes de la localidad.

| pabelléon polideportivo

del Complejo Deporti-

vo Municipal Juan de la

Cierva y el pabellén poli-
deportivo M-4 acogieron las ex-
hibiciones de fin de curso de las
Escuelas Deportivas Municipa-
les de Patinaje, Trampolin, Gim-
nasia ritmica y estética de gru-
po y artes marciales. De esta
manera, los alumnos pusieron
el broche final a la temporada
deportiva.

El programa de Escuelas De-
portivas Municipales ha conta-
do en esta ocasién con 27 mo-
dalidades impartidas en 131
escuelas ubicadas en diferentes
instalaciones deportivas y cen-
tros publicos de ensefianza del
municipio. En total, se han ofer-
tado 2.339 plazas.

Las inscripciones para la
nueva temporada 2014-2015
se podra realizar a partir del
ocho de septiembre en cual-
quiera de las oficinas de aten-
cion al usuario de la delegacion
de Deportes y el curso comen-
zara el dia 15 del mismo mes.

Ciubap AsociADA

A LA Copa pEL IMlunDO DE
BaLoncesto 2014

El alcalde de Getafe, Juan So-
ler, el presidente de la Federa-
cion de Baloncesto de Madrid y
vicepresidente de la Federacion
Espafiola de Baloncesto, Juan
Martin Cano, y el Director De-
portivo de la Federacion Espa-
fiola de Baloncesto (FEB), Angel
Palmi, firmaron un convenio de
colaboracion por el cual Getafe

pasa a ser “Ciudad Asociada a
la Copa del Mundo de Balonces-
to 2014”.

El Ayuntamiento de Getafe
organizara actividades de pro-
mocion de Baloncesto de base
y otras de caracter educativo
y social como el fomento y po-
tenciacion de las Escuelas de
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Baloncesto, el Torneo de ba-
loncesto 3x3, la Liga de Vera-
no, Jornadas de Educacion en
Valores y un programa de inte-
gracion de personas con disca-
pacidad

Soler destact que “Getafe
tiene una tradicion baloncestis-
tica” y que esta iniciativa supo-
ne “dar un paso mas para dar
sentido y vertebrar una serie de
actuaciones que esta llevando a
cabo el Gobierno municipal vin-
culadas con el mundo del depor-
te de la canasta”.

El acto también conté con la
presencia de Ignacio de Miguel,
presidente de la Fundacion In-
corpora Deportistas Solidarios,
Fernando Romay, Embajador
de la Fundacion FEB, y el conce-
jal de Educacién, Cultura y De-
portes, Pablo Martinez.

ras obtener este recono-
cimiento de manos del
presidente de la Comu-
nidad de Madrid, Igna-
cio Gonzalez, David Pérez afirmo
gue “en Alcorcén el deporte es
una realidad presente en todas

=

lonmano, Baloncesto en silla de
ruedas, Salvamento y Socorris-
mo, Esgrima y Rugby, deportes
gue en su mayoria no se habian
podido practicar nunca en la ciu-
dad.

El ayuntamiento ha puesto en

A la entrega del premio acu-
dieron, José Gabriel Astudillo
(Primer Teniente de Alcalde de la
ciudad) y Loreto Sordo (Concejal
de Deportes). Por parte de la Co-
munidad, asistieron Lucia Figar
(Consejera de Educacién, Juven-

las edades y para nosotros es  Jgyier funcionamiento, ademas, el Cen- tud y Deporte) y Pablo Salazar
uno de los principales valores que tro Deportivo Vicente del Bosque,  (Director General de Deportes).
tenemos en la ciudad. Por ello, ~ Hombradosy con un campo de Futbol de hierba Los Premios Siete Estrellas
recibir este premio es la mayor . . artificial, ha habilitado nuevos es- del Deporte de la Comunidad de
alegria que nos podian dar”. Elisa Aguilar pacios en el Polideportivo de Los Madrid, otorgados a deportis-
Se lo dedico a los padres y  también fueron Cantos e iniciado el tramite para tas e instituciones, han recono-
madres de los deportistas: “Esa gue la proxima temporada los ni- cido en la presente edicion, jun-
figura que siempre estad detras galardonados fos de la Escuela Municipal de to al Ayuntamiento de Alcorcon,

para gue tantos nifios estén ha-
ciendo deporte y tantos jovenes
se hayan iniciado en la practica
deportiva”. Agradecio, ademas,
la labor de los clubes, asociacio-
nes y deportistas de la ciudad,
asi como a la Comunidad de Ma-
drid por el impulso al deporte en
el municipio y en la region. Por
su parte, Gonzalez destact que
“el Ayuntamiento de Alcorcén es
un ejemplo de gestion deportiva
y de administracion que, pese a
la crisis, ha apostado por el de-
porte y ha sido sede de
importantes eventos
deportivos”.
Desde que Da-
vid Pérez acce-
di6 al Gobierno
de Alcorcon, se
han puesto en
marcha nue-
vas escuelas
deportivas de
Futbol preben-
jamin,  Futbol
Americano, Ba-

Futbol y las categorias inferiores
de los Juegos Deportivos locales
disfruten de dos terrenos de jue-
go en la Ciudad Deportiva Santo
Domingo abandonados por el an-
terior Gobierno.

al jugador de Balonmano, Javier
Hombrados, y a la ex jugadora de
Baloncesto, medalla de oro en el
Campeonato de Europa de 2013,
Elisa Aguilar, como Mejor Depor-
tista Masculino y Femenino.

El galardén al Mejor Deportis-
ta Promesa recayo en el jugador
de Tenis en silla de ruedas, Da-
niel Caverzaschi. Los premios a
la Entidad Deportiva Mas Desta-
cada fue para la Agrupacién De-
portiva Marathon, al Fomento del
Deporte desde la Iniciativa Priva-
da para el presidente de
la Federacion Madrile-
fa de Futbol, Vicen-
te Temprado, y al
Fomento de Valo-
res a Teresa Silva
Fernandez, por
su labor para el
desarrollo del de-
porte adaptado
para la integra-
cion de las perso-
nas con discapa-
cidad.
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con una destacada participacion

Las competiciones de Deporte Escolar del Ayuntamiento de

Alcala de Henares han contado con la participacion de mas de 10.000

jovenes. Por su parte, las escuelas deportivas han formado alrededor

de 5.000 escolares de entre cuatroy 17/ afos.

as escuelas municipales
han desarrollado diez mo-
dalidades deportivas en
60 colegios e institutos
de todos los distritos de la ciudad
complutense. Destacan Atletismo,
Baloncesto, Balonmano, Fatbol,
Gimnasia Ritmica, Tenis y Voleibal.
Asimismo, a lo largo de la tempo-
rada se celebraron competiciones
de Baloncesto, Balonmano, Fitbol
Sala, Futbol 7, Voleibol, Ajedrez,
Atletismo, Badminton, Campo a
través, Gimnasia Artistica, Judo,
Karate y Natacion, entre otras.

Virginia Sanz, concejala de
Deportes (en las dos fotos), asis-
tio a las clausuras y entrega de
trofeos de las distintas Escuelas
Deportivas Municipales, afirman-
do que sus objetivos principales
son “ofrecer a los chavales una
educacion deportiva basica com-
plementaria a la educacion fisica
gue reciben en los centros esco-
lares. Queremos que se incorpo-
ren a la practica deportiva fre-
cuente y que desarrollen valores
positivos de responsabilidad, no-
bleza, superacion o solidaridad a
través del deporte”.

Sanz recordd que en esta
temporada, recien finalizada, se
ha llevado a cabo la renovacion
de todos los convenios de gestion
de las escuelas municipales entre
la Ciudad Deportiva y los clubes
adjudicatarios: AJAlkala (Atletis-
mo), Club Deportivo Hercesa (Ba-
loncesto), Club Deportivo Iplacea
(Balonmano), C.D.E. Deportiva
Alcaléd (Futbol/Fatbol Sala), C.D.
Gimnasia Ritmica Iplacea Alkal a
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Alcala s deporte

Se pretende
ofrecer una
educacion
deportiva
bésica

Nahar (Gimnasia ritmica), Club
Patin Alcala-Seccion de Hockey
(Hockey patines), Club Patin Alca-
|1&-Seccion de Patin Artistico (Patin
artistico), Club Escuela Tenis Alca-
1a (Tenis) y Club Voleibol Alcala (Vo-
leibol). El importe destinado a tal
fin en la temporada 2013/2014
ascendio a 231.073,04 euros,
cantidad que, en palabras de la
edil, es “exactamente la misma
gue en 2012". A esta hay que su-
marle, ademas, las subvenciones
municipales que se entrega para
transporte de los equipos.

Como inicio de la temporada
estival, Alcalad de Henares acogio,
a finales de junio, una de las tres
jornadas de la Liga Europea de
Voleibol 2014 organizadas por la
Real Federacion Espafiola de Vo-
leibol, en las que participo la Se-
leccion Espariola.

= Ayuntamientos _J

del polideportivo Andres Torrejon

El Ayuntamiento de Mdstoles ha presentado a los clubes deportivos, asi
como al tejido vecinal, el proyecto de remodelacion de la zona exterior del
polideportivo Andrés Torrejon. Se mejoraran las pistas de Atletismo, Tenis,

Frontenis, Patinaje y un edificio de vestuarios.

| alcalde de la ciudad,
Daniel Ortiz (en la foto,
acompanado por Igna-
cio Gonzalez y Alejandro
Blanco], mantuvo una reunion
con representantes del CDE Pa-
tin Mostoles 08, Club Frontenis
Mostoles, CDE Triatlon Claveria,
CDE Speed Wheels in line, CD
Huracanes de Mastoles, Ranking
Municipal de Tenis, Club de Tenis
Mostoles 1808, Club de patinaje
artistico Mastoles, Asociacion At-
letica de Mostoles y la Asociacion
de Vecinos Coordinada. Junto a
ellos, estuvieron Jesis Pato (Se-
gundo Teniente de Alcalde y Conce-
jal de Urbanismo y Medio Ambien-
te) y Francisco Vargas (Concejal
de Deportes y Juventud).
Durante el encuentro, se dio
a conocer que el gobierno muni-
cipal ha decidido priorizar la re-
modelacion de la parte exterior
de la instalaciones, con el objeti-
vo de atender una demanda his-

torica de los ciudadanos. Ortiz
explico que “en unos momentos
complicados en el ambito econo-
mico, los gestores publicos debe-
mos poner el acento en las per-
sonas, por lo que, tras escuchar
a los mostolefios, hemos decidido
dar prioridad a esta segunda fase
del polideportivo Andrés Torrejon,
gue es usada por miles de ciuda-
danos cada afio”.

Manifestd, ademas, que “si
en su momento el Palacio de De-
portes era un proyecto atractivo
y necesario, hoy la prioridad pasa
por la mejora y acondicionamien-
to de las instalaciones deportivas
populares y que reciben una gran
demanda de usuarios”.

El Ayuntamiento ha procedi-
do a la licitacion de las obras que
permitiran recuperar las instala-
ciones anexas al Pabellén Andrés
Torrejon, que seran gestionadas
directamente por parte del Ayun-
tamiento. Para ello, acometera la

-

Este espacio
es la referencia
deportiva del

municipio

completa reparacion de la pista
de Atletismo, la recuperacion de
la pista de Fronton, el cubrimien-
to de la pista de Patinaje y la me-
jora de las pistas de Tenis, entre
otras acciones que se haran en
distintas fases.

Este polideportivo es una ins-
talacion unida al desarrollo de
Mostoles durante mas de tres
décadas y un espacio que segui-
ra siendo la referencia deportiva
del municipio, gracias a esta re-
modelacion de las instalaciones
exteriores.

Los clubes deportivos podran
plantear sus sugerencias en el di-
sefio de la remodelacion de sus
respectivas instalaciones, cuyo
proyecto ya ha incluido las de-
mandas de los propios colectivos
y usuarios. La Concejalia de De-
portes colaborara con los clubes
para que puedan continuar con el
desarrollo de su actividad mien-
tras se realicen las obras.
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Villanueva de la Canada apuesta
por el deporte y la vida saludable

La ciudad madrilefia de Villanueva de la Cafiada se ha adherido a la iniciativa

“Espafia se Mueve”, con el objetivo de fomentar el ejercicio fisico entre sus

ciudadanos. En unos dias comenzaran los programas “No te pares”, centrado en

personas desempleadas, y “Muévete +”, dirigido a mayores de 65 afios.

n estos proyectos se con-

tara con la colaboracion

de alumnos universitarios

del Grado de Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte.
Su puesta en marcha pretende
promover la practica de activi-
dad fisica y de habitos saludables
como metodo para mejorar nota-
blemente la calidad de vida de las
personas. Esta localidad madrile-
fia es pionera en el fomento de
estilos de vida sana, basados en
la practica del ejercicio fisico asi
como en una alimentacion equili-
brada.

El Ayuntamiento lleva trabajan-
do desde hace afios para conse-
guir estos objetivos, manteniendo
una estrategia transversal entre
sus distintas concejalias. Desde
entonces, se han puesto en mar-
cha diversas iniciativas, como el
Programa Municipal de Preven-
ciobn de la Obesidad Infantil o el
fomento del envejecimiento activo
de las personas mayores, canali-
zado en el Observatorio de la Sa-
lud Mayor.

El fomento del deporte entre
los vecinos del municipio de Vi-
llanueva de la Cafiada se realiza
a través de una amplia y varia-
da oferta de activida-
des. Actualmente, sus
ciudadanos tienen la
oportunidad de disfru-
tar de mas de una do-
cena de disciplinas de-
portivas, como son el
Golf, la Esgrima, el Te-
nis, el Padel o el Balon-
cesto. En total, el con-
sistorio oferta mas de
3.000 plazas a través
de las distintas Escue-
las Deportivas Munici-
pales existentes.

EL ALCALDE CELEBRA
EL ASCENSO DEL EQUIPO
SENIOR FEMENINO

El conjunto villanaven-
se obtuvo 27 victorias
de las 28 posibles esta
temporada. El alcalde de la ciu-
dad, Luis Partida, recibio a las
jugadoras, asi como a los inte-
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grantes de la categoria masculi-
na, que estuvieron también a pun-
to de alcanzar la Primera Division
Nacional.

El regidor felicitd
a las campeonas por
ese merecido ascen-
S0 y animo a sus com-
paferos del conjunto
sénior masculino a se-
guir trabajando para
alcanzar sus objetivos
la proxima tempora-
da. Asimismo, agra-
deci6 al Club de Balon-
cesto, especialmente
a sus responsables
asi como entrenado-
res, “la magnifica la-
bor que estan llevando
a cabo, por fomentar
entre nuestros nifios y
jévenes no solo la pa-
sion por este deporte,
sino también esos va-
lores como el trabajo
en equipo, el respeto hacia los de-
méas o el afan de superacion, tan
importantes en la vida”.

Malaga: Nuevo éxito de participacion en
la 32 edicion de la Fiesta del Deporte

Mas de 20.000 malaguefios participaron en la lll edicion de la Fiesta

del Deporte. Se ofrecieron méas de 300 actividades y modalidades

deportivas, ludicas, de bienestar, competiciones y modalidades novedosas,

asi como actividades de playa y de aventura.

a Fiesta del Deporte de

Malaga es una iniciati-

va del Area de Deportes

del ayuntamiento, que na-
ci6 con el objetivo de fomentar la
practica deportiva entre los ciu-
dadanos, tanto desde una pers-
pectiva ludica y recreativa como
del papel fundamental que ésta
tiene a la hora de mantener la sa-
lud. Es una oportunidad para que
muchos ciudadanos conozcan y
jueguen en el Palacio de Depor-
tes, el Estadio de Atletismo o el
Centro Acuético.

Participan, ademas, todas las
concesiones deportivas del ayun-
tamiento y un cada vez mayor
nimero de empresas privadas
relacionadas con el mundo del de-
porte, que desean estar presen-
tes en esta gran cita anual.

Como novedades de esta edi-
cion, destacaron la apertura de
la zona de aventuras en el mar-
gen del rio Guadalhorce, el acer-
camiento de la fiesta al mar, con
nuevas actividades acuaticas o el
paseo perruno solidario, en el que
participaron méas de 130 perso-
nas acompafnadas de sus perros.

Asistieron deportistas de to-

=

El objetivo
es fomentar
la préctica
deportiva

das las edades y condicion, des-
de reconocidos a nivel mundial,
como los actuales campeones del
Master Internacional de Padel,
asi como participantes de la Es-
cuelas y Juegos Deportivos Mu-
nicipales y miles de usuarios de
centros deportivos y gimnasios
malaguefios. Hubo una gran par-
ticipacion de varias generaciones
de una misma familia en las activi-
dades, de grupos de jovenes y de
asociaciones de personas mayo-
res para disfrutar del deporte de
forma divertida.

Durante el evento, celebra-
do los dias 16 y 17 de mayo, y
de forma préacticamente ininte-
rrumpida, los asistentes pudieron
divertirse y ponerse en forma al
ritmo de la musica en cada uno
de los escenarios presentes en
la fiesta, dinamizados por exce-
lentes profesionales que a través
de novedosas disciplinas como
Zumba, Spinning, Body combat o
Sincrobox, -entre muchas otras-,
convencieron al publico asistente
de que ponerse en forma es ne-
cesario y atractivo.
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1.- MIGUEL CARDENAL MULTIPLICA SU APOYO A LOS DEPORTISTAS

]1I Secretario de Estado
4para el Deporte, Miguel
Cardenal, continta su in-
tensa labor de apoyo a los
deportistas espafoles. Es
consciente de que en la si-
tuacion actual de escasez de
recursos economicos, los
atletas necesitan mas que
nunca del respaldo y de las
iniciativas de sus dirigentes.
Por ello, Cardenal multiplica
su tiempo y gestiones para
intentar compensar con pa-
trocinios privados la ausen-
cia de suficientes partidas
presupuestarias de los orga-
nismos publicos.

En este contexto se sitda
el proyecto “Espafia Compi-
te”, que fue presentado el
28 de mayo con el apoyo
de la CECE, la Asociacion de
Deportistas (Cayetano Mar-
tinez de Irujo medio directa-
mente ante el ministro Cris-
tobal Montoro para obtener
desgravaciones fiscales
para las pymes que patro-
cinen a nuestros jovenes ta-
lentos deportivos) y el propio
CSD. Se trata de una inicia-
tiva ambiciosa e innovadora.

Pero para que las empre-
sas apuesten por el deporte
es necesario que obtengan
retornos de imagen/presti-
gio, amen de beneficios fisca-
les. Con los grandes campeo-
nes no hay problema, porgue
la rentabilidad esta garantiza-
da. La clave radica en dotar
a los deportistas menos po-
pulares del suficiente atracti-
vo para que les llegue tam-
bien el dinero que necesitan
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para prepararse adecuada-
mente ante las grandes citas
como europeos, mundiales y,
por supuesto, Juegos Olimpi-
cos de Rio.

Para conseguir es ne-

cesaria  ‘“visibilidad®, el
presidente del CSD esta
recibiendo (con un ade-
cuado despliegue informa-
tivo) a muchos de estos
deportistas para que se
hable de ellos. En las ulti-
mas semanas ha recibido,
por ejemplo, a los equipos
masculino y femenino de
Waterpolo, al de gimnasia
ritmica o al Ander Miram-
bell (Skeleton). En esta mis-
ma linea se pretende orga-
nizar una gira por diversas
ciudades espafiolas a nues-
tros equipos de \Waterpolo
para acercarlos a los ciu-
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dadanos de todas las regio-
nes.

Mencion aparte mere-
ce la Exposicion Fotogréfica
“Héroes del deporte espa-
fol”, con motivo del 75 ani-
versario de la Agencia EFE.
En ella se volco la Fundacion
Deporte Joven del CSD vy, en
especial, el director de Co-
municacion, Luis Villarejo.
La coleccion retne 28 ima-
genes que recogen muchos
de los mejores momento de
nuestro deporte con grandes
campeones como Casillas,
Gasol, Alonso, Iniesta, Indu-
rain, Severiano Ballesteros,
Joaquin Blume,... Junto a
ellos, se exhiben espectacula-
res montajes fotograficos de
otros menos famosos como
Mireia Belmonte, Ruth Bei-
tia, el triatleta Javier Gomez

L I I

Noya, David Cal, las chicas
de sincronizada Ona Carbo-
nell y Melani Costa, el tae-
kwondista Nicolas Garcia o
la campeona de Haltercfilia
Lidia Valentin. La presencia
de los “famosos” consiguit
sin duda realzar la figura de
estos Ultimos y, por ende,
elevar su “caché” publicitario.
Resulto un gran éexito.

Cardenal también esta
visitando los semilleros de
donde salen los futuros cam-
peones. Salid sorprendido,
por ejemplo, del Grupo Co-
vadonga, que ha dado olim-
picos de la talla de Herminio
Menéndez. Le impresiono el
elevado nimero de jovenes
practicantes (sobre todo ni-
fas) y la cantidad (y calidad)
de instalaciones al servicio
de los asturianos.

2.- HORTENSIA VIGIL, PRESIDENTA DE LOS PEQUENOS EMPRESARIOS

a primera responsable
4de FNEID y ASOMED,
Hortensia Vigil (abajo, en el
centro de la foto]), ha sido
nombrada presidenta de la
Confederacion de Empresa-
rios de Comercio Minorista,
Auténomos y de Servicios
de la Comunidad de Ma-
drid. La decision fue adop-
tada por unanimidad por los
miembros de su junta direc-
tiva, de la que la empresaria
ya formaba parte.

Vigll continuara con sus
actuales cargos de presiden-
ta de la Asociacion Madrilefia
de Empresarios de Servicios
Deportivos, de la Federacion
Nacional de Empresarios de
Instalaciones Deportivas y de
la Fundacion del fomento de la
actividad fisica para mejorar la
calidad de vida (AFICAVI).

3.- ALBERTO SOLER SE INCORPORA AL
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Se le ha considerado, por
su brillante trayectoria en el
mundo asociativo, como la
persona capaz de asumir
este reto, en momentos en
los que CECOMA tendra que
llevar a cabo cambios nece-
sarios para situar a la Con-

federacion en el nivel de re-
presentatividad institucional
en la Comunidad de Madrid.

CECOMA, que asocia a
mas de 65.000 pequefias
y medianas empresas, se
constituyd en octubre de
1989 para la gestion, re-

presentacion y defensa de
los intereses comunes de
las distintas asociaciones
empresariales que la inte-
gran, asi como de los em-
presarios de pequefo co-
mercio y servicios de la
Comunidad de Madrid.

STAFF DIRECTIVO DEL BARCELONA

]1I ex secretario de Estado
4para el Deporte, Albert
Soler, ha sido nombrado di-
rector de relaciones institu-
cionales del FC. Barcelona.
Sus numerosos contactos,
tanto a nivel nacional como
internacional, asi como su
amplia experiencia en la ges-
tion deportiva justifican la
decision de la directiva azul-
grana. Soler ha tenido siem-

pre una estrecha relacion
con la entidad, sobre todo
en la epoca en que fue di-
rector de deportes del Ayun-
tamiento de Barcelona. Ade-
mas, tiene amistad personal
con el expresidente Sandro
Rossell.

Soler fue presidente del
Consejo Superior de De-
portes entre abril y diciem-
bre de 2011, fecha en que

abandon6 el cargo para
convertirse en diputado por
Barcelona en el Congreso.
Tras conocerse la noticia,
manifestd sentirse  “muy
agradecido y muy ilusiona-
do. La dimension del Bar-
ca va mas alla de lo que es
estrictamente deportivo, es
un sentimiento de ilusién co-
lectiva, y formar parte es
todo un privilegio”®.

4.- ALBERTO GARRE, UN ZURDO DE DERECHAS “RAPIDO Y TECNICO”

l‘l nuevo Presidente de la
4Region de Murcia, Alber-
to Garre Lopez, esta muy
unido a la actividad depor-
tiva. Aunque su deporte fa-
vorito es el Fatbol, esta con-
vencido de la utilidad gque
tiene para la salud de los
ciudadanos, por lo que An-
tonio Penalver, director ge-

neral de deportes confirma-
do en el cargo, cuenta con
un buen aliado para seguir
desarrollando una activa la-
bor de promacion de habitos
saludables en Murcia.

A sus 62 afios, este
abogado de profesion, que
proviene del Congreso de
los Diputados, continta

“pateando” con precision
el balén. Jugd en catego-
rias regionales y naciona-
les y dicen los que le vie-
ron jugar en sus tiempos
“mozos”, que era un “buen
zurdo, rapido y tecnico”,
habilidades, sobre todo la
ultima, que parece conser-
va todavia.
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Globalizacion y despersonalizacion del deporte

| deporte, por causas
|___que le son ajenas, ha

sido victima del proceso
b glObalizador. Pero, des-
de hace tiempo, los grades
eventos del deporte sobrevi-

ta y tantos afios después
y los mecanismos que
iban a desatar tal éxito.

“NIKE y Jordan han
conseguido que el balon-

ven de la globalizacion que les [ cesto haya pasado del

ha convertido en fenomenos ;. o, | pantalén corto a la fal-
" Luis I Solar o .

mediaticos y en productos de Cubillas da-pantalén”,  afirmaba,

consumao.

EN el caso del ciudadano
gue sale de su casa para co-
rrer, para acudir al polidepor-
tivo municipal o al gimnasio de su
barrio, la situacion es similar: el
spinbike, el aerobic o hidrobic, el
body pump o el body building, van
a ser el objeto de consumao.

LOS promotores de la publici-
dad, que popularizaron el “conta-
mos contigo”, en el 67, estaban
muy lejos de conocer el éxito que la
praxis deportiva iba a tener cuaren-

PRESIDENTE DE

hace poco, José Antonio
Corbalan. Y que esa es-
tetica haya trascendido a
la calle, y esté resultando
un evaluador de la condi-
cion social, afiadimos.

FAGDE

EL deporte da muestras de
despersonalizacion.  Globalizado,
en estructuras y en dinamicas, es
s6lo clasificable en funcién de su
nivel de proximidad al nacleo tron-
cal constituido por el deporte me-
diatico. En tanto que el deporte
escolar ha admitido su funcion de
camino inicial hacia el rendimiento

y el deporte para todos esta que-
dando afectado por la moda, dicta-
da desde las estructuras del pro-
fesionalismo.

EN el “deporte para todos” son
las culturas las que, interrelacio-
nadas, compiten y lo hacen por
conquistar cotas de mercado de
zapatos, de actividades o de ves-
timenta, impulsadas por las co-
rrientes globalizadoras del merca-
do (Maguire 2003).

LA contribucién del deporte
al proceso de la civilizacion, qui-
za esté exclusivamente basada,
Norbert Elias (1992) no descarta
esa exclusividad, en la mutua ali-
mentacion entre la consolidacion
de las naciones-estados, como
comunidades administrativas y la
globalizacién necesaria de una cul-
tura que les permitiese evaluarse
y compararse.

0

FAGDE

en Madrid

Jesus Lopez

Restawrante
‘Fernandez de la 4oz, 57
Teléfono: 91 442 07 55
Fax: 91T 442 47 77
madirtd @ mesondelcid .ea

PR

weow. mesondelcid. es

en ‘Burgos

Jese Luis y
Pedre Lopez

‘Restaurante y ‘Hotel
Plaza de Santa ‘Maria, 8
Teléfona: 947 20 87 15
Fax: 947 26 94 60

resandelcid @ mesondelcid .es

38 m Deportistas m Numero 58

1 4\

ADI
\NMARCA

Los fines de semana, deporte para todos

EL PROGRAMA

AL LIMITE

8 A 9 HORAS LOS SABADOS
DE FERNANDO SORIA

LA TERTULIA

8 A 9 HORAS LOS DOMINGOS

CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS

José Luis Llorente, Fernando Gutiérrez, Jesiis Olmo, :
el profesor Lopez Nombela, Chema Buceta, Claudio Gémez,\
Carlos Bernardos, José Sanchez Mejias y Marta Muiioz




Esparia
sSe mueve

espanasemueve.es

..mueévete por tu salud

an
Consejo OQ@
C : Superior de [ESPARA]
% , Deportes : 3 s RS aommann  2EC0SAN
Fundacidn COMITE OLIMPICO = S
s R
Joven
u
Ol Ils asociacidonde
INFORMADORES deparnstas
DE LA SALUD

@ Circulo e Empresarios

J Consejo General

/ COLEF y CAFD

Colegio Profesional de
g= FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

ﬂ Comunidad de Madrid

FﬂGDE

aderaciin de Asociaciones

G»aﬁtura-s del Dapuna de Espana

FEDERACION DE
MUNICIPIOS DE
MADRID

—_— —
— iNfe=ri]
FEDERACION NACHIMNAL DE EMPAESARIDSE DE
INETALACIOMNES DEPQORTIVAS

"fdi

integracion global

i ) FUNDACION

DEPORTE MADRID

ECONOMIA Y SALUD

empresa . soCiedad

MADISON'

gxPea'rJGMﬂ wrkeTe'-nﬁ

” Universidad
I ’I Europea

LAUREATE INTERMATIONAL UMM ERSITICS




	01 Deportistas
	02-03 deportistas
	04-05  deportes
	06-07 Deportistas
	08-09 Deporistas
	10-11 deportistas
	12-13deportes
	14-15  deportes
	16-17 deportes
	18-20 Deportistas_18-19
	18-20 Deportistas_20-21
	22-23 deportistas
	24-25 deportes
	26-27 deportistas
	28-29 deportistas
	30-31 deportistas
	32-33 deportistas
	34-35 deportistas
	36-37 DEPORTES
	38-39 Deportistas
	40 deportistasbaja 


<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 100
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.76
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0.850390
        0.850390
        0.850390
        0.850390
      ]
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


