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'ﬂ' Dalar muscuiar localizado de mas de un dia de durackin, ﬂ Sensacion de inestabilidad en alguna articulacion: rodillafobillo,

© Dolor articular tras las sesiones de entrenamiento. €D Disminucitn de sensibilidad, haormigueeos en alguna regite de las piemas, brazos, ete.

'B Sensacion de rigidez muscular, € Dudas sobre coma estirar carmectamente algin mosculo,

'ﬂ' Aparician de inflamacién localizada en la cercania de un tenddn, ﬂ Necesidad de oblener consejos posturales para mejosar tu técnica de entrenamiento y'o competicitn.
'ﬂ Fatiga general o localizada en ks miembeos inferiones. 'El Supenisiin de programas de recuperaciin tras una lesidn.

5o define crinterapia coma el conjunto de procedimientos terapéuticos basados an la
aplicacion del frio sobre el organisma. Asimisma, |a palabra crioterapia proviene del gnago
“frio curativa”, es decir cada vez que utilicemos el frin como agente terapéutico, estamos
realizando crioterapia,

Los objetivos inmediatos de la aplicacion del frig son:

® Disminucion de los procesos inflamatorios.
@ Dizminucitn del dodor y del espasmo muscular.
& Aumento de Ia consistencia de os lepidos,

Tipos de aplicacitn:

@ Masajpe con cubitos de hielo: para tratamientos leves en zonas limitadas de menos de
15 ¢m., la aplicacidn durante 3-10 minutos.

& Fomentos de hiek trituradn: “mas sencillo y atil balsa de guisantes” en 1a zona a
fratar, 5-15 minutos.

& Bolsa de hielo: evuelta con una toalla seca, evitando of contacto directo con la piel,
aplicaciones de 10-20 minutos,

® Bolsas cold-packs: gel que retiene e frio mejor que el agua, la zona de tratamiento se
cubae con lana o plastico para aumentar el enfriamiento, duracion10-15 minutos,

& Baos de agua fria: sa emplea cubo o bafera con agua que e enfrid con hielo hasta
unos 15°-18° C {por debajo de 13°C resulta malesto) se recomienda no realizar aplica-
ciones prolongadas de mas de 5-8 minulos, precaucion con las génadas.

Cuando se debe aplicar:

@ Tras realizar cualgueer tipo de actividad deporiva habiendo hecho de antemana los estira-
mientos oportunos, pwocederemas a la aplicaciin de hiek como antes hemaos explscado.

Muchos san ks efectos que el masaje produce en ef cuerpa, siempre y cuanda esté bien
realizadp.

& Aumenta la temparatura de [a piel y mejora su estado fisklogicn.

@ Mejora la circulacion penfénca, aumentands &l movimienio de la sangre v, por tanta,
acelera el intercambio de nutrientes ¥ [a eliminacidn de desechos.

Disuelve las adherencias de los tejidos blandes.

Disminuye 12 tumefaccion e induraciin histica.

Mistiende los miscubos y tendones contraidos.

Seda y refaja el sistema nenvinso central,

Puede estimular o sedar al SNP an funcidn de [a técnica empleada.

Puede estimular o relajar la musculatura esqueletica segan la tecnica empleada.

Diferentes momentos donde un masaje te puede ayudar:

® Masaje de calantameento: s2 realiza previo a ka competickin con el fin de preparar al
cuipa para el esfuerzo que va a realizar, Mejora [a oxigenacion muscular, elastifica los
miisculos y flexibiliza las articulaciones.

® Masaje a lo largo de |a competicion: durante la praclica deporiva pueden surgir
contusiones o paquefios problemas, si la practica deportiva b permite podremas
realizar un masaje analgésico y antiespasmidico.

® Masaje post-competicion: &l mas impaortante para el departista es el de descarga
musculas, con un claro efeclo sedante y relajante, Es una clara ayuda a recuperarnos
precozmente ded esfuesio. Otro ejemplo es el masaje regeneradar con higko.

@ Masaje come complementa de un programa de fisioterapia o masaje terapéutica: El
maszaje a5 una tenica mas del fisiclerapeata, en este caso lo wtilizamos para atajar
diferentes patologias,

Cuando comiences a estirar tienes que tener presente:

1 Tener una alineacion correcta de los misculos.
2 Estirar los misculos mds casti gados por el ejercicio,

10 veces en cada direccidn 30 segundos 10 segundos cada lado 30 segundos a cada lado 20 segundos

e

30 segundos 25 segundos cada piema

Por gentileza de |la Seccion de Fisioterapia H
en la Actividad Fisica y el Deporte del: . .

30 segundos cada plema 30 segundos

Colegio Profesional de s
FISIOTERAPEUTAS @ e E
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Madrid
Si se mueve

a tercera temporada de “Madrid
se Mueve” ha constituido un
nuevo éxito de seguimiento
y de apoyo por parte de
las instituciones y, lo que es mas
importante adn, de los deportistas de
esta Comunidad, que han encontrado
un valioso escaparate para mostrar la
vitalidad del deporte en la region.

MADRID es, sin duda, una de las co-
munidades con mas movimiento, con
gran variedad de eventos de caracter
popular en todas las semanas del afio.
El exitoso deporte profesional tiene
detras a miles de animosos deportis-
tas, conscientes de la importancia del
ejercicio para la salud. Con el apoyo
de todos los agentes implicados, la
cuarta temporada de “MsM" es solo
cuestion de tiempo.

Y hay politicos que también se mue-
ven. Un valioso ejemplo es Javier Are-
nas, uno de los hombres de confianza
de Mariano Rajoy, que nos cuenta su
debilidad por el deporte y nos mues-
tra sus habilidades con el balon y en el
gimnasio. Dada su destreza y senti-
mientos sevilistas, Sampaoli dispone
de una buena alternativa para el mer-

cado de invierno..... jejejejeje. ...

ESTE nuevo nimero les ofrece las
habituales secciones, muy orientadas
hacia el deporte local, el mas relacio-
nado sin duda con la Salud. Nuestra
revista seguird ocupandose de muchaos
de esos temas que los medios de co-
municacion tradicionales no abordan
por falta de espacio..... o de interés.

. Y termino deseandoles unas felices
fiestas navidefias, que no deberian de
ser excusa para dejar de moverse.

I Editorial .}

J. Ramon Lete llega al GSD

| Presidente de la Xunta
| de Galicia, Alberto Nifez

Feijoo, despidic con pena a
b (UiIEN habia sido el respon-
sable del deporte gallego durante
su mandato. En aquel momento
no podia desvelar el nuevo destino
de José Ramén Lete, pero no era
muy complicado presuponer que
seria el nuevo Presidente del Con-
sejo Superior de Deportes. Entre
otros motivos, porque era el que
mejor estaba situado en las diver-
sas quinielas para el cargo.

EL gran suefio como dirigente de
Lete pudo haberse adelantado
cinco afios si el recién nombrado
ministro José Ignacio Wert no hu-
biese sido un verso suelto del PR
gue se encaprich6é con nombrar a
un jurista para cargo. El candidato
era Luis Maria Cazorla, pero
este prestigioso aboga-
do, uno de los direc-
tores generales mas
precoces de la etapa
de Adolfo Suarez,
posteriormente posi-
cionado en el PSOE,
rechazo la propues-
ta por no resultarle

atractiva a estas
alturas de su dila-
tada trayectoria

profesional. Ade-

mas, economi-
camente era un

gran paso atras. Y recomendo

a Miguel Cardenal, catedratico
de derecho laboral, sin experien-
cia en la gestion deportiva, pero
con un apellido ilustre (su padre,
Jesis Cardenal, habia sido Fiscal
General del Estado con José M?
Aznar). Lete se quedo con la miel
en los labios.

PERO los gue bien le conocen (sus
colaboradores mas allegados le
llaman JR) saben que la tenacidad
de su etapa como jugador praofe-
sional de Baloncesto ha seguido

siendo una de sus virtudes en la
faceta directiva. Sin medrar para
ello, pese a su excelente relacion
con Feijoo y amistad con Mariano
Rajoy (nunca ha sido éste uno de
sus defectos), no perdio la espe-
ranza y espero su momento. Y en
esos cinco afos, pese a las estre-
checes presupuestarias de la Xun-
ta, demostrd que es un excelente
gestor, cercano al deporte profe-
sional, pero volcado en el depor-
te/salud. Su Plan Galicia Saludable
deberia de ser un ejemplo para

el resto de autonomias de como
se puede mejorar la salud de los
ciudadanos a través de la actividad
fisica, con el trabajo coordinado
de todas las entidades y agentes
implicados.

LETE es riguroso, imaginativo con
los presupuestos que maneja,
dialogante, cercano y, sobre todo,
un incansable trabajador. Por ello,
sera mejor interlocutor que Carde-
nal con Alejandro Blanco y Angel
M? Villar. Pero se equivocan los
gue piensan que la buena relacion
con ambos le impediria mantener
sus firmes principios. Dialogo, si,
pero también aplicacion de la Ley.
Su llegada, en cualquier caso, su-
pone un agradable soplo de aire
fresco para el deporte espafiol. Si
se rodea de buenos colaborado-
res, puede ser de los que dejen
huella como Gémez Navarro o
Jaime Lissavetzky.

MIGUEL Cardenal, por su parte,
puede irse con la conciencia bien
tranquila. Los tertulianos del pro-
grama “Al Limite” de Radio Marca
calificaron su gestion de aproba-
do alto. Le toco bailar con la mas
fea (el peor momento de la crisis),
pero se puede apuntar tantos
como el buen control del dinero
de las federaciones o el plan de
saneamiento del fatbol profesional.
Las duras criticas de algunos me-
dios son crueles por injustas.

Numero 71 m Deportistas m 5
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Convenio con el Consejo COLEF

| movimiento “Espafia se

Mueve” y el Consejo CO-

LEF, colectivo que aglutina
a los licenciados en Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte,
han actualizado su acuerdo de
colaboracion.

Este acuerdo fue rubricado
por los presidentes de ambas
entidades (en la foto), Fernando
Soria (EsM) y Vicente Gambau
(Consejo COLEF). Se reforzara la
participacion de ambas institucio-
nes en las actividades que se lle-
ven a cabo para difundir los ha-
bitos de vida saludables entre la
poblacion.

Las dos instituciones se com-
prometen a colaborar en cuan-
tas actividades se lleven a cabo
con el objetivo de difundir los
beneficios que la practica de

Colegios Pro
da la Educ
¥ del Deporta

conseft

la actividad fisica reporta a los
ciudadanos. La presencia del
Consejo COLEF en las activida-
des de “EsM” se vera reforzada
a partir de esta actualizacion del
acuerdo, aportando profesiona-
les de entre sus colegiados para
impartir charlas sobre actividad
fisica a los colectivos que partici-
pan en el movimiento.

Ademas, el colectivo que di-
rige Vicente Gambau colaborara
en la incorporacion al proyecto de
nuevas instituciones, publicas y
privadas, de su ambito de actua-
cion, con el mismo y Unico fin de
su mejor desarrollo.

Por su parte, “Espafia se
Mueve” difundira las acciones gue
organice el Consejo COLEF, parti-
cipando en todas aquellas en las
gue se requiera su presencia.

| pasado viernes, 7 de oc-

tubre, los colaboradores

de la “Tertulia Al Limite” de
Radio Marca se reunieron en el
Restaurante Pasamar.

Este encuentro se organi-
za regularmente para que los
integrantes del programa pue-
dan contrastar ideas en torno
a los contenidos de la Tertulia,
asi como para pasar un diverti-
do rato alrededor de una buena
mesa, compartiendo anecdotas
y comentando también la actua-
lidad del momento.

En esta ocasion, asistieron
a la cena (de izquierda a de-
recha) el profesor Luis Lopez

La “Tertulia Al Limite” lleva 15
temporadas emitiendose en Ra-
Limite”), José Manuel Ramos Chema Buceta y Pedro Calvo. dio Marca.

Nombela, José Luis Llorente, (duefio del Restaurante Pa-
Fernando Soria (director de “Al samar), José Sanchez Mejias,

6 m Deportistas = Numero 71
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Movinivel + realizo las primeras
evaluaciones de la temporada

El programa de actividad fisica para mayores Movinivel + inicié una nueva

temporada. Se realizaron las primeras evaluaciones a los participantes

en los municipios de Humanes de Madrid y Alcala de Henares.

n Humanes de Madrid se
realizaron los dias 23 y 28
de noviembre. Participa-
ron cerca de una treintena
de personas que durante todo el
afo asistiran a las clases del pro-
grama, gque se impartiran en el
Polideportivo Municipal.

Los alumnos completaron la
bateria de seis tests fisicos deno-
minada “Senior Fitness Test”. Se
efectuaron las siguientes prue-
bas: Sentarse y levantarse de una
silla tantas veces como se pueda
(30 segundos); flexion de brazos
tantas veces como se pueda (30
segundos); caminar seis minutos;
flexion de tronco sentado en una
silla; juntar las manos tras la es-
palda; sentada en una silla, la per-
sona debe levantarse, caminar
hasta un cono y volver a sentarse.

Ademas, esta previsto que a
principios de 2017 se impartan
varias charlas formativas sobre
habitos saludables a los usuarios
de “Movinivel +”. Participaran des-
tacados profesionales de la medi-
cina deportiva, la psicologia o la
actividad fisica y el deporte.

En Alcala de Henares, las eva-
luaciones fueron realizadas los
dias 21 y 29 de noviembre y par-
ticiparon mas de medio centenar
de personas. También realizaron
las pruebas del “Senior Fitness
Test” adaptadas al agua, ya que
los grupos evaluados realizan ac-
tividades acuéticas en la piscina
municipal. En la pruebas realiza-
das en ambos municipios colabo-
ré Freedom & Flow Company.

El psicélogo deportivo Claudio

Humanes de Madrid

P B e e

| 4l

Alcala de Hena.lres

Gomez (gerente de la Asociacién
de Jugadores de Balonmano),
ofrecié una charla el pasado 21
de noviembre en la que explico la
importancia de la psicologia en las
personas mayores que practican
actividad fisica. Asistieron mas de
20 alumnos del programa.

Por su parte, Carlota Diez

(representante del COPLEF de
Madrid) explicé los beneficios de
la préactica de actividad fisica en
este grupo poblacional. La charla
se celebré el pasado 29 de no-
viembre y asistieron también mas
de 20 personas.

A lo largo del afio se les rea-
lizardn nuevas evaluaciones que
permitirén la evolucién fisica de
los participantes tras realizar una
practica de actividad fisica regular
y adaptada a su forma fisica.

En Leganés se prepara una in-
teresante jornada impartida por
destacados especialistas sobre
los beneficios de la actividad fisi-
ca para la salud de las personas
mayores.

Con la realizacion de esta ac-
tividad, los ayuntamientos ma-
drilefios persiguen el objetivo
de que los mayores mejoren su
condicion fisica a través de la
practica de ejercicio, reduciendo
asi la dependencia y mejorando
su calidad de vida.

Namero 71 1 Deportistas m 7
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1° Maraton de Padel _Solidario Pasamar

rimer Maraton de Padel
PSoIidario Pasamar contra
la pobreza infantil se cele-
bro, en las instalaciones indoor
del Club de Padel Set Point de
Getafe, del 25 al 27 de noviem-
bre. El objetivo era conseguir
recaudar fondos para ayudar a
la alimentacion basica de los ni-
flos mas desfavorecidos en Ve-
nezuela y se logro gracias a la
positiva respuesta de muchos
aficionados que no quisieron
perderse esta cita deportiva.
Los ganadores fueron: José
Antonio Albero y Daniel Lépez
(categoria A), dJulidn Cortés y
Javier Ballesteros (B) y Daniel
Bello y Alejandro Sanchez (C).
Una vez concluido el torneo,
tanto los ganadores como algu-
nos participantes pudieron dis-
frutar de la disputa de algunos
puntos ante los prestigiosos ju-

gadores del World Padel Tour,
Christian Gutiérrez y Chico Go-
mes, presentes en este evento
gracias al patrocinio de Nacho
Martin, responsable de la em-
presa de material deportivo Padel
Nuestro, y de Alvaro Duran, del
Club de Padel Set Point. La exhibi-
cion de estos destacados palistas
del circuito fue muy aplaudida.

,.J%

En esta iniciativa solidaria
han colaborado la empresa Pa-
del Nuestro, el Restaurante Pa-
samar (José Manuel Ramos),
Set Point, el programa de Telema-
drid “Madrid se Mueve”, el pro-
grama “Al Limite” de Radio Mar-
ca y Tu Reuvista, “la guia comercial
de Usera y Carabanchel”, de José
Sanchez Mejias.

| pasado 26 de no-
Eviembre los nifios del

Club de Tenis Albox
disfrutaron de la jornada
deportiva de “Espafia se
Mueve”, en la que colabo-
ré SomosTenis. Se enmar-
c6 dentro de los Campeo-
natos Internacionales de
Cuevas del Almanzora, ce-
lebrados en las instalacio-
nes del Club Tenis y Péadel
Indalo.

El evento estuvo dirigi-
do por el profesor de So-
mosTenis Granada, Eduar-
do Sanchez, y contd con

la presencia del acredita-
do coach internacional Ri-
chi Sanchez, director de
la academia que lleva su
nombre dentro del club
cuévano.

Al finalizar esta master-
class popular, la organiza-
cion de los Internacionales
del Almanzora sorted pe-
lotas gigantes de Dunlop
(pelota oficial de los tor-
neos almerienses), firma-
das por los campeones de
los dos primeros torneos
Futures ITF de la Costa de
Almeria, el madrilefio Ro-

8 m Deportistas m Numero 71

berto Ortega y el gaditano
Ricardo Ojeda.

Después, Eduardo San-
chez mostro su nuevo con-
cepto deportivo, denomi-
nado NewTenis, modalidad
ideada para acercar a la
practica del tenis a los ni-

flos mas pequefos, jugan-
dose en pistas de padel.

Sanchez realizé tam-
bién una exhibicion forman-
do pareja con el tenista ar-
gentino Santiago Alvarez y
contra Yuri Syromolotov y
Alex Manole.
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Nueva edicion del Oxfam Intermon
Trailwalker contra la pohreza

El Oxfam Intermoén Trailwalker ya tiene fechas para 201 7/. Este reto

deportivo solidario contra la pobreza se celebrara en Girona (1 y 2 de abril),

Euskadi (20 y 21 de mayo) y Madrid (3 y 4 de junio). Los participantes

recorreran 100 km en menos de 32 horas.

| Oxfam Intermén Trai-

Iwalker es una prueba

solidaria con caracter

anual que se celebra
en Espafia desde 2011. En su
pasada edicion, la de 2016,
los mas de 600 equipos parti-
cipantes en Madrid y Girona re-
caudaron mas de un millén de
euros, que Oxfam Intermén des-
tind a la lucha contra la pobreza
y el Derecho al Agua.

Se trata del reto solidario y
deportivo que mas recauda en
nuestro pais y consiste en re-
correr 100 km en un maximo
de 32 horas. No es una ca-
rrera por relevos, sino que los
cuatro miembros que forman
cada equipo del Oxfam Inter-
mon Trailwalker deben empe-
zar y terminar juntos su desafio,
gue transcurre a traves de en-
tornos naturales, mientras que
otras dos personas del equipo
les ofrecen toda la asistencia
necesaria en coche a lo largo
del recorrido. De este modo,
cada equipo del Trailwalker se
convierte en un ejemplo de so-
lidaridad, deportividad y trabajo
conjunto.

Ademas del trabajo en equi-
po y la preparacion deportiva,
el componente principal del
Oxfam Intermon Trailwalker es
el reto solidario. Bajo el lema
“Kilometros que cambian vi-
das”, cada equipo que partici-
pa se compromete a recaudar,
antes del evento, un minimo
de 1.500 euros para apoyar a

los mas de 400 proyectos de
Oxfam en todo el mundo. Este
importe lo recaudan mediante
donativos que familiares, ami-
gos, conocidos o empresas les
aportan a través del perfil que
cada equipo tiene en la web del
Trailwalker, llegando algunos a
recaudar cantidades superio-
res a 8.000 euros.

Oxfam Intermén espera con-
tar en su edicion 2017 con
450 equipos participantes en
Girona y 200 tanto en Madrid

como Euskadi, con el objetivo
de superar el millon de euros
de donativos para los proyectos
gue la organizacion lleva a cabo
en todo el mundo.

Uno de los proyectos a los
gue Oxfam Intermén destina los
fondos recogidos es el acceso
a agua potable en paises como
Etiopia, Chad o Republica Cen-

troafricana.

El acceso a agua potable
para beber, cocinar y lavar-
se es esencial para la vida
y para evitar que se propa-
guen enfermedades como

el colera y la diarrea. En
todo el mundo todavia hay
740 millones de personas
gue alun no tienen acceso
a agua limpia. Cada afio
mueren mas de 1,2 mi-
llones de nifios menores
de cinco afios por enfer-
medades evitables rela-
cionadas con el agua.
A las citas de la Via Verde de
Girona (1 y 2 de abril) y la Sie-
rra Norte de Madrid (3 y 4 de
junio), se suma el préximo afo
un nuevo reto Trailwalker, que
tendra lugar los dias 20 y 21
de mayo en Euskadi, en un reco-
rrido circular que comprendera
los montes de Vitoria y el embal-
se Ullibarri-Gamboa.

Desde la primera edicion en
nuestro pais (2011), ya han
participado en el Oxfam Inter-
mon Trailwalker 2.400 equipos
gue han recaudado mas de cin-
co millones de euros.

Namero 71 ® Deportistas m 9
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Exito del Camino de Santiago
solidario de Aristo Pharma Iberia

Los trabajadores de la empresa farmaceéutica Aristo Pharma Iberia recorrieron

el Camino de Santiago Francés por una buena causa. El objetivo de esta

iniciativa era recaudar fondos para la implementacion de un laboratorio clinico

en el Centro Pediatrico Marie Poussepin de Halti.

sta iniciativa dio co-

mienzo el 18 de

mayo Yy finalizé el pa-

sado 19 de noviem-
bre. Participaron cerca de
200 empleados, que se
reunieron para completar
juntos los dltimos cinco ki-
lbmetros del Camino. Cada
etapa fue recorrida por gru-
pos de cuatro a seis perso-
nas que, durante el recorri-
do, dejaron en las farmacias
varios ejemplares del pro-
ducto Diltix con un expositor
y un folleto en el que se explicaba la
labor social de este proyecto.

Ademas de completar la etapa
asignada, cada equipo tenia la mision
de visitar las farmacias de su recorri-
do y conseguir una foto de grupo con
el personal de la misma.

En total, se completaron 31 eta-
pas de unos 20 kilometros de media,
con el objetivo de superar los 10.000
euros de recaudacion, que iran des-

m
L, LU =

o

tinados a la implementacion de un la-
boratorio clinico en el Centro Pediatri-
co Marie Poussepin de Haiti, proyecto
gestionado por la ONG Farmacéuticos
Sin Fronteras Espafia.

En Haiti, los ciudadanos no cuen-
tan con Seguridad Social y la mise-
ria econémica, unida a la inestabilidad
politica que reina en el pais, conlleva
una situacion cada vez mas precaria
en el sector salud. Solo el 40% de los
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nifios haitianos pueden ac-
ceder a los servicios sanita-
rios, y la mortalidad infantil
es muy alta debido princi-
palmente a enfermedades
como la diarrea, infeccio-
nes respiratorias, paludis-
mo, tuberculosis y VIH.

Con este laboratorio
clinico, y dotandolo de los
equipos y reactivos nece-
sarios, Aristo Pharma no
s6lo ayudara a los pacien-
tes del propio centro pe-
driatrico, sino también a las
casi 100.000 personas que habitan
en Croix de Bousquets, ademas de la
poblacién infantil y adulta de los luga-
res cercanos.

Al finalizar el Camino, en la Plaza
del Obradoiro de Santiago de Com-
postela, Joaquin Teubner, presidente
de Aristo Pharma lberia, hizo entre-
ga de la recaudacion a Angel Acisclo
Huélamo, director técnico de Farma-
céuticos Sin Fronteras Espafia.
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y el ejercicio terapeutico

Como profesion sanitaria, cientifica y en continuo avance, la Fisioterapia ofrece
servicios a individuos y poblaciones para desarrollar, mantener y restablecer
el movimiento y la capacidad funcional maxima durante toda la vida.

sta circunstancia se da,

especialmente, en aque-

llos casos donde movi-

miento y funcion estén
amenazados, bien por lesion, en-
vejecimiento, enfermedad, o tras-
tornos relacionados con el entor-
no. Por tanto, la prescripcion y
utilizacion del ejercicio terapéutico
como competencia basica y cen-
tral de la Fisioterapia forma parte
del proceso asistencial del depor-
tista lesionado.

La certeza de que ha de ser
el fisioterapeuta quien prescriba
e incluya al ejercicio como parte
de un plan de intervencion tera-
peutica (encaminado a la preven-
cion y recuperacion de patologias,
disfunciones o a la promocion de
la autonomia personal), la confor-
ma el hecho de que es el fisiote-
rapeuta (profesional incluido en la
Ley de Ordenacion de Profesiones
Sanitarias -LOPS-) la persona es-
pecificamente formada y definida
para elaborar una historia clinica
gue incluya la revision de sistemas
y patologias de base y concomi-
tantes, un examen fisico riguroso,
la consecucion de un diagnostico
de fisioterapia, y una prognosis y
revision de las intervenciones rea-
lizadas.

Este hecho es importante
pues supone una garantia ante
la pablacion y ante el deportista,
gue de este modo asegura que
tanto los cuidados, la recupera-
cion y la promocion de su salud
son dirigidos por el profesional
sanitario especificamente desig-
nado para ello.

=

El Colegio de
Andalucia
recuerda que

la fisioterapia

es parte del
proceso de
recuperacion del
deportista

El Colegio Profesional de Fisio-
terapeutas de Andalucia es cons-
ciente de que, cuando un depor-
tista se lesiona, automaticamente
entra en el ambito sanitario den-
tro de un proceso asistencial, ini-
ciando programas de Fisioterapia.

Asi, cuando la evolucion del
cuadro lo permite, se trataran
especialmente aquellas alteracio-
nes del movimiento relevantes, se
recuperaran las funciones perdi-
das y otros sintomas que puedan
existir; utilizando las herramientas
propias de esta disciplina, entre
las que se encuentra el ejercicio fi-
sico con fines terapéuticos, hasta
situar al deportista en condiciones
de recuperacion fisica y funcional
gue permitan emplazarlo a la fase
de reentrenamiento al esfuerzo y
las siguientes etapas de acondi
cionamiento musculo-esquelético,
y todas las variables que ello con-
lleva, para una completa integra-

cion en entrenamientos de mayor
0 menor nivel competitivo.

El concepto de ejercicio con
fines terapéuticos se entiende
Unicamente dentro de las compe-
tencias clinicas del fisioterapeuta,
gue por su formacién sabe sobra-
damente administrar.

Junto a otros profesionales y
enmarcados dentro de equipos
multi e interdisciplinares, el fisio-
terapeuta participa de proyectos
gue beneficien la salud y el bienes-
tar de los ciudadanos, fomentan-
do la prevencion y la educacion.

Claro ejemplo de convivencia
interdisciplinar, son los clubes de-
portivos, donde teniendo un obje-
tivo comin, profesionales del de-
porte y sanitarios especializados
en el ambito deportivo, trabajan
de la mano, circunscritos ambos
a sus areas de conocimiento, pero
colaborando por un bien coman, el
rendimiento y la prevencion.

Namero 71 B Deportistas m 11
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finaliza un ano repleto de actividad

La Fundacion Deporte Joven del Consejo Superior de Deportes ha tenido

una intensa agenda deportiva en los ultimos meses. Destacan las actividades

del programa Universo Mujer y las del Legado Maria de Villota.

Procrama Universo MuJer
pasado mes de noviem-
bre tuvo lugar en el CSD
la presentacion de Ca-
rolina Marin, Ona Car-

bonell, Jennifer Pareja y Sara

Sorribes como Embajadoras del

programa Universo Mujer. Se-

ran las encargadas de difundir
los valores del deporte femenino

y su promocion en la sociedad.

El acto contd, ademas, con la

presencia del director de Mar-

ca de Iberdrola, Luis Gémez, y

de grandes figuras del deporte

femenino como Theresa Zabell,

Mercedes Coghen, Elisa Aguilar

y Carolina Rodriguez.

Dentro de este programa
se desarrolla, desde octubre, el
proyecto “Tour Mujer, Energia y
Deporte”. Se trata de una gira
en siete ciudades espafolas, en
la que las mujeres podran prac-
ticar distintas modalidades de-
portivas hasta el 31 de diciem-
bre de 2017.

Fue inaugurado el pasado
12 de octubre en el Parque de
Ribalta de Castellon, con la pre-
sencia de la jugadora de water-
polo Jennifer Pareja. Se orga-
nizaron actividades de Triatlon,

Otra de las actuaciones de
Universo Mujer es el “Reto Tra-
satlantica 2016 contra el Can-

cer”, protagonizado por cinco
mujeres espafolas que han pa-
decido cancer y que se embar-
can en la aventura de atravesar
el Atlantico desde Valencia a La

Martinica en un velero tripulado
por ellas mismas.

JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS
peL CAR pe Mabrip

La Fundacién colaboré con el
Consejo Superior de Deportes
en la organizacion, el pasado 8
de octubre, de una jornada de
puertas abiertas en el Centro
de Alto Rendimiento de Madrid,
gue contd también con el apo-
yo de Coca Cola. Se homenajed
a los deportistas medallistas en
los Juegos Olimpicos y Paralim-
picos de Rio 2016, en un acto
presidido por el ministro de Edu-
cacion, Cultura y Deporte, Ifigo
Meéndez de Vigo.

INGRESO DE PATRONOS
EN LA ReaL Orpen peL IVIERITO
DeporTiVO
Los patronos de la Fundacion
Antonio Garcia Ferrer, vicepre-
sidente ejecutivo de ACS Acti-
vidades de Construccion y Ser-
vicios, y Juan Sitges Serra,
director general de Cofidis Espa-
fa, han ingresado en la Real Or-
den del Mérito Deportivo, la ma-
yor distincion que se otorga en el
ambito del Deporte en Espania.
Desde la Fundacion Depor-
te Joven felicitamos a Antonio
Garcia y a Juan Sitges por es-

Gimnasia, Futbol, Balonmano,
Voleibol, Piragtismo, Badmin-
ton y Rugby.

Patronos
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te notable reconocimiento, y
agradecemos su implicacion e
importante contribucion en los
proyectos de nuestra entidad
como miembros del Patronato.

CoONTINUIDAD DE LOS
PROGRAMAS DE CicLismo

Junito A CorFipis

Cofidis Espafia, la Fundacién
Deporte Joven, la Asociacion de
Ciclistas Profesionales y La Vuel-
ta han renovado su colabora-
cion, para la puesta en marcha
de las tres proximas ediciones
de las Aulas Ciclistas y La Vuelta
Junior Cofidis. Las entidades se-
guiran promoviendo los valores
del ciclismo entre los escolares
durante 2017, 2018 y 2018.

MaANUAL DE PADRES

La Fundacion Deporte Joven
ha colaborado junto a la Fun-
dacién Mutua Madrilefia en la
elaboracion de una guia didac-
tica dirigida a padres. Tiene co-
mo objetivo fomentar su buen
entendimiento con el resto de
agentes implicados en la expe-
riencia deportiva de sus hijos,
para lograr que ésta sea mas
enriquecedora. El hilo conduc-
tor de este libro son los valo-
res, explicados a través de dis-
tintas situaciones que muestran

& Fundacion Deporte Joven .}
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aspectos como el respeto a las
normas, la constancia y el res-
peto, entre otros. El prologo es-
ta escrito por la madre del gol-
fista Sergio Garcia, Consuelo
Fernandez Beltran.

EL Lecapo pe MaRria

DE ViLLoTA EN LEGANES

El Legado Maria de Villota conti-
nda con el ciclo de conferencias
“‘Leccion de Vida”. Durante el

mes de octubre ha visitado a los
escolares del CEIP Lope de Ve-
ga de Leganes. Impartieron la
conferencia el ex piloto de For-
mula 1 Emilio de Villota, padre
de Maria, y el director general
de la Fundacion Deporte Joven,
Alfonso Jiménez.

Esta conferencia trata de
transmitir, a partir de las re-
flexiones de la propia Maria, los
valores que abandero: La cons-
tancia, el espiritu de equipo y el
esfuerzo, en su trayectoria co-
mo piloto, y la superacion per-
sonal, el optimismo vy la solida-
ridad, que reflejd tras sufrir el
grave accidente que le aparto
de los circuitos.

EL prROGRAMA “TENIS

EN LA CALLE” viSITO CASTELLON
La Fundacion Juan Carlos Fe-
rrero y la Fundacion Deporte
Joven contintan acercando el
deporte y sus valores a los méas
pequerios, a travées del proyecto
“Tenis a la Calle. Nadie sin Te-
nis”. La actividad se desplazo el
1 de octubre a Castellén, con
la participacién de mas de 500
nifios. El objetivo es difundir la
labor de la Federacion Espafio-
la de Fibrosis Quistica y lograr
gue la enfermedad sea mas co-
nocida.

Mjﬁpuauc r tve ¥ w= Cruz Roja Espaiiola

o rrr;rall:lntm:.‘n_r: Cofidis B BVA
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*-. PROFESIDOMAL
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Fisioterapia de la Universidad Europea

La practica de actividad fisica y el deporte, asi como la adopcion de un estilo

de vida saludable, se esta instaurando cada vez mas en la sociedad. Por ello,

la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y Fisioterapia de la

Universidad Europea de Madrid desarroll6 el plan #sportUExperience.

sta iniciativa se puso en

marcha en el curso aca-

démico 2014-2015,

con un piloto en que los
alumnos de las diferentes titula-
ciones “salian” de sus aulas para
realizar practicas en entornos
reales como parte de sus asigna-
turas, con el Unico objetivo
de fomentar la préactica de
actividad fisica y el deporte,
los habitos saludables vy la
prevencion.

Durante el pasado cur-
so 2015-2016, el numero
de alumnos involucrados en
estas actividades aumentd
de 216 a 481, asi como el
ndmero de actividades, que
pasaron de 14 a 24. De
la misma manera, mas de
5.000 personas externas
a la facultad participaron en
los diferentes eventos que
formaron parte del plan.

ENTRE ESTAS

ACCIONES DESTACAN:

elas primeras Jornadas
de Sensibilizacion en la
Prevencion de Enfermedades a
través del Ejercicio. Alumnos del
grado en Ciencias de la Activi-
dad Fisica y el Deporte (CAFYD)
y de la doble titulacién de CA-
FYD + Fisioterapia informaron a
la comunidad universitaria (pro-
fesores, alumnos de otras facul-
tades) en diferentes stands re-
partidos por el campus como el
ejercicio puede ser una via de
prevencién de diferentes pato-

logias como el cancer o la dia-
betes.

eParticipacion de los alumnos
del grado en Fisioterapia y de la
doble titulacion de CAFYD + Fi-
sioterapia tratando a los corre-
dores en la meta de eventos de
running como la “Carrera de los

Bomberos de Madrid” (la mas
seguida en redes sociales, segin
HavasSports&Entertainment, du-
rante su pasada edicion), la Ca-
rrera de la Diabetes, la media
maraton “MAPOMA” y la Reebok-
SpartanRace, entre otras.

eRealizacion de un estudio de im-
pacto economico en el Madrid
Mutua Open. Los alumnos de los
grados en CAFYD y Gestion De-
portiva disefiaron una herramien-
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ta para encuestar a los asisten-
tes al torneo y visitaron la Caja
Magica para recoger la informa-
cion “in situ” durante los diez dias
de torneo, y cuyo informe final
serd dado a conocer en breve
por la organizacion.

Durante el curso 2016-
2017, los alumnos de la
Facultad volveran a reali-
zar estas actividades den-
tro y fuera del campus,
con el afan de que los pro-
fesores, empleados, alum-
nos, personas externas a
la universidad y cualquiera
gue tenga interés, tengan
en cuenta sus cONsejos
0 participe en actividades
propuestas para hacer su
vida mas sana.

Se espera realizar un
mayor numero de eventos
y actividades, vinculadas a
asignaturas de las diferen-
tes titulaciones: CAFYD,
Fisioterapia, y Grado en
Gestion deportiva.

La Universidad Euro-
pea apuesta por un mode-
lo de aprendizaje competencial,
en la que el alumno adquiere co-
nocimientos traves de experien-
cias. Por ello, el plan del depor-
te #sportUExperience constituye
una herramienta mas que Util
para que el alumno se enfrente
a desafios reales y adquiera las
habilidades que se demandan en
el ambiente profesional, siempre
con la supervision y la ayuda de
sus docentes.



de Barcelona como sede de los JJOO

El Museu Olimpic i de I'Esport Joan Antoni Samaranch acogié una mesa

redonda para conmemorar el 30 aniversario de la nominacion de Barcelona

92. Tuvo lugar el pasado 27 de octubre. Estuvo coordinada por Juli Pernas,

director de la Fundacio Barcelona Olimpica.

n la mesa redonda
participaron Manuel
Fonseca (secreta-
rio general del Comi-
té Olimpico Espafiol), Roma
Cuyas y Josep Lluis Vilase-
ca (ex secretarios de Estado
para el Deporte) y Enric Tru-
fi6 (regidor de Deportes du-
rante la candidatura de Bar-
celona). Estuvo coordinada
por Juli Pernas, director de
la Fundacio Barcelona Olimpi-
ca, quien destaco que la cla-
ve del éxito fue el compromi-
so adquirido por los diversos
sectores implicados.

30 afos después los po-
nentes recordaron con emo-
cion el momento, durante la
sesion del CIO en Lausanne,
en la que el presidente Juan
Antonio Samaranch pronun-
cio las palabras “A la ville...
de Barcelona”.

Al acto acudieron diver-
sas autoridades del mundo
de la politica como Xavier
Trias, Jaume Collboni, David
Escudé, Maite Fandos, Ge-
rard Figueras, Joan Camu-

fias, Lolo Ibern, Pere Sust y
Rafel Niubé, entre otros.

Todos los integrantes
de la mesa redonda coinci-
dieron en el mismo punto:
“Todos teniamos el mismo
objetivo, todos trabajaba-
mos por lo mismo. Este fue
el gran éxito de la candida-
tura, éxito que después se
va a trasladar a los Juegos
Olimpicos”.
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JAVIER ARENAS

Vicesecretario de Politica Autondmica y Local del PP y Senador por Andalucia

£ En Portada 2}

“Los politicos deberian
de aprender de deportistas

como Nadal 0 Gasol”

El deporte ha estado siempre muy presente
en la vida de Javier Arenas. Ministro durante
los gobiernos de Aznar, ha practicado
Atletismo, Futbol, Baloncesto y Balonmano
Actualmente, se decanta por la Natacion vy el
Padel. Con su presidente, Mariano Rajoy,
comparte su pasion por las largas caminatas.

L]
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Textos: Fernando Soria / Marta Muiioz

¢Cudl es su modalidad preferi-
da?

Desde nifio he sido muy deportis-
ta. Hice atletismo hasta los 15
afos. He jugado al Futbol, al Ba-
loncesto y al Balonmano. Perte-
nezco a una generacion en la que
la infancia la pasabamos en la ca-
lle jugando al baldbn o montando
en bici. En la actualidad, practi-
co Natacion, el agua me relaja y
es un deporte muy completo vy el
gue menos lesiones te produce.

¢Qué otros deportes practica?
Cuando mi actividad me lo per-
mite aprovecho para quedar con
los amigos y jugar al padel, algo
gue me ayuda a desconectar de
la rutina. También me gusta dar
largos paseos por el campo con
la familia.

¢Como se las arregla con una
agenda tan apretada?
Exprimiendo el dia y aprovecho el
final de la jornada. El deporte me
ayuda a relajar el cuerpo y des-
conectar la mente, aunque es
evidente que en plena forma no
estoy.

Y como espectador,
son sus preferencias?
Todos. Soy adicto a todos los de-
portes. Me emaciona que los de-
portistas espafioles lleguen a lo
mas alto. Mi mejor momento es
el del podium con el himno de Es-
pafia. Mi mejor verano es el que
toca Juegos Olimpicos.

Desde que uno de mis hijos juega
al Rugby, también me he aficiona-
do a ver los partidos del torneo
de las Seis Naciones de Rugby.

ccuales
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¢Se siente orgulloso de este Se-
villa tan europeo?

Este Sevilla nos ha dado muy bue-
nas tardes de futbol. Una eta-
pa historica. Los Ultimos afios
han hecho una gran politica de
fichajes y no hay que olvidar a
su apasionada aficion. El sevillis-
mo siempre lleva en volandas a
los futbolistas. Menciéon expresa
a dos grandes, nuestro director
deportivo Monchi y el gran Joa-
quin Caparros.

¢Le ve posibilidad este afo tam-
bién en Liga?

Es indudable que esta Liga suele
ser cosa de dos, con permiso del
Atlético. Pero un sevillista tiene
esperanza en su equipo hasta el
Gltimo minuto.

¢De donde le viene la aficion al
Cadiz y al Real Madrid?

Cadiz es mi segunda casa y pasé
toda mi infancia en Olvera, loca-
lidad natal de mis padres. El ca-
dismo se respiraba en mi familia.
Fui un buen defensa central del
Club Deportivo Olvera, vestiamos
como Las Palmas. Y el Real Ma-
drid porque desde muy joven he
vivido en la capital y me hice fan
de los miércoles europeos del
Bernabéu.

¢Le preocupan los altos indices
de obesidad infantil?

La verdad es que es un asunto
muy preocupante, porgue Espa-
fia tiene la cifra de obesidad in-
fantil mas alta de toda Europa.

¢Se fomentan lo suficiente los
habitos saludables desde las
administraciones publicas?

Desde el Partido Popular hemos
puesto en marcha varias iniciati-
vas para promover un estilo de
vida mas sano entre los escola-
res. Por ejemplo, la creacion del
Observatorio de la Nutricién y Es-
tudio de la Obesidad, el Plan Cui-
date+ 2012, Activilandia, Movi-
miento Activate, el Plan Havis,
Consumopolis o la implantacion

del Dia Nacional de la Nutricion.
Es fundamental que para todos los
ayuntamientos el deporte sea una
gran prioridad en los pueblos y ciu-
dades.

¢Considera necesario aumentar
el nimero de horas lectivas de
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El deporte me
ayuda a relajar
el cuerpoy
desconectar la
mente’

“No me
resisto a una
tortilla de
patatas con
mayonesay
una cervecita
bien fresquita

»

Educacion Fisica en los cole-
gios?

Es necesario que la Educacion
Fisica forme parte de las asig-
naturas en la ensefianza, pero
no olvidemos que la actividad
fisica y los habitos saludables
tienen que estar arraigados
dentro del dia a dia de nues-
tros jovenes. Quiero destacar
que la LOMCE, aprobada la pa-
sada Legislatura, ya establece
la importancia del cuidado del
cuerpo y la promocion de unos
buenos habitos alimenticios y
recoge que la actividad fisica y
la dieta equilibrada deben for-
ma parte del comportamiento
de los escolares.

Dicen que los espafioles ya no
nos alimentamos tan bien. ¢Es
cierto?

Cuesta creerlo cuando nuestro
pais puede presumir de la die-
ta mediterranea, definida como
una de las mas saludables en-
tre los expertos. También es
cierto que el ritmo de vida ac-
tual condiciona nuestra forma
de alimentarnos y nos lleva a
gue en muchas ocasiones op-
temos por la comida rapida, lo
gue en mi opiniébn es un grave
error. Sin una buena alimenta-
cion no seriamos lideres en es-
peranza de vida.

¢A qué capricho no se resis-
te?

A una tortilla de patatas con ma-
yonesa y una cervecita bien fres-
quita.

¢Son deportistas nuestros po-
liticos?

Como en todas las profesiones,
hay de todo. El presidente Ma-
riano Rajoy se da grandes cami-
natas todos los dias a primera
hora. Y conozco a muchos com-
paferos de partido que practican
habitualmente deporte. El habito
al deporte se ha incrementado
espectacularmente entre los po-
liticos.



¢Comparte aficiones deportivas
con algin miembro de su par-
tido?

Con muchisimos comparto afi-
cion futbolistica. Con el presiden-
te, aficion por el Futbal, el Ciclis-
mo y el Tenis.

¢Ha acompaiiado al presidente
en alguna de sus caminatas?
Me lo ha ofrecido muchas veces,
pero yo ando a 5,5km/h. y él,
con su enorme zancada, puede
superar los 7 km/h. Una cosa
es acompanarle y otra hacer el
ridiculo.

¢En qué modalidad deportiva
retaria a Susana Diaz?
Probablemente al pingpong. A
ella siempre le gusta devolver y
yo no ataco mal.

Valores como el esfuerzo, el

A Susana Diaz
la retaria a
una partida de

ping-pong”

“No acompario
aRajoya
caminar para
no hacer el
ridliculo

companierismo, el respeto, ¢es-
tan presentes en el hemiciclo?
Yo llevo muchos afios en po-
litica y esos valores siempre
han estado presentes, tanto
en el Congreso como en el
Senado. Pero es verdad que
ahora, con la llegada de la lla-
mada nueva politica, asisti-
mos todos los dias a escenas
en las que priman las malas
formas. Hace mucho tiem-
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po descubri que lo nuevo no
siempre es bueno.

¢Seria interesante impartir a
los politicos una jornada sobre
fairplay?

En politica no deberia ser nece-
sario impartir clases de fairplay
porque el juego limpio, la educa-
cion y el respeto al contrincante
deberian ir unidos al ejercicio de
la actividad politica, igual que en
cualguier ambito de la vida. Des-
afortunadamente, en los Ultimos
tiempos asistimos a debates par-
lamentarios en los que se deja de
lado ese fairplay y el respeto de
las normas, que parece que no
son de obligado cumplimiento pa-
ra todos.

Seria positivo que los politicos
aprendieran de muchos deportis-
tas como, por ejemplo, Rafa Na-
dal, Pau Gasol o Gomez Noya.

o Los fines de semana, deporte para todos

EL PROGRAMA

AL LIMITE

7.30 A 8.30 HORAS LOS SABADOS

.:'_J.-ch‘.-
CON LOS MEJORES ESPECIALISTAS F_%Q
| -3
José Luis Llorente, Chema Buceta, Juan de Dios Romdn, .f*%-‘?
el profesor Lépez Nombela, Pedro Calvo, Claudio Gomez, W=
Carlos Bernardos, José Sanchez Mejias y Laura Ruiz e
sd.

de Fernando Soria

LA TERTULIA

8 A 9 HORAS LOS DOMINGOS
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:Donde esta la responsabilidad en
el ejercicio profesional deportivo?

n la educacion fisica y
| deportiva existe la obli-

gacion de garantizar un
b derecho fundamental de
los consumidores, usuarios o
beneficiarios de los servicios
prestados por los profesiona-
les, ya que esta en juego un
valor constitucional como es
la salud y la seguridad de las
personas. Este derecho cons-
titucional de la ciudadania se
suma a los derechos de los
consumidores y usuarios re-
cogidos en el Real Decreto Le-
gislativo 1/2007, de 16 de
noviembre.

LA persona que recibe un
servicio deportivo debe tener
garantizada la proteccion con-
tra los riesgos que puedan
afectar su salud o seguridad,
la indemnizacion de los dafios
y la reparacion de los perjui-
cios sufridos (Responsabilidad
Civil), la participacion y la aten-
cion de sus derechos median-
te procedimientos eficaces, en
especial ante situaciones de
inferioridad, subordinacion e
indefension, y la proteccion de
sus legitimos intereses econo-
micos y sociales; en particular
frente a las practicas comer-
ciales desleales y la inclusion
de clausulas abusivas en los
contratos.

LA mayor garantia para
prestar servicios deportivos
es la colegiacion, que se en-
tiende como el instrumento
ideal para proteger valores
constitucionales y derechos
de la ciudadania. El ejercicio
profesional debe estar some-
tido a un adecuado control
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por entidades con plena auto-
nomia e independencia como
son los colegios profesionales.

LASTC 3/2013,de 17 de
enero, atribuye a los colegios
profesionales las funciones pu-
blicas sobre la profesion, de
las que constituyen el princi-
pal exponente la deontologia
y ética profesional y, con ello,
el control de las desviaciones
en la practica profesional. Las
funciones de ordenacion y con-
trol del ejercicio profesional no
las realiza la administracion
porque la pericia y experiencia
estriba en los profesionales
gue constituyen su base cor-
porativa.

LA Sentencia del Tri-
bunal Constitucional, (STC
194,/1998) avala la colegia-
cion obligatoria de los profe-
sores de educacion fisica: “La
colegiacion obligatoria permite
evitar las repercusiones ne-
gativas que puede tener un
gjercicio no adecuado de las
diversas actividades fisicas y
deportivas, especialmente en
aquellos deportes cuyo ejerci-
cio conlleva un riesgo, sin que
tampoco pueda desconocer-
se la importancia y valoracion
cada vez mayor de estas ac-
tividades, a las que los pode-
res publicos responden con el
establecimiento de nuevas exi-
gencias de cualificacion para

Vlicente
Gamsau

PRESIDENTE DEL
Conseso COLEF

colegiacion
profesional

-

los profesionales dedicados a
las mismas y, de modo espe-
cial, para quienes tienen como
funcién la de docentes de esta
materia en los centros de en-
sefianza”.

LA normativa actual obliga
a la colegiacion a aquellas per-
sonas que, disponiendo de la
titulacion universitaria en Cien-
cias de la Actividad Fisica y del
Deporte, prestan servicios en
los que se ven afectados di-
rectamente la seguridad y la
salud de la ciudadania.

LA colegiacion voluntaria
para los funcionarios publicos,
cuestionada seriamente en re-
cientes sentencias, es un de-
recho legal, pero no una res-
ponsabilidad profesional. La
calidad del servicio, la garantia
de los derechos ciudadanos,
el sometimiento a la ordena-
cion y disciplina colegiales, la
independencia de criterio y el
compromiso con la profesion
deberian ser argumentos sufi-
cientes para pertenecer al co-
legio profesional.

LA ciudadania debe cono-
cer que la maxima respon-
sabilidad profesio-
nal reside en las
personas co-
legiadas.



El futuro del programa ADO

. | programa ADO (Aso-
ciacion de Deportes
Olimpicos) fue creado

b en 1988, con el objeti-
vo, tal y como se especifica
en sus principios generales,
de “mejorar los resultados de
los deportistas espafioles en
los Juegos Olimpicos”, y, pro-
sigue, “tiene como caracteris-
ticas basicas, la exigencia en
sus criterios y la persecucion
de la excelencia deportiva”.

EL Plan se ha venido de-
sarrollando desde hace 28
afios, amparado desde el
2002 en los Programas de
Apoyo a Acontecimientos de
Excepcional Interés Publico.
Las empresas que donan di-
nero a estos acontecimientos
pueden desgravarse hasta el
90% de las concesiones

EL grado de satisfaccion de insti-
tuciones, federaciones, deportistas y
empresas integrantes del programa,
en general, ha sido pleno. Aunque du-
rante los dos Ultimos ciclos se han ge-
nerado dudas y se ha polemizado.

EL paso del tiempo es inexora-
ble y, en el transcurrir del mismo,
el programa se ha ido erosionando
con un desgaste que la propia so-
ciedad deportiva y su evolucion han
marcado y al que habra que adap-
tarse con renovadas formulas y al-
ternativas diferentes en algunos ca-
sos que adecuUen el proyecto a la
nueva realidad.

LA aportacion del Plan ha cai-
do de los 51,2 millones de euros en
Londres hasta los 31 de Rio, periodo
olimpico en el que menos recursos se
han invertido, por causas, entiendo,
por todos conocidas, como la crisis
econdmica que se ha venido pade-
ciendo en los dltimos afios.

Antonio
Montalvo
de Lamo

Tendra que
reformularse
y adaptarse
a los nuevos
tiempos

— )

EL nuevo ciclo debe dar
paso a una reflexion de las
partes implicadas en la ges-
tion de ADO (CSD y COE):
Analizar el nuevo papel que ju-
gara nuestra television publi-
ca (para unos en huida, para
otros debe seguir jugando un
papel importante) y disefiar
las estrategias y retos de los
proximos cuatro afios en tor-
no a la captacion de los recur-
sos, las ayudas a deportistas
y entrenadores y las cuantias.
Todo ello fundamentado en
criterios objetivos para con-
seguir los mejores resultados
en Tokio.

Sl son imprescindibles la

s ayudas a deportistas y
a entrenadores, aun lo puede
ser mas, por la importancia
gue puede tener en el futuro, el anali-
zar todo lo relacionado con los Planes
Especiales, a qué deportes hay que
dirigirlos y qué fondos hay que des-
tinar para que este eje del proyecto
tenga una maxima influencia y ren-
tabilidad que se pueda traducir en la
consecucion de mejores resultados.

NO es tarea facil,
pero necesariamente
hay que identificar los
deportes objeto de es-
tos planes especiales en
funcion de diferentes va-
riables, la evolucion del
numero de deportistas y
su cuantificacion, arraigo
de la modalidad deporti-
va y evolucion de la mis-
ma, referencia con pai-
ses ya consolidados en
este deporte...etc.

EN esta evaluacion en profun-
didad que se debera hacer en los
proximos meses, hay temas estruc-
turales del alto rendimiento que de-

ADO

P
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beran mejorarse y que, sin duda,
podran contribuir a la excelencia de-
portiva de un Plan como el ADO. Me
refiero a algunos de ellos, como la
mejora de los programas de tecnifi-
cacion deportiva, como paso previo
a la Alta Competicion, la recupera-
cion del deporte escolar y la poten-
ciacion de los Campeonatos de Es-
pafia, abandonados a su suerte,
ampliacion y mejora de las instala-
ciones donde entrenan nuestros de-
portistas, buenas en general, pero
con margen de mejora....etc.

POR ultimo, seria importante el
dedicar un tiempo a estudiar las rela-
ciones entre patrocinadores y ADO y
analizar todos los aspectos que con-
llevan lo que deberia ser una alianza,
no solo los beneficios fiscales, que
también, sino el ahondar en el pa-
trocinio como férmula y contribucion
para mejorar y fomentar la credibili-
dad y el refuerzo de la imagen cor-
porativa.

POR todo ello, deberan definirse
los objetivos con claridad para que
pueda haber un beneficio mutuo en la
relacion y redundara en ADO con una
mayor fidelizacion vy, en
consecuencia, la reno-
vacion o captacion de
nuevos  patrocinado-
res.

EL éxito o fracaso
del nuevo Plan debera
ser una tarea conjunta
y un compromiso de
todos los componen-
tes del Alto Rendimien-
to y de sus agentes pU-
blicos y privados: CSD,
Administraciones PuG-
blicas, federaciones,
deportistas y de las empresas que
formen parte del programa. Los re-
sultados finales van a depender del
conjunto de todos ellos.
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Elecciones a la Federacion de Futhol de Madrid

| pasado 8 de noviem-

bre se celebraron las

elecciones a la Asam-

blea de la Real Federa-
cion de Futbol de Madrid. Los
votantes de la candidatura ga-
nadora optaron por la conti-
nuidad, tras los 28 afios que
estuvo Vicente Temprado (en
la foto)] al frente de esta insti-
tucion. Creo que dejé huella y
que, por eso, se ha decidido
seguir con esta misma linea
de gestion.

TODO parece indicar que
el nuevo presidente sera
Francisco Diez, quien debera
de continuar la labor iniciada
por Temprado, aunque reali-
zando algunos cambios, para
gue se note que también tie-

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Nacionat pe FiTeoL

6

Vicente
Temprado
merece un
homenaje

ne interés en mejorar de cara
al futuro.

EL dia anterior a estas vo-
taciones creo haberle oido de-
cir, mas 0 menos, que asi lo ha-
ria, durante la entrevista que le
hizo Pablo Lépez
en Radio Mar-
ca. Tendra que
tener en cuenta
gue “estd gra-
bado” para que
no tengan que
reprocharselo
después, si final-
mente  resulta
elegido presiden-
te el proximo 22 de diciembre.

POR ahora, desde esta re-
vista, queremos agradecer a Vi-

cente Temprado los afios que ha
estado luchando por el fatbol ma-
drilefio. También conviene recor-
dar que anteriormente la sede de
la Federacion estaba en un local
de alquiler de la Calle Ferraz, pa-
gando un auténtico dineral por él.
Temprado les
ha dejado una
sede en pro-
piedad que vale
muchos  millo-
nes.

¢ALGDO
tendra que
hacer el mun-
do del futbol
con él? Espero que asi sea y mi
compadre disfrute de algin tipo
de agradecimiento u homenaje,
gue tanto merece.

*’**

munic

eporte
e COIM

El Portal del Deporte Municipal
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constituir una red de centros activos

La Secretaria Xeral para o Deporte y la Conselleria de Cultura, Educacion y

Ordenacion Universitaria, a traves del Plan Galicia Saudable y el Plan Proxecta,

de Innovacion Educativa, siguen trabajando. El objetivo es constituir una red de

centros educativos activos y saludables en la comunidad.

a colaboracion entre Ga-

licia Saudable, Plan de

Fomento de la Actividad

Fisica de la Xunta de
Galicia, coordinado por la Se-
cretaria Xeral Para o Deporte,
y el Plan Proxecta, de Innova-
cion Educativa, de la Conselle-
ria de Cultura, Educacién y Or-
denacion Universitaria, iniciada
ya en el curso escolar 2012-
2013, continta con su trabajo,
incrementando curso a curso
los centros y alumnado partici-
pantes.

En este curso escolar 2016-
2017 son 185 centros los que
participan en el programa “Pro-
yecto deportivo de centro -
Centros Activos y Saludables”,
llegando a 29.576 alumnos
(15.357 chicos y 14.219 chi-
cas), con un total de 1.679 au-
las 'y 1.121 profesores implica-
dos.

Para el desarrollo de estos
proyectos de vida activa y de
innovacion educativa, los cen-
tros pueden escoger cualquie-
ra de las submodalidades que
se ofrecen el programa o bien
crear sus proyectos con activi-
dades propias. Las submodali-
dades existentes este curso es-
colar son:

e DAFIS. Valorar la con-
dicion fisica para la salud del
alumnado.

* MMAF. Mas y Mejor Acti-
vidad Fisica. Trabajar de forma
compartida con las materias de
Ciencias Naturales y Ciencias
Sociales, impartiendo conte-

Cerca de
30.000 alumnos
participan

en estas

actividades

-l

nidos curriculares comunes a
través de la actividad fisica.

e XOGADE. Participar en las
distintas modalidades del pro-
grama XOGADE (Juegos Galle-
gos Deportivos en Edad Esco-
lar), a través de un proyecto de
innovacion educativa.

e MUEVETE+. Fomentar la
actividad fisica a través de ac-
tividades con musica y movi-
miento.

e CAMINA/EN BICI A ES-
CUELA. Creacion de rutas se-
guras para ir al centro educati-
vo caminando o en bici.

El objetivo es luchar contra
el sedentarismo, el sobrepeso
y la obesidad, crenado habitos

m r”mh"ma i

gue perduren desde el centro
escolar y a lo largo de toda su
vida, incrementar la acarga de
actividad fisica diaria realizada
por el alumnado dentro del ho-
rario lectivo, dinamizando y pro-
moviendo habitos de vida activa
y saludable, asi como estruc-
turar y ordenar todas las posi-
bilidades al alcance del centro
educativo para fomentar en la
comunidad educativa la necesi-
dad de llevar una vida activa.

Todas estas actividades es-
tan siendo recogidas por la
Corporacion Radio Television
de Galicia, que estad dando visi-
bilidad a todas estas iniciativas
saludables.
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de los ‘““Mar Menor Games”

Las playas de los Alcazares de Murcia fueron el escenario donde se disputo la

primera edicion de los “Mar Menor Games”. Este acontecimiento ludico-deportivo

se convirtié en una excelente y divertida experiencia para toda la familia.

ste evento sirvid también
para romper la estacionali-
dad del deporte y convertir
el Mar Menor en un esce-
nario ideal, tanto para la practica
deportiva como para disfrutar de
los momentos de ocio. Asimismo,
se ofreci6 todo lo necesario para
adquiric 'y experimentar nuevas
practicas deportivas, encamina-
das para su disfrute en familia.

Hubo representantes de todas
las comunidades auténomas, con
las Unicas excepciones de Extre-
madura y Ceuta, asi como extran-
jeros en algunas de las modalida-
des, deportistas franceses, suizos
y portugueses.

El programa estuvo compues-
to de cuatro Campeonatos de
Espafia y dos Copas de Espafia,
ademéas de otras 25 actividades
ludico-deportivas que sirvieron de
asueto y diversion para quienes
optaron por participar en ellas.

Asi, grandes y pequefios disfruta-
ron de cuatro dias inolvidables en
los que también adquirieron nue-
vas experiencias en distintas mo-
dalidades.

Los cuatro Campeonatos de
Espafia, todos ellos referidos al
deporte nautico, se celebraron en
aguas del Mar Menor: Naciona-
les de Techno 293, “Raceboard”,
RSX y formula Windsurf. A ellos
se afiadieron las Copas de Espafia
de Lucha Playa y la de Dragonboat
Escolar.

Hubo también exhibiciones de
deportes tan diversos como el
Béisbol/Sofball Playa, Balonma-
no Playa, Voley Playa, Futbol Pla-
ya, Rugby Playa, Futbol America-
no Playa y Badminton Playa, asi
como “FlayBoard” y Salvamento y
Socorrisma.

Al mismo tiempo, se celebra-
ron partidos de \Waterpolo (en
aguas marinas, lo que es toda
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Participaron
mas de 1.500

personas

una novedad), Padel y Hockey
Hierba 5 y se organizaron exhibi-
ciones de Hipica (con concurso
de saltos), Tiro con Arco, Tenis de
Mesa, Billar, Patinaje, Esgrima,
Karate, Taekwondo, Bolos Huer-
tanos, Taichi y Zumba. Ademas,
hubo diferentes exhibiciones pro-
tagonizadas por deportistas dis-
capacitados de Padel, Balonces-
to, Slalom, Boccia y Natacion.

La celebracion de la primera
edicion de los “Mar Menor Ga-
mes” ha sido posible gracias a
la organizacion y el trabajo de la
Union de Federaciones, que presi-
de José Maria Lépez Gullon, y del
Gobierno Regional, de la mano del
propio Presidente, Pedro Antonio
Sanchez, y de la Consejera de Cuk
tura y Portavocia, Noelia Arroyo.

Esta actividad nace con voca-
cion de continuidad y con la idea
de que cada afio se trasladen a
un municipio del litoral.
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Santander, sede de la final de
la Sailing World Gup en 2017

La ciudad de Santander sera la sede de la final de la Sailing World Cup Final

2017, las series finales internacionales para clases olimpicas y paralimpicas.

Tendra lugar del 4 al 11 de junio, como culminacion de los eventos celebrados

en Miami (Estados Unidos) y Hyeres (Francia).

sta decisién fue tomada

por la Federacion Inter-

nacional de Vela (ISAF)

y anunciada por César
Diaz, alcalde en funciones de San-
tander, Ramén Ruiz, consejero de
Deportes de Cantabria, y Julia Ca-
sanueva, presidenta de la Federa-
cion Espariola de Vela.

La Sailing World Cup Final
2017 para clases de vela olimpica
y paralimpica se celebrara del 4 al
11 de junio, sin que sea necesaria
la construccién de nuevas infraes-
tructuras. Aunque si supondra un
desembolso estimado en la candi-
datura de 515.000 euros, de los
gue el Ayuntamiento y el Gobierno
de Cantabria aportaran 175.000
euros cada uno, a los que se su-
man 75.000 euros de las inscrip-
ciones y 90.000 euros de los pa-
trocinadores.

Los medallistas olimpicos de
Rio 2016 se clasificaran auto-
maéticamente, a los que se les su-

b

Participaran
350 regatistas
de la élite

mundial

maran los ganadores de las citas
de Miami y Hyeres de las series.
Para el resto de plazas, la clasifi
cacién para la final se basara en
los resultados combinados de las
etapas de la Sailing \World Cup.

Este evento atraera a Santan-
der unas 250 embarcaciones y
350 regatistas de la “elite mun-
dial”, en un evento de “importan-
te repercusion econémica y so-
cial” del que podran beneficiarse
diferentes sectores, y que permi-
tird difundir una imagen de ciudad
“moderna e innovadora”, destaco
Diaz.

El alcalde en funciones recor-
d6 que la ciudad se presento para
acoger la Copa del Mundo de Vela
en los afios 2017, 2018y 20189,
y explico que la ISAF les ha felici-
tado por su candidatura “de cali-
dad”. En la eleccion se ha tenido
en cuenta la experiencia en la or-
ganizacion del Mundial de Vela de
2014 y las dos ediciones anterio-

res de la Semana Internacional. El
afio proximo se “acoplarad” la com-
peticion con la lll Semana Interna-
cional de la Vela.

Ramén Ruiz mostré su sa-
tisfaccién por esta iniciativa “glo-
bal” que permitira demostrar que
“Santander y Cantabria estan ca-
pacitadas para organizar gran-
des eventos”. También destaco la
“fluida colaboracion” entre admi-
nistraciones y entre los sectores
publicos y privados, asi como la
“némina de grandes deportistas,
sobre todo de la vela®, que ateso-
ra la region.

Ademés, resaltd el apoyo de
su departamento a eventos que
“atraigan gran cantidad de gente”
a Santander y Cantabria a través
de la “nueva economia del ocio”,
basada en el deporte, la cultura o
la gastronomia. “Es una forma de
hacer region y de que Santander
vuelva a ponerse en el mapa del
mundo”, aseguro.
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deportivo “Entrena tu Salud”

El Ayuntamiento de Alcobendas, en colaboracion con la Comunidad de Madrid,

ha puesto en marcha el programa “Entrena tu Salud”. Esta dirigido a enfermos

| principal objetivo es me-
jorar la calidad de vida de
los enfermos a través de
la actividad fisica. Este
programa estad basado en los
beneficios fisiologicos y psicoso-
ciales que produce el ejercicio.
Los pacientes cronicos de
cancer, diabetes y parkinson po-
dran participar de forma gratuita
en los nuevos programas de ac-
tividad fisica y salud que organiza
el Servicio de Medicina Deporti-
va. Las actividades se realizaran
en las instalaciones deportivas
municipales de Alcobendas, en
jornadas de tarde, hasta el mes
de junio de 2017. También se in-
corporaran estos programas al
ciclo de charlas informativas so-
bre “Ejercicio y salud” que se rea-
liza a lo largo del afio.
El Ayuntamiento oferta un
programa de ejercicio especifico
dirigido a personas con diferen-
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de cancer, diabetes y parkinson.

tes patologias mediante la reali-
zacion de ejercicios adaptados a
sus condiciones.

Se organizan cursos de
acondicionamiento cardiovascu-
lar, talleres de espalda, ejercicio
fisico adaptado para personas
con discapacidad intelectual,
cursos para enfermos de par-
kinson, osteoporosis, preparto
y postparto. Durante el curso
2015/2016, la media de asis-
tentes a estas actividades fue
de 350 personas.

Con el proyecto “Entrena tu
salud” se incrementa la oferta
para pacientes de cancer, par-
kinson vy diabetes mediante un
trabajo realizado en contacto
con los centros de salud y las
asociaciones de enfermos.

Los enfermos y supervivien-
tes del cancer suelen adoptar
un estilo de vida sedentario,
pero las investigaciones con-
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Dirigido a
enfermos de
cancer, diabetes

y parkinson

cluyen que los pacientes con
cancer pueden beneficiarse del
ejercicio fisico, tanto durante
como después del tratamiento.

En el caso de los enfermos
diabéticos, el ejercicio mejora
los niveles de azlcar en san-
gre y la reaccion del cuerpo a
la insulina. Para los enfermos
de parkinson, por su parte, en-
tre los beneficios que produce
el ejercicio destacan la preven-
cion o retraso en la pérdida de
funciones cognitivas y la dismi-
nucion del riesgo de depresion.
También se retarda el avance
de la enfermedad.

“Entrena tu salud” es un pro-
yecto innovador que introduce
el entrenamiento para abordar
la enfermedad cronica y permi-
te el acceso a la actividad fisica
de las personas con patologias
independientemente de su en-
fermedad.
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| Maraton Internacional de Alcala

El ayuntamiento complutense organizo el pasado 30 de octubre

el | Maraton Internacional de Alcala de Henares. Participaron 1.500 corredores,

gue recorrieron las principales calles de la ciudad.

Icald de Henares se

convirti6 en un gran

circuito de atletismo

con la participacion de
1.500 corredores en el | Ma-
raton Internacional de Alcala de
Henares, que discurrid por las
principales vias de la ciudad,
desde zonas periféricas hasta el
area monumental, con un traza-
do llano y fluido que se hizo mas
comodo gracias a las buenas
condiciones meteorologicas de la
jornada.

El Maraton se dividio en tres
pruebas diferentes: El tradicional
maraton de 42 kilometros, una
novedosa carrera de 42 km por
relevos, con un equipo formado
por dos corredores, y una
carrera popular de diez kilo- |
metros.

Para el alcalde de la ciu-
dad, Javier Rodriguez Pala-
cios, este maraton “nace con
vocacion de ser el maraton
de otofio de la Comunidad de
Madrid”. El primer edil com-
plutense destaco “el éxito de
participacion, con una carre-
ra enmarcada en el IV Cen-
tenario de la muerte de Cer-
vantes, donde quienes han
corrido han disfrutado de un
patrimonio historico del siglo
XVI, con un sabor cervantino
muy importante”.

El | Maraton Internacional de
Alcala de Henares fue organiza-
do por el Ayuntamiento, el Club
Juventud Alcala, el Club de Atle-
tismo AJA Alkala, y la Fundacion
Montemadrid.
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ALCALA DE HEMANES

IV TorneEo DE TeEnis DE MEsa
El Pabellon del Polideportivo
del Juncal acogio, el pasado
6 de noviembre, el IV Torneo
Ciudad de Alcald de Henares
de Tenis de Mesa. Este torneo
forma parte del circuito de la

ALCALA DE HEMARES  jfmi
Py WTQ —_—

Comunidad de Madrid organi-
zado por la Federacion Madri-
lefia de Tenis de Mesa.

Conté con la participacion
de 270 deportistas de toda la
Comunidad de Madrid, de los
gque 25 pertenecian al Club
de Tenis de Mesa de Alcala.
Fueron divididos en siete ca-
tegorias segun su nivel en el
ranking oficial, ya que esta mo-
dalidad de torneo solo distin-
gue por nivel de juego, no por
edad, género, etc. En total,
se disputaron partidos simul-
taneos en 19 mesas durante
toda la jornada.

El segundo teniente de alcal-
de y concejal de Deportes del
Ayuntamiento de Alcala de He-
nares, Alberto Blazquez, estuvo
presente en el Torneo y entrego
los premios a los vencedores.
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Villanueva de Ia Gainada: Lluvia de
records en los nacionales de Rubik

La localidad madrilefia de Villanueva de la Cafiada acogi6 el Campeonato

Nacional de Rubik. Se celebro los dias 29 y 30 de octubre en el Polideportivo

Municipal Santiago Apoéstol. Se batieron tres records nacionales.

n centenar de jugado-

res de siete nacionali-

dades distintas se dieron

cita en esta competicion
para demostrar sus dotes resol
viendo cubos de Rubik en 16
pruebas, algunas a ciegas e in-
cluso con los pies.

Durante el campeonato se
batieron tres récords nacionales.
Por un lado, la jugadora Berta
Garcia Parra batid el récord de
media resolviendo tres cubos a
ciegas en 38 segundos, asi como
el record de multiples cubos a cie-
gas, resolviendo 18 de 19 cubos
en una hora. Por otro lado, el ré-
cord de la modalidad de pyra-
minx lo consiguié Gonzalo Orella-
na Barrasa, con una media de
cuatro segundos.

Este evento estuvo organizado
por la Asociacion Espariola de Ru-
bik, en colaboracion con el ayun-
tamiento madrilefio.

La competicién finalizd con la
entrega premios a los campeo-
nes en un acto en el que es-
tuvo presente la concejala de
Deportes, Rosa Garcia, y el con-
cejal de Cultura, Jesus Fernando
Agudo Sanchez.

IV Cross

pe Nlavibap SoLipario

El préximo 18 de diciembre se ce-
lebra en Villanueva de la Canada
el IV Cross de Navidad Solidario.
Alas 11:30 horas tendra lugar la
Marcha Familiar, con un recorri-
do de dos kilometros. Se trata de
una prueba no competitiva, gra-
tuita y en la que podran participar

todas las personas gue lo deseen
a partir de los diez afios.

A las 12:00 horas se dara el
pistoletazo de salida a la Carre-
ra San Silvestre, que tendra un
trazado de cinco kilmetros. En
esta prueba competitiva podran
participar las personas mayores
de 14 afios.

La salida y la llegada de am-
bas pruebas estaran situadas en
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el Centro Cultural La Despernada
de Villanueva de la Cafiada.

Las inscripciones tendran
un coste de seis euros para
aquellas que se realicen antes
del dia de la prueba y de diez
euros para las que se formali-
cen ese mismo dia. Los fondos
recaudados se destinaran a la
Asociacion Espafiola contra el
Céncer.
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el programa de “Puntos Activos”

Los vecinos de Leganés estan disfrutando de una nueva actividad, dentro del

programa de “Deporte y Salud”. Se trata de la iniciativa "Puntos Activos”, que busca

mejorar la salud de los ciudadanos, reduciendo los indices de obesidad e inactividad.

sta actividad esta dirigida a

la poblacién general de Le-

ganes con habitos seden-

tarios, a los participantes
en el programa de prescripcion de
caminatas y a las personas en lis-
ta de espera del programa “Mayo-
res en Forma”.

Sus objetivos son mejorar la
salud de los ciudadanos de Lega-
nés luchando contra el sedentaris-
mo y la inactividad, asi como infor-
mar a los participantes sobre el
modo adecuado de hacer gjercicio
fisico seguro y saludable y sobre
los servicios publicos deportivos
existentes en el municipio y sus
vias de acceso.

El programa se integra en la
oferta de la Delegacion de Depor-
tes entre los programas enmarca-
dos en el area de Deporte y Salud.
Buscara la colaboracion con otros
programas municipales y se ela-
borara un catalogo de ejercicios y

=

Pretende
reducir la
obesidad y la
inactividad

actividades ludico deportivas para
ser realizados en la via publica.

Existen dos localizaciones de
“Puntos Activos”, uno en el par-
gue de Los Frailes y otro en el par-
gue de La Chopera, que disponen
de un espacio con una superficie
suficiente para que puedan hacer
ejercicio un grupo de aproximada-
mente 30 personas.

Estos espacios estaran equi-
pados con un habitaculo prefa-
bricado de 12 metros cuadrados
sobre el que se colocara un dis-
tintivo y un cartel con el horario
y el programa de actividades. El
prefabricado se equipara con los
elementos necesarios para que
pueda servir de oficina para el
profesor que preste servicio en
el punto y como almacéen de ma-
terial. También habra un exposi-
tor con folletos de las actividades
deportivas publicas y un batiquin
equipado para primeros auxilios.

I MiLLA peL Roscon

El proximo 5 de enero, a las
17.15 horas, se celebrara la
primera edicion de la Milla del
Roscon. Esta organizada por los
clubes de Atletismo locales (Atle-
tismo Leganés, Maratonianos y
Atletismo Zarzaquemada) y cola-
bora el Ayuntamiento.

Podran  participar  todas
aquellas personas mayores de
16 afios, con un limite de 500
dorsales. La inscripcion, que tie-
ne un coste de dos euros, se po-
dra realizar de forma presencial,
en Bikila Leganés, Mundo Mara-
ton y Futbol Factory Running, o
de forma on line en www.carre-
raspopulares.com y www.roc-
kthesport.com

Al llegar a la meta, todos los
corredores podran disfrutar de
un Roscon de Reyes. A continua-
cion, comenzara la tradicional
Cabalgata.
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TORNEOS DE
NAVIDAD 2016
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» 4 de diciembre
Tirada Solidaria de Tiro con
Arco CDE Garacal

» 4 de diciembre
Campeonato de Navidad de
Tiro con Arco CDE Flecha
Negra, Torneo Solidario “La
Leche”

» 8, 10 y 11 de diciembre
Campeonato de Futhol 7 del

CDE La Avanzada, campeonato
Solidario “Recogida de Juguetes”

» 10 de diciembre

il Campeonato de Voleibol
Femenino Intercultural Arriba
El Pert Carajo

» 18 de diciembre
Torneo de Navidad de Petanca
Club Petanca Fuenlabrada

» 16 de diciembre

XV Carrera Policia local de
Fuenlabrada “Juan Miguel
Gervilla”

» 17 de diciembre
Torneo Solidario de Badminton
Club Badminton Fuenlabrada

» 17 de diciembre
Exhibicion de Navidad de
Gimnasia Ritmica y Artistica

» 17 de diciembre
Simultaneas de Ajedrez Club
Ajedrez Fuenlabrada

» 18 de diciembre

Carrera Ciclista del Pavo
Concejalia de Deportes y Peiia
Ciclista Paloma

in

Ayuntamiento de
FUENLABRADA

Concejalia de Deportes

» 18 de diciembre
Carrera Ciclista del Pavo Peia
Escuela Ciclista Cedena

» 18 de diciembre

| Gampeonato de
Navidad de

Petanca CD Cerro Alto

» 21 y 22 de diciembre
Torneo de Navidad de
Tenis Escuela Municipal

» 23 de diciembre
Torneo de Navidad de Voleibol
Club Voleibol Fuenlabrada

» 7 y 8 de enero
Torneo Benéfico de Fithol
Sergio Pachdon & Antonio
Lopez
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La FEG promueve el deporte entre
los niihos de barrios humildes

Integrar el deporte como habito de vida en edades tempranas ayuda a

prevenir las enfermedades cardiovasculares. La Fundacion Espafiola del

Corazon esta desarrollando acciones e iniciativas encaminadas a aumentar

la practica de la actividad fisica entre la poblacion infantil.

std comprobado que los

nifios que realizan ejerci-

cio fisico todos los dias

tienen mejor salud que
los sedentarios. Segin las re-
comendaciones de la Organiza-
ciobn Mundial de la Salud (OMS),
los nifios deben realizar un mini-
mo de una hora diaria de ejerci-
cio fisico. Sin embargo, el 85%
no cumple dicho consejo a pesar
de ser consciente de la importan-
cia y los beneficios que les aporta
practicar deporte.

Ante esta situacion, la Fun-
dacion Espafiola del Corazén
esta llevando a cabo en Madrid
el programa Children in the City,
un proyecto europeo promovido
por la World Heart Federation y
por la Union of European Football
Assaciations (UEFA), cuyo objeti-
vo es fomentar el ejercicio fisico
entre la pablacion infantil de los
barrios mas humildes de las prin-
cipales ciudades europeas.

-

El 85% de

los nifios no
cumple las
recomendaciones
de practicar una
hora diaria de

gjercicio

Durante la primera fase del
programa se conacieron los re-
sultados de un estudio realizado
a 522 nifios madrilefios de en-
tre siete y 12 afios, en el que se
pusieron de manifiesto los princi-
pales mativos por los cuales los
nifios no realizan deporte. Entre
las respuestas, alegaron la falta
de tiempo asociada con un exce-
so de tareas, y la influencia de la
competitividad, es decir, el temor
a“no ser buenos” o “no estar a
la altura” en el aspecto deportivo.

Tras el estudio, la Fundacién
Espariola del Corazén ha puesto
en marcha nuevas acciones e ini-
ciativas encaminadas a aumen-
tar la practica de la actividad fisi-
ca entre la pablacién infantil para
reducir las barreras detectadas.
Para ello, ha distribuido entre los
colegios madrilefios participantes
un folleto informativo en el que,
entre otras cosas, se anima a
padres e hijos a realizar depor-

te en familia. Esto responde a
otra de las conclusiones que se
extrajeron del estudio en el cual
se descubria que realizar deporte
en familia o contar con el apoyo
de los padres para practicar acti-
vidades fisicas ayudaria a aumen-
tar la practica deportiva entre los
nifios y ninas.

Ademas, la FEC ha conta-
do con la colaboracion del atleta
Fermin Cacho, que ha ofrecido
conferencias en los centros edu-
cativos y ha hecho hincapie en
la importancia del deporte y del
ejercicio desde edades tempra-
nas. El Gltimo en sumarse y apo-
yar esta iniciativa ha sido la cade-
na de gimnasios GOFit.

Por todo ello, la Fundacién Es-
pafiola del Corazén recuerda que
los buenos habitos de vida en la
infancia (dieta equilibrada y activi-
dad fisica regular) mejoran hasta
un 35% la salud cardiovascular
en la edad adulta
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| ROBERTO NUNEZ |

Diputado de Ciudadanos en la Asamblea de Madrid

y
y

“Queremos garantizar la salud y

la seguridad de los consumidores”

La Asamblea de Madrid aprob6 el pasado 14 de noviembre, a propuesta del

Grupo Ciudadanos, la Ley por la que se regulan las profesiones deportivas en

la Comunidad. Roberto Nufiez fue el ponente de la norma.

¢Qué supone la aprobacion de
la Ley?

Supone un salto de calidad
en materia deportiva, la Co-
munidad de Madrid no podia
guedarse atras. El deporte tie-
ne cada vez mas incidencia en
la sociedad y en la salud de los
ciudadanos y esta Ley mejora
la calidad de los servicios pro-
fesionales.

¢Cual es su principal objetivo?
El principal objetivo es garanti-
zar la salud y la seguridad de
los consumidores, usuarios o
deportistas siempre que solici-
ten la prestacion de un servicio
deportivo, asi como luchar con-
tra el fraude y el intrusismo
igualando las reglas de juego,
potenciando la calidad y la
competitividad de los servicios
deportivos y evitando la compe-
tencia desleal.

¢Qué aspectos destacaria?

De las cinco Leyes Autono-
micas que hay actualmente,
entendemos que ésta va a ser
la mas completa y que sera
un referente. Esta Ley abor-
da, incide y solventa diferentes
aspectos que mejora a otras
leyes de ordenacién profesional
existentes. Hemos pretendido
ganar el futuro sin perjudicar

el presente, nadie a la entrada
en vigor quedara fuera del mer-
cado laboral y habra diferentes
opciones en el proceso de ha-
bilitacion, sera muy integrador.

¢cLes ha extrafiado el enorme
consenso obtenido?

Conviene recordad que en el
afio 2011, en el Congreso de
los Diputados, fue aprobada por
unanimidad una proposicién no
de Ley que trataba sobre la re-
gulacién de las profesiones del
deporte, al no ser una iniciativa
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La Asamblea
aprobo la Ley de
las profesiones
deportivas

vinculante y viendo la pasividad
del ejecutivo, las comunidades
auténomas estan actuando.
Por eso, no ha sido una sorpre-
sa qgue hayamos tenido tanto
consenso.

¢Existe mucho intrusismo en
esta profesion?

Es cierto que hay intrusismo y
empleo oculto. Hay datos que
hablan de un 40% de personas
gue trabajan en actividad fisica
y deporte no tienen ninguna ti-
tulacion.

¢Cual es la importancia que le
da Ciudadanos al deporte rela-
cionado con la salud?

La importancia es maxima vy,
por eso, hemos registrado,
ademas de esta Proposicion de
Ley, otra iniciativa que ha salido
por unanimidad para ampliar la
carga horaria de la educacion
fisica en los centros educati-
vos de primaria y secundaria
para combatir las preocupan-
tes cifras de obesidad infantil.
Desde la administracion publi-
ca hay que concienciar de la
importancia del deporte, de
los beneficios para la salud,
del ahorro en gasto sanitario,
asi que seguiremos incidiendo
porgue Nos parece un aspecto
fundamental.
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1.- éPERDERA PROTAGONISMO LA ASOCIACION DEL DEPORTE ESPANOL?

a Asaociacion del Depor-
dte Esparfiol, que incluye a
todas las federaciones de-
portivas sean o no olimpi-
cas, nacio al cobijo del Con-
sejo Superior de Deportes.
A Miguel Cardenal le pare-
ci6 una excelente oportuni-
dad para tener una relacion
directa con las federacio-
nes, evitando la interme-
diacion del Comité Olimpico
Esparfiol, dado su enfrenta-
miento con Alejandro Blan-
co. De paso, se distanciaba
a las federaciones del pre-
sidente del COE, ofrecién-

2.- ANTONIO MONTALVO, DIRECTOR DEPORTIVO DEL CLUB DE

doles apoyo institucional y
dinero a travées de la Liga
Nacional del Fuatbol Profe-
sional (méas de un millén de
euros en 2016).

Pero la llegada de José
Ramén Lete a la presidencia
del CSD plantea dudas sabre
el futuro de la ADESP El nue-
vo Secretario de Estado para

el Deporte quiere dialogo con
el COE en esta nueva etapa
y podria considerar que un
trato de privilegio a la Asocia-
cién no facilitaria dicho objeti-
vo. Desde luego, lo que pare-
ce evidente, y asi lo estiman
diversos presidentes federa-
tivos consultados por esta
publicacion, es que la enti-
dad que preside Juan Hidal-
go (maximo responsable de
la Federacion de Triatléon) no
gozara del mismo trato que
tenia con Cardenal. El tiem-
po nos desvelara el interro-
gante.

AMPO

‘ntonio Montalvo de
1 Lamo es el nuevo di-
rector deportivo del Club de
Campo de Madrid, el cen-
tro deportivo de la capital de
mayor extensién, en que en-
cuentran cobijo deportes de
todo tipo, aunque el Golf, la
Hipica, el Tenis o el Hockey
sobre Hierba han sido los de
mayor relevancia y tradicion.

La responsable del de-
porte en el Ayuntamiento de
Madrid, Celia Mayer, pre-
tende que esta instalacion
siga estando en la vanguar-
dia de los clubes mas signi-

3.- PUNTUALIZACION DEL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS DE

ficativos en Espafa. Y, para
ello, necesitaba completar
el equipo de Direccion una
persona con experiencia y
prestigio en el deporte lo-
cal y en su gestion. En este
caso, ademas, bien valorado
por los diversos grupos poli-
ticos. El acuerdo para su in-
corporacion fue inmediato.
Montalvo deja el Ayunta-
miento de Leganés, donde
gozaba de la confianza del
Alcalde y de la concejala de
deportes, Elena Ayllon. Su
trayectoria es dilatada y bri-
llante. Licenciado en Cien-

cias de la Actividad fisica,
ha sido, entre otros cargos,
Subdirector General de Pro-
mocion Deportiva del CSD,

Presidente de la Federacion
Madrilefia de Balonmano
y delegado del equipo na-
cional en los Juegos Olim-
picos de Atenas, asi como
miembro de las comisiones
de deportes de la FEMP vy
FMM. Ha recibido diversos
galardones entre los que
destaca el 7 Estrellas de
la Comunidad de Madrid.
Como buen deportista, se
encuentra ilusionado con
esta nueva etapa profesio-
nal porque considera que
el Club de Campo tiene un
enorme potencial.

MADRID

]1I Colegio Profesio-
4nal de Fisioterapeu-
tas de la Comunidad de
Madrid se ha puesto

ne i

Colegio Profe

sional de

I S IOTE Rf‘}\P [ U Tr\kﬁ un hecho social..

Fisico como praofesio-
nal de la salud es ya

| Para el CPFCI\/I

en contacto con la di-
reccion de esta revista
para matizar el articulo publi-
cado en el numero 70 de De-
portistas sobre la campana

“El Educador Fisico”. En dicha
noticia se indica que “...el re-
conocimiento del Educador

se trata de una in-
formacion incorrec-
ta, ya que “dicha figura no
esta reglada ni regulada en
la Comunidad, como tampo-

NGmero 71

co forma parte del catalogo
de Profesionales de la Salud
incluidos en la Ley de Orde-
nacion de las Profesiones Sa-
nitarias. Por otra parte, sus
competencias, si las tuviera,
no estan incluidas en ninguna
Orden CIN que regula las cita-
das profesiones sanitarias”.
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FAGDE

Pedagogia y deporte

uan Jacobo Rous-
seau, en su “Emilio o
de la Educacién”, nos
propone a un Emilio
que debe correr y su tutor
ha de buscar razones que
le impulsen a hacerlo. Esto
formaria parte de la educa-

Luis \I. Solar

cion del joven, que habria de .
Cubillas

adaptarse a la naturaleza y P —

a sus normas predetermi- FAGDE

nadas para crecer en armo-
nia consigo mismo y con la
propia naturaleza.

)

Ambos
LAS razones del tutor no conceptos
se ajustan a los motivos por deben
los que debia correr, sino replantearse
a los que coyunturalmente su relacidn
Emilio es capaz de captar.
-

ESTA figura que Bernard
Jeu llama “prudencia peda-

gogica” ha sido utilizada des-
de siempre por la pedagogia
ante la necesidad de razonar
el empleo del esfuerzo fisico
y del gasto de energia, en los
procesos educativos.

TAL bisqueda de razo-
nes no ha sido nunca facil,
ni para el tutor de “Emilio”, n
para los pedagogos que a lo
largo de casi dos siglos han
creido en la capacidad huma-
na de moverse como una po-
sibilidad para la educacion.

PIERRE de Coubertin, en
las postrimerias del siglo XIX,
tratd de aportar al catalogo de
“razones” la opcion del deporte:
La competicion como “algo en-
tendible”, como algo “asumible”
por el profesor y por el alumno.

PERO hoy, tras un siglo
de convivencia, deporte y
educacion han de replantear-
se su relacion, para reubicar
la aportacion del primero a
los procesos de formacion
del ser humano. Asi parece
aconsejarlo la peligrosa ten-
dencia de supeditar la educa-
cion a traves del deporte a
algo ajeno al propio individuo,
como el “ocio pasivo de ter-
ceros”.

COLOCAR la educacion al
servicio de las estructuras
del deporte como “Equipo,
Club, Federacion o Pais”, su-
pone, cuando menos, un gra-
ve error pedagogico, ya que

somete el “fin” al “medio”, o
lo que es lo mismo: el “indivi-
duo” al “proceso”.

en ‘Madrid

Jesus Lopez

‘Restawrante
Fernandez de la Hoz, 57
Teléfono: 91 442 07 55
Tax: 91 +42 47 77
madrrd @ mesondelcid . es
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TJose Luts Y
Pedro Lopez

‘Restaurante y ‘Hotel
Plaza de Santa Maria, 8
'ﬁ'f{jfbﬂd.‘ Q37 20 87 15

‘Fav: 947 26 94 60

mesondelcid@nesondelcid . es
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finalizo con éxito

su tercera temporada
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