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Editorial

JUSTO RECONOCIMIENTO A LOS AYUNTAMIENTOS

ue el Gobierno de la nacién

reconozca oficialmente que

los ayuntamientos espafoles
“ejercen y financian competencias de las
comunidades auténomas que no les co-
rresponden” es una excelente naticia. El
presidente de la FEMP, Francisco
Vézquez, apoyado por las vicepresidentas
Rita Barbera y Rosa Aguilar, ha sabido
llegar a trascendentes acuerdos con el
Gobierno de Rodriguez Zapatero que in-
cluyen 120 millones de Euros de compen-
sacion por el IAE.

Para intentar paliar esa deuda histori-
ca con los municipios por la financiacién
de servicios de otras administraciones,
que llegan a suponer el 30% de sus re-
Cursos, se creara una comision trilateral
con representantes del Gobierno, las
comunidades auténomas y de los pro-
pios ayuntamientos.

Desde las paginas de nuestra revista, pa-
ralelamente con munideporte.comy el

programa “A/ Limite”de Radio Marca,
los responsables deportivos de algunos
de los méas relevantes ayuntamientos es-
panoles venian reivindicando esta situa-
cion y reclamando los recursos econé-
micos necesarios para continuar
responsabilizandose de estas tareas. Se
referian a temas concretos de Sanidad
(atencién médica a los deportistas en
sus instalaciones y fomento de la activi-

Mi punto de vista

dad fisica para mejora de la salud de los
ciudadanos), Seguridad (vigilancia de de-
terminados eventos), Educacion (escue-
las deportivas para la infancia) o Socia-
les (actividades fisico/ deportivas para la
tercera edad). Asumen estas funciones
CoN gusto, pero reclaman recursos para
desarrollarias.

Dice un refran que /as cosas de pala-
cio van despacio, por lo que nos imagi-
namos que este proceso sera lento.
Pero el primer paso ya se ha dado. Y
era el méas importante. Gonzalo
Pifieiro, como presidente de la Comi-
sion de Deportes de la FEMP, debe de
solicitar el protagonismo que le corres-
ponde y estar en primera linea de ne-
gociacion. Experiencia, relevancia poli-
tica y capacidad de gestién no le faltan.
Ademés cuenta con el apoyo del resto
de los grupos politicos. Que la unién de
todos consiga lo que en justicia les co-
rresponde.

La Ministra de Sanidad y Consumo, Elena Salgado, afirma que los
responsables de su ministerio tienen la obligacién, al menos moral,
de dar ejemplo de vida sana. Por este maotivo, entre otros, prac-
tica deporte con asiduidad y procura mantener una alimentacion
sanay equilibrada. De hecho, dofia Elena tiene fama de andarina
y se atreve a “retar a cualquier politico - sobre todo del PP - a
una carrera de fondo”. Considerando, ademas, que Sanidad ha
lanzado una auténtica cruzada contra la epidemia de
sedentarismo y obesidad infantil que asola nuestro pais, no he-
mos tenido ninguna duda en elegirla como protagonista de la
portada de este nimero.

El reportaje central tenia que dedicarse a la estrategia NAOS, que
es el nombre que el ministerio le ha dado a su cruzada. Maria
Neira Gonzalez, presidenta de la Agencia Nacional de Seguridad
Alimentaria y responsable directa de este Plan, se lo ha tomado
como algo personal. Los conceptos estan claros y las medidas
también, solo falta una asignacion presupuestaria adecuada. Por-
gue sin dinero poco se puede hacer. Confiemos en que la ministra
sepa conseguir los euros necesarios para una campana que serd
mas que rentable para su ministerio.

De la ministra andarina al alcalde deportista

Dos municipios no muy grandes, pero con una honda vocacion
deportiva, tienen especial protagonismo en este nimero cuatro
de DEPORTISTAS: Colindres e Ingenio. El primero, céntabro, logré
eliminar gracias al deporte los graves problemas de drogadiccion
gue gran parte de sus vecinos tenian 25 afios atras. El segundo,
canario, apuesta fuerte por la actividad fisica como derecho fun-
damental de los ciudadanos.

En esta ocasion merece también la pena destacar la entrevista a
Gonzalo Pifieiro, alcalde de Santandery presidente de la Comision de
Deportes de la FEMP, por su compromiso con el deporte como
actividad de ocio y salud. Ademas nos muestra sus habilidades como
deportista en activo y su firme conviccién por las nuevas tecnologias
como valiosa herramienta de comunicacionyde promacion para los
ayuntamientos. Curiosamente comparte aficién al Baloncesto con
Elena Salgado.

Tampoco podemos olvidar, junto a las habituales secciones, los
interesantes confidenciales con protagonistas como Samaranch
o Rodriguez Zapatero. Gracias por seguir confiando en nosotros.
Nos anima a superarnos.

Fernando Soria
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Reportaje

Las estadisticas de los espaiioles alarman a Sanidad

Lucha abierta
contra la obesidad
y el sedentarismo

Su principal objetivo es erradicar la epidemia de sedentarismo y obesidad que se
vive en nuestro pais y sus mayores aliados la dieta sana y la actividad fisica. Es la
Estrategia NAOS, una iniciativa del Ministerio de Sanidad coordinada por la Agen-
cia Espanola de Seguridad Alimentaria que arranca con fuerza en una Espaina con
una tasa del 38 por ciento de sobrepeso y del 50 por ciento de sedentarismo.

G ue la actividad fisica es beneficiosa
para la salud es algo que muy po-
cos ciudadanos desconocen y que, por
el contrario, pocos ponen en practica.

Pese a los numerosos estudios que
desgranan las virtudes del deporte y la
vida sanay los que ponen de manifiesto
los peligros de llevar una existencia pa-
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siva, cada vez son mas los que hacen
de su deporte preferido el “sillén ball”.

Los avances tecnologicos y el ritmo de
vida que impone la sociedad han situado
a Espania entre los paises con mayor nd-
mero de obesos y con los mas altos indi-
ces de sedentarismo solo por detras de
Italia y Malta, seguln revela un informe
presentado por la Comision Europea.

Ante esta situacion, se ha puesto en mar-
cha una campana dedicada a erradicar
esta epidemia de “quietud” que podria
resquebrajar gravemente al Sistema Na-
cional de Salud, y es que, como anuncian
los expertos, cada euro invertido en vida
sana ahorra mucho dinero a la Sanidad
Publica, que en Esparia dedica el 7 por
ciento de su presupuesto a tratar enfer-
medades derivadas de la obesidad.

Asinace NAQS, la Estrategia para la Nu-
tricion, Actividad Fisica y prevencion de
la Obesidad, una plataforma de encuen-
tro entre todos los sectores implicados
en este necesario cambio social para
la promaocion de una alimentacion salu-
dable y la prevencion del sedentarismo.
Pretende establecer un equilibrio en-
tre el nimero de calorias ingeridasy la
energia gastada a través de la activi-
dad fisica, centréndose sobre todo en
la poblacién infantil y juvenil.



Reportaje

La ministra de Sanidad,
Elena Salgado, ha subra-
yado en numerosas oca-
siones la importancia de
mantenerse activo en to-
das las etapas de la vida
como Unica forma de con-
seguir una existencia salu-
dable y de calidad.

El ejercicio,
clave para el éxito

La OMS recomienda prac-
ticar 30 minutos de acti-
vidad fisica moderada al
dia, siempre teniendo en
cuenta la edad del prac-
ticante y eligiendo la acti-
vidad que mas se adapte
a sus aptitudes.

En el caso de los mas j6-
venes, el aumento es-
pectacular del ocio pasi-
vo (videojuegos, ordena-
dor, television...) ha redu-
cido de forma drastica el
tiempo dedicado a la ac-
tividad y al deporte, por

Maria Neira Gonzalez, Responsable de NAOS

"Hay que devolver a los nifios el gusto
por dar una patada a un balon, ir al colegio andando
y recuperar los juegos tradicionales"”

lo que es necesario estimu-
lar al nifo.

Como explica la directora de
la Agencia Espafiola de Segu-
ridad Alimentaria y responsa-
ble directa de NAQS, Maria
Neira Gonzélez, hay que de-
volver a los nirios el gusto por
dar una patada a un balon, ir
andando &l colegio o recupe-
rar los juegos tradicionales,y
es que, en esta lucha contra
el sedentarismo, es esencial
recuperar un estilo de vida
activo.

Para el éxito del programa
NAQS, Neira nos recuerda la
importancia de contar con la
complicidad de todos los sec-
tores, entre ellos, fundamen-
talmente los municipios que
tienen en sus manos las he-
rramientas necesarias para
fomentar el deporte y la acti-
vidad fisica, por lo tanto, un
estilo de vida mas saludable.

@ Rosa Cuervas-Mons

LOS PUNTOS NEGROS

® La obesidad esta directamente relacionada con la aparicion de enfer-
medades cardiovasculares, diabetes mellitus, hipertension arterial y
algunos tipos de cancer.

® Uno de cada dos adultos en Espafa presenta un peso superior al ade-
cuado, con un indice de obesidad del 14,5 por ciento y una tasa de
sobrepeso del 38,5 por ciento.

® La obesidad en el grupo de edad de 6 a 12 afios es del 16,1 por ciento.

® Los nifios espafioles pasan mas de tres horas al dia delante del televi-
sor, con videojuegos o conectados a Internet.

® Hoy el ejercicio fisico realizado en Esparfia
gue hace 20 afos.

es un 40 por ciento menor
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Opinién

Catorce millones
de obesos en Europa

0 me extrafa la preocupacion

de nuestras autoridades por la

obesidad y el sedentarismo,
pues en Europa ya hay catorce millones
de obesos, cifra que sigue creciendo, y
encima, Espafa, Portugal y Malta son
los mas contribuyentes.

Hemos abandonado las buenas
costumbres, la dieta llamada mediterra-
nea, seguramente por la incorporacion
de la mujer al trabajo y la falta de tiem-
po. Cada vez comemos mas alimentos
preparados, bolleria industrial, etc. v,
para colmo de males, la actual socie-
dad de la informacion hace a nuestros
nifos prisioneros de Internet, el
messenger y los video juegos... jno te-
niamos bastante con la television!

En Europa quieren tomar medidas
con relacion a la fabricacion de los ali-
mentos, informar a los nifios a partir
del 2006 de las consecuencias de la
vida sedentaria y la obesidad para su
salud, y en Espania, por suerte, también
hay una gran conciencia. Me consta que
existe una inquietud por relacionar obe-
sidad, salud y deporte, como no podia
Ser menos.

@ José Miguel Serrano
Licenciado en Educacién Fisica

La gente que llevamos desde siem-
pre haciendo deporte, nos congratula-
mos por dos razones, como deportis-
tas, porgue somos conscientes de la
importancia del ejercicio fisico, y como
padres, pues es imprescindible que todo
no sean acciones individuales, y que en
nuestros colegios y polideportivos exis-

ta un completo programa de activida-
des extraescolares encaminadas a la
practica deportiva, que formen en los
nifos la costumbre de hacer deporte
toda su vida. Quizas esto sea tan impor-
tante o mas que las matematicas, pues
el cuerpo se necesita siempre, y las
matematicas solo a veces.
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COPLEF

Estrategia acertada
con voluntad de continuidad

La obesidad, reconocida por la Orga
nizacion Mundial de la salud
(OMS)como «Nueva Epidemiay, preten-
de ser atajada por una estupenda idea
del Ministerio de Sanidad y Consumo
de Espania, idea conocida como «Estra-
tegia para la Nutricion, Actividad Fisica 'y
Prevencion de la Obesidad» -NAGS, que
tiene como finalidad mejorar los habi-
tos alimentarios e impulsar la prac-

uso de instalaciones escolares con pro-
gramas de actividades deportivas de fi-
nes de semana, de juegos adaptados
a la tipologia de los obesos, para que se
integren en las actividades.

Las propuestas en materia de pro-
mocion de la actividad fisica, atendiendo
a las recomendaciones de la OMS, son a

Acertado nos parece el andlisis de
las actuaciones en los ambitos empre-
sarial (alimentarias, publicidad, etc.), sa-
nitario, en el que la ficha médica escolar
seria de una importancia extraordinaria,
para la identificacion y seguimiento de
los nifios potencialmente obesos, junto
con la colaboracién en campafas de de-
tencion precoz de sobrepeso y obesidad.

Teniendo en cuenta que se-

tica regular de la actividad fisica de
los ciudadanos. Sabemos que una
de las dos causas de las enferme-
dades cronicas mas importantes,
la obesidad, es no practicar activi-
dad fisica con regularidad.

La Estrategia de NAOS es bas-
tante acertada, sobre todo porque
nace con la voluntad de perdurar
en el tiempo, toda vez que las expe-
riencias en como prevenir la obesi-
dad es muy limitada, razon por la
cual seré necesaria la evaluacion
periodica de resultados y promo-
ver intercambios de experiencias
con paises de nuestro entorno,
para ello el Colegio Oficial de Licen-
ciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte -COPLEF, como
miembro destacado de EUPEA,
esta en las mejores condiciones
para poder contribuir con su expe-
riencia en lograr una aportacion de
datos del entorno europeo.

Nos parecen muy acertadas
las propuesta de las estrategias en

gun los datos de la OMS, nuestros
nifios de 10 afios, después de los
de Italia, Malta y Grecia, son los
mas obesos de Europa, hecho
este que el COPLEF viene denun-
ciando en diversos eventos y con-
gresos, es por lo que considera-
MOos gque es necesario que se ten-
ga en cuenta a nuestra Corpora-
cion , como una de las institucio-
nes decidida a colaborar en la
creacion del entorno favorable
para la adopcion de medidas
sostenibles en aras a reducir la
morbilidad y la mortalidad debidas
a la falta de actividad fisica.

Como responsables de la docen-
cia de la Educacion Fisica en la Ense-
fAanza Secundaria, periodo crucial
para poder actuar, tanto en los ha-
bitos como en las conductas
alimentarias, estamos en condicio-
nes de aportar nuestras actuacio-
nes e iniciativas en la Estrategia
NAQGS.

el ambito familiar y comunitarioy el

decalogo para el desarrollo de los habi-
tos saludables, sin olvidarnos que, para
invertir la tendencia de la obesidad es
necesario que, ademas de realizarse
actividad fisica en las aulas, debera rea-
lizarse en horario extraescolar, tanto
para alumnos, como en la formacién
del profesorado, para lo que resultara
indispensable la ampliacion del horario
del profesorado de educacion fisica, del

10 Deportistas

nuestro juicio, importantes, aungue in-
suficientes, si bien algunos COPLEF auto-
nomicos, estamos trabajando en lograr
alianzas con las diversas Administracio-
nes, Autondmicas y Locales, para incre-
mentar estas actividades y favorecer am-
bientes que permitan elegir estilos de
vida saludable, promoviendo la practica
de actividad fisica en los responsables
de la vida municipal.

La Agencia Espariola de la Se-
guridad Alimentaria- AESA-y la propia
Direccion General de Salud Publica, han
tenido conocimiento de nuestra ofer-
ta, que esperamos sea tenida en cuen-
ta, pues es mucho lo que podemos
aportar.

@ Juan Angel Gato Gémez
Presidente del COPLEF
de la Comunidad de Madrid



Actualidad

EXPODEPOR, la primera
Feria Nacional del Deporte

Una gran cita para todos los deportistas

La Feria Nacional del Deporte, EXPODEPOR, que
cuenta con el apoyo del Consejo Superior de De-
portes, Madrid 2012 y el Ministerio de Sanidad,
abrira sus puertas el préximo 21 de abril en el
Pabellén de Cristal de la Casa de Campo, coinci-
diendo con la celebracidn del Maratén Popular de
Madrid (MAPOMA) en el que participaran mas

de 12.000 corredores

os aficionados al deporte podran
Ldisfrutar de una feria de gran con

tenido: 10.000 m2 para los
expositores y otros 2.000 mas para
las actividades de demostracion y
participativas conforman el escenario
de esta primera Feria Nacional del De-
porte que nace con el objetivo de pro-
mover el deporte como ocio y salud, y
gue surge por la necesidad de agluti-
nar toda la informacion referente a la
vida saludable, un concepto que cada
vez adquiere mas importancia en Es-
pana.

EXPODEPOR, organizado conjunta-
mente por Eventos Logisticos Feriales
(Expotural, Esquiy Montaria) y Elipse Ini-
ciativas [MAPOMA), quiere convertirse
en la gran cita anual del deporte espa-
fiol y en punto de encuentro de todos
los sectores relacionados con el depor-
te como actividad social, elemento ludico
o de competicidn y gran aliado de la
mejora de la salud y la formacion inte-
gral de las personas.

Para José Manuel Vilanova, direc-
tor de EXPODEPOR, la importancia de
esta Feria reside en que “fomentara el
deporte como ocio y salud”, una iniciati-
va gque ya cuenta con el apoyo del Con-
sejo Superior de Deportes, Madrid
2012 y el Ministerio de Sanidad, muy
implicado en la lucha contra la obesi-

dady el sedentarismo a tra-
ves de la Estrategia NAOS.

Ademas de actividades
deportivas, mesas redondas,
debates y jornadas técnicas,
los asistentes a la feria po-
dran “darse un paseo” por el

deporte municipal, maximo
exponente de este ocio salu-
dable, que contara con un
area propia dentro de EXPODEPOR,
donde se realizardan competiciones
intermunicipales y exhibiciones.

José Manuel Vilanova:
"Queremos fomentar
el deporte como
ocio y salud”

Para atender a todos los asistentes y
alos 12.000 corredores del Maraton de
Madrid que acudiran a EXPODEPOR a
recoger su dorsal, la feria cuenta con la
presencia de destacados deportistas y
prepara nuMerosas sorpresas asi como
la posibilidad de participar en las activida-
des como el simulador de paracaidismo,
spinning, rocédromo o tiro con arco.

José Manuel Vilanova, Director de EXPODEPOR

Cuenta ademas con una ludoteca para
los més pequerios dirigida por monitoresy
con clases colectivas de taekwondo,
aerabic o fitness. El abjetivo: que nadie se
aburray que quienes acudan al Palacio de
Cristal encuentren lo que buscan: depor-
te, deporte y mas deporte.

® or

1° Edicion
Del 21 al 24 de abril de 2005
Pabellon de Cristal de la Casa de Campo de Madrid
10.000 m2 de espacio expositivo interior,

2.000 m2 de espacio exterior dedicados
a actividades y exhibiciones

Horario: De 11 a 20 horas
Precio de lo entrada: 7 Euros
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Reportaje

Paris, la gran rival

Se acerca el sprint final para conseguir la orga-
nizacion de los Juegos Olimpicos del afio 2012
y los principales candidatos toman posiciones.
Paris se encuentra en las apuestas como la
favorita, y parece que sera la gran rival de la
candidatura de Madrid 2012.

12 Deportistas

Como bien sabemaos, el programa de
la gira de la Comisién de Evaluacion
presentd un calendario bastante apre-
tado. Madrid fue la primera etapa de
la Comisian de Evaluacion del COI (en-
tre el 3y el 6 de febrero de 2005), y
Paris la cuarta. El Comité de la candi-
datura de Paris 2012 recibit a los
miembros y a su Presidenta, la Ma-
rroqui Nawal El-Moutawakel -cam-
peona olimpica-, que debian examinar
los distintos lugares que componen el
proyecto de Paris 2012, entre el Sy
el 12 de marzo.

La Comision publicara un informe en
mayo de 2005, es decir, dos meses
antes de la eleccion de la ciudad hués-
ped de los Juegos Olimpicos vy
Paralimpicos de 2012, prevista el 6 de
julio de 2005 en Singapur.

Tras las 48 medallas conseguidas por
Francia en los Juegos Olimpicos de Ate-
nas, el Presidente de la Republica
Jacques Chirac aprovechd la ocasién
para reafirmar su «total determinacion
de hacer ganar» el proyecto Paris
2012.

Destacando que se trataba de una pro-
puesta «ambiciosa e innovadoray,
Jacques Chirac sefald los siguientes
argumentos en favor de la candidatu-
ra: «El caracter Unico de sus lugaresy
sus monumentos, la riqueza de los
equipamientos deportivos, la capaci-
dad de alojamiento y la calidad excep-
cional de las infraestructuras de trans-
portey.

Por el contrario, uno de los inconvenien-
tes que tenia la candidatura francesa -
frente a la espafiola-, era el menor en-
tusiasmo de los parisinos frente al gran
apoyo que los madrilefios han otorga-
do a la candidatura madrilefa. Para re-
solver este posible obstaculo, la candi-
datura parisina lanzé una campana de
promocién, con el objetivo de conseguir
el apoyo de sus residentes.



Reportaje

de Madrid al 2012

Jacques Chirac, dejé entrever este as-
pecto al destacar la necesaria «movili-
zacion de todo un pais». «Sé que las

En cuanto a infraestructuras,
equipamiento, transportes..., los equipos
tecnicos de la candidatura parisina ya

han realizado una

Paris 2012 originaria cuatro
millones de nuevos deportistas

serie de pruebas,
con el objetivo de
medir los tiempos
de llegada a la Villa
Olimpica, en las con-

Francesas y los Franceses estén dis-
puestos a ofrecer a los Juegos toda su
pasion por el deportey, afiadio.

Por su parte, Jean-Francois Lamour -
Ministro de Juventud, Deportes y Vida
Asociativa-, ha destacado que «dos mil
millones de euros al afio y 20.000 em-
pleosy, forman parte de las repercusio-
nes de las cudles podria beneficiarse el
deporte frances si la organizacion de los
Juegos Qlimpicos y Paralimpicos de 2012
volvia de nuevo a Paris; ademas de sefia-
lar que estas repercusiones se harfan sen-
tir «durante al menos diez afos».

En materia deportiva, la candidatura de
Paris 2012, pronostica una mayor activi-
dad deportiva para Francia con la inscrip-
cion de “4 millones» de nuevos
practicantes, de los cuales

diciones de tréfico si-
milares a las previstas entre el 27 de
julioy el 12 de agosto de 2012, fechas
anunciadas en caso de que los Juegos
tuvieran lugar en Paris.

El autobus, especialmente fletado por
la RATP [Red de Transportes de Paris)
y escoltado por motoristas, recorrid 28
de los 35 kilémetros del periférico
parisiense, es decir, la «Via Olimpicay.
Esta via, reservada durante los Juegos
a los atletas y a la familia olimpica, co-
nectaria la Villa Olimpica con los ndcleos
Septentrionales y Occidentales.

Paris es conocida por sus grandes
embotellamientos, sin embargo, el tiem-
po medio de trayecto registrado en es-
tas pruebas fue de 8 minutos entre el
nicleo Occidental (Puerta de Saint-

y el Oeste, y proxima a los principales
lugares turisticos de la ciudad.

Para lograr este objetivo, Paris se esta
apoyando en su herencia Olimpica y
deportiva, asi como en los valores de la
Revolucién Francesa: Libertad, Igualdad
y Fraternidad.

La candidatura francesa esta centran-
do sus mensajes en:

Reconsiderar la adaptacion urbana
de la ciudad y su cercana periferia

Completar y mejorar el sistema de
transporte colectivo

Crear los equipamientos deportivos
que aun faltan en la region
parisiense

Ampliar el desarrollo del deporte

Paris, ademas, no olvida que fue la ciu-
dad huésped de los Juegos de la Il y VIII
Olimpiadas, en 1900y 1924. Ademas
de contar con dos candidaturas para
organizar los Juegos de 1992 y 2008.

En cuanto a organizacion deportiva,
Paris cuenta con una amplia experien-
cia gracias a eventos como

600.000 formarian parte de li-
cencias federativas a largo plazo.

Jean-Paul Huchon, Presidente
de la Region lle-de-France -don-
de se encuentra Paris-, y Marie

Roland Garros y Paris-Bercy en
tenis, la Ultima etapa del Tour de
Francia que concluye todos los
afios en la capital francesa, los
Campeonatos del Mundo de At-
letismo de 2003, y un poco mas

Richard, la vicepresidenta encar-

gada del Deporte, el Turismo y

el Ocio, lanzaron el pasado 20 de sep-
tiembre una campafia de moavilizacién
para la candidatura de Paris 2012. Se
trata de la campafia mas ambiciosa rea-
lizada por la region parisina, y que apa-
rece bajo el eslogan: «jMuy unidos y mo-
vilizados por los Juegos Olimpicos de
2012!» (4.000 carteles se han pegado
en los 8 departamentos que componen
la region, buscando el apoyo tan nece-
sario de los parisinos).

Cloud] y la Villa Olimpica (Puerta de
Clichy), y 6 minutos entre la Villay el nu-
cleo Septentrional. El itinerario mas lar-
go, entre la Puerta de Saint-Cloud y
Saint-Denis, fue de 13,5 minutos.

Situado en Paris Intramuros, la Villa Olim-
pica se extenderia sobre cerca de cin-
cuenta hectareas en la zona de
Batignolles. Estaria asi a igual distancia
de los dos nucleos deportivos del Norte

lejanos en el tiempo, el Campeo-
nato de Europa de las Naciones
FIBA de baloncesto o la Copa del Mun-
do de Futbol de 1998. Sin embargo, la
pralifica y alabada organizacién de even-
tos deportivos de Madrid en los Ultimos
afnos, no hace de la organizacion de
acontecimientos deportivos un argu-
mento determinante entre ambas can-
didaturas. La decision final se presume
muy ajustada.

@ Raul Magallén
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La Recta Final

on la visita de la Comisién de Eva-

luacion de los miembros del Comi-
té Olimpico Internacional, la ciudad de
Madrid dejé atras la etapa técnica del
proyecto. Una vez entregado el Dossier
de candidatura y defendido éste con
meticulosidad en las jornadas del Hotel
Eurobuilding, es tiempo para la politicay
la diplomacia. Ahora, el Unico objetivo
de Madrid 2012 es conquistar adhe-
siones y asegurar el maximo ndmero
de votos en la eleccion de Singapur.

Madrid ya esté preparada. Asi reza su
campafa de promocion. Con el 70 por
ciento de las instalaciones deportivas ya
en uso o en fase de proyecto, la candi-
datura madrilefia demuestra estar a la
vanguardia de las finalistas, poniendo
de manifiesto que lo primardial en esta
carrera es pensar por y para los atle-
tas. Bien esta disponer del suficiente
apoyo ciudadano o del respaldo de las
instituciones publicas, pero el factor
determinante es el que hace referen-
cia a los deportistas y a sus centros de
trabajo, que son las instalaciones.

Falta ya muy poco para la sesion del
Comité Olimpico Internacional de este
verano. El dia 6 de julio se va a cono-
cer el futuro inmediato de la ciudad,
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ya que lo esté en juego en Singapur
es algo que va mucho mas alla de un
evento deportivo de gran calado. Se
pone en juego el futuro de Madrid, su
proyeccion internacional y las anuncia-
das mejoras en la calidad de vida de
los madrilefios. Singapur ha de deci-
dir el destino de muchos millones de
euros que seran invertidos en la ciu-
dad ganadora.

Aunqgue desde el punto de vista técnico
ya nada se pueda hacer, el trabajo que
le queda a Madrid 2012 es mucho en
estos Ultimos meses. Es preciso asegu-
rarse los votos necesarios para conse-
guir la nominacién, y para ello hay que
intensificar el lobby ante los miembros
del comiteé y, como regla general, incre-
mentar la promocion y las relaciones
publicas en todos los foros internacio-
nales.

Hay 124 votos en juego. Pensando en
una teorica final Paris-Madrid, esa cifra
se transformaria en 118 sitenemos en
cuenta los tres votantes franceses y los
dos espafioles que no podran interve-
nir, ademas del voto del presidente
Rogge, que ya ha anunciado, como ha-
cia Samaranch, que no ejercera ese
derecho. Madrid necesita 60 votos,
segun los calculos para salir triunfado-
ra. 60 vaotos para hacer realidad el sue-
fio compartido de hacer de Madrid el
centro de las miradas de medio mundo
los préximos siete afios.

@ Carlos Martin

Una ciudad
mas atractiva

Se acerca la fe-
cha del 6 de julio
y se tiene la im-
presion de que la
candidatura de
Madrid sigue
guemando eta-
pas, consolidan-
do en definitiva
un proyecto que
se ha enraizado no solo en la sociedad
madrilefia sino en la espafiola en ge-
neral como consecuencia del perfecto
ensamblaje de las diferentes adminis-
traciones y de las politicas realizadas
por ellas que han hecho que Madrid
transmita el mensaje de una sociedad
abierta culturalmente que quiere pre-
sentar a su ciudad como el lugar mas
atractivo y que redne todas las exce-
lencias en equipamientos y su
sostenibilidad posterior, disefio urba-
nistico... etc.

De aqui al 6 de julio queda un corto ca-
mino en el tiempo pero largo en la con-
secucién de nuevos objetivos que nos
aproximen y hagan si cabe, mas solida
nuestra candidatura.

Debemos alejarnos de todas las
intoxicaciones que se estan producien-
do y que sin duda se produciran en los
proximos meses con una sola intencidon,
desestabilizar, crear confusion y benefi-
ciar a alguna candidatura en concreto.

Se tiene la firme conviccion de que se
han dado todos los pasos para que
Madrid sea una firme candidata. Se ha
disefiado el desarrollo de la ciudad y se
han cubierto las etapas del marketing
con sus campanfas correspondientes.
Se ha profundizado sobre el entorno
natural y urbano, aspectos econémicos
que les circundan, el alojamiento, el
transporte..., y solo nos queda esperar
la fecha y que la enhorabuena sea la
palabra mas repetida.

@ Antonio Montalvo de Lamo
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Villa de Ingenio,
188 anos de historia

Ingenio, situado en el Sureste
de lalsla de Gran Canaria a una
altitud de 310 metros, tiene
una superficie de 38 kiléme-
tros cuadrados y una poblacién
de mas de 26.000 habitantes.
Desarrolla una intensa activi-
dad deportiva con el Balonma-
no y la Lucha Canaria como
estrellas.

Este municipio en el que la tradicién se
halla presente en todos los rincones
de su geografia manifiesta, al mismo
tiempo, el desarrollo de infraes-
tructuras y servicios modernos, si-
guiendo una linea de respeto a la na-
turaleza y de equilibrio con el medio. En
sus 188 afos de Historia, Ingenio ha
atesorado numerosos nucleos histaori-
cos, entre los que destacan hoy en dia,
el Entorno de la Plaza de la Candelaria
y el Sequero, y el Carrizal.

Apuesta fuerte
por el deporte

Este municipio modernoy actual ve en el
deporte un valor importante para la so-
ciedad por el que, desde la Concejalia de
Deporte, se trabaja duramente. Hoy, los
principales retos deportivos del municipio
se centran en la mejora o remodelacion
de las infraestructuras deportivas, que
resultan muy insuficientes.

Ademas, cuentan con unos programas
de actuacién para la mejora de las ci-
fras porcentuales de préactica deporti-
va en el municipio, especialmente entre
los adultos y mayores. La consolidacion
del nuevo maodelo de Escuelas Deporti-
vas es otro de sus retos mas inmedia-

/

tos, ya que éstas han duplicado
el nimero de practicantes y han
incrementado el nimero de mo-
dalidades.

Distinguir entre las prioridades
del deporte federado y las del
deporte recreativo como activo
de saludy la consolidacion de las
campanas gratuitas “Ningun nifio
sin saber de nadar”, de 3 a 6
afos, y “Lucha Canaria en la es-
cuela” son otros de los propdsi-
tos de Ingenio, que ademas, quie-
re acercar a todos los ciudada-

\

Plaza de la Candelaria

nos el programa formativo de la Univer-
sidad del Deporte de Ingenio-Gran Ca-
naria, que en virtud de un convenio con
la universidad de Las Palmas de Gran
Canaria, se puso en marcha el pasado
ano.

Los Premios al Deporte, que premian
mas el proceso y la participacion depor-
tiva desde el punto de vista de los valo-
res, gue los resultaros en un momento
concreto, sintetizan a la perfeccion el
espiritu deportivo de este municipio.
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Fernando Amador , Concejal de Deportes de Ingenio

“El deporte es un poderoso
medio de formacion”

Fernando Amador, Concejal de Deportes de In-
genio, se confiesa un enamorado de la lucha ca-
naria, una de las actividades mas practicadas en
su municipio, que cuenta con el club mas anti-
guo en esta modalidad deportiva. Su trabajo dia-
rio, centrado en el fomento de la actividad fisica
como un gran activo de salud, no le hace olvidar
su sueno: comenzar las obras de la Ciudad De-
portiva de la Villa de Ingenio.

¢Qué significa la palabra deporte en
Ingenio?

El deporte, y la actividad fisica en ge-
neral, son un poderoso medio de for-
macién. El deporte es ademas el
mejor campo de entrenamiento de
los valores sociales y personales, ya
gue de su buena practica resulta un
importante activo de salud. Es, en
esencia, un recurso metodolégico
optimo para hacer mejores personas
y ciudadanos con mejor calidad de
vida. Salud y disfrute son los dos con-
ceptos que mejor definen el deporte
de Ingenio.

¢Con qué instalaciones cuentan los
ciudadanos de su municipio?:
Contamaos con una piscina municipal,
cuatro pabellones polideportivos cu-
biertos y dos campos de futbol de cés-
ped artificial. Hay ademas 22 canchas
deportivas en los barrios y un centro
multideportivo. También contamos
con un centro de deportes de arenay
estamos construyendo otros dos cen-
tros deportivos mas.

¢ Qué politica deportiva existe en el
Ayuntamiento?

A través del Instituto Municipal de de-
portes que hemos puesto en marcha
en esta legislatura, desarrollamos
nuestra politica en varias lineas de ac-
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tuacion: Infraestructuras de-
portivas, Promocion deporti-
va, Escuelas deportivas, For-
macién Deportiva, Eventos
deportivos y Deporte federa-
do.

¢Los ciudadanos practican
deporte, o hay que incitarles
a que lo hagan?

Al margen de los deportistas

del sistema federado, hay una mino-
ria que practica deporte habitual-
mente: natacién, squash, padel, te-
nis, taichi, step o diversas modalida-
des de baile. Aln no contamaos con
un gimnasio municipal y creo que
esto limita en parte la capacidad de
convocatorias masivas. Ofertamos
siete actividades regulares durante
todos los meses, 21 cursos intensi-
vos para adultos por temporada y

Balonmano y lucha canaria,

los mas aceptados

las escuelas deportivas con 14 mo-
dalidades a practicar por tempora-
da, ademas de las méas de 25 activi-
dades y eventos puntuales gque se
desarrollan.

¢ Cual es el deporte que mas se prac-
tica?:

El balonmano tiene un importante arrai-
go en el municipio. Y en lucha canaria,
Ingenio tiene uno de los clubes mas
antiguos de Canarias y por supuesto,
de Gran Canaria. En términos cuantita-
tivos, los clubes de futbol, baloncesto,
gimnasia y karate, ademas de los de
balonmanoy lucha canaria, tienen mas
de un centenar de deportistas cada
uno. En la actualidad se practica de for-
ma federada un total de 16 modalida-
des deportivas distribuidas entre los 21
clubes deportivos existentes en el mu-
nicipio.

El deporte y los mayores, ¢como se
llevan en Ingenio?:

La “cultura deportiva” y los habitos de-
portivos de los mayores en Esparia son
mas bajos que en otros paises del en-
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torno europeo. Ofertamos programas
concretos para mayores de actividad
fisica, distintas modalidades de baile, na-
tacion y ahora ponemaos en marcha una
linea de actividades deportivas en are-
na.

Diganos un suefio deportivo
Culminar las dos siguientes instalacio-
nes deportivas que hemos iniciado: el
Centro Deportivo de Ingenio y el Centro
Deportivo de El Toril, distribuidos en los
dos nucleos urbanos mas grandes del
municipio: Ingenio-casco y Carrizal, res-
pectivamente. Disponemos de financia-
cion por parte del Cabildo Insular de
Gran Canaria para la primera fase de
cada obra pero, hasta la culminacion
de ambas, es necesario disponer de
ayuda supramunicipal. Junto a ello, el
suefo de los suefios seria poder iniciar
las infraestructuras de la futura Ciudad
Deportiva de la Villa de Ingenio.

¢Su deporte preferido?:

Son varios. Pongo en primer lugar los
juegos y deportes tradicionales. Desta-
co la lucha canaria y el judo. Practico
ahora con regularidad el padel, la nata-
cion y el tenis de mesa.

@ Rosa Cuevas Mons

Monumento al luchador
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José Angel Hierro Rebollar,

alcalde de Colindres

"Nuestro suefo es que la mayoria

José Angel Hierro y Javier Incera Goyenechea, Alcalde y Concejal de Depor-
tes de Colindres respectivamente, tienen muy claros sus retos: conseguir una
mejor calidad de vida para sus ciudadanos a través del deporte, un elemento
educacional, integrador y sanitario por el que toda administracion politica

debe trabajar.

Alcalde, ¢cual es la po-
litica deportiva de
Colindres?

Tratamos de promo-
cionar el deporte base
como medio educacio-
nal del nifio y adoles-
cente, con el fin dltimo
de conseguir unos ha-
bitos de vida saludable
y una formacion ética
en valores fundamen-
tales como el compa-
ferismo, el respeto, la
igualdad... Sin olvidar
con ello la mejora y el
rendimiento deportivo.

¢Creen que es una obli-
gacion de la adminis-

educacion a traves del de-
porte formara a los nifios y
adolescentes dentro de va-
lores sociales, de integracion
y tolerancia.

¢Cudles son los retos inme-
diatos en materia deporti-
va?

En nuestro municipio el reto
es mantener en funciona-
miento las Escuelas Munici-
pales, con la diversidad de-
portiva que en estos mo-
mentos tenemos, y aumen-
tar dia a dia en la calidad tan-
to deportiva como educacio-
nal: para ello no olvidamos lo
necesario que es la forma-
cion continua de los prepa-

tracion fomentar la
practica deportiva?
No se si la palabra obligacion es la ade-
cuada, lo que esta claro es que cual-
quier politica que quiera establecer una
buena calidad de vida para las perso-
nas tendra que fomentar la practica
deportiva.

¢Con qué instalaciones cuenta el mu-
nicipio?

En Colindres tenemos dos pabellones
polideportivos, varias pistas de atletis-
mo y campos de futbol base. Contamos
también con una Escuela de Remo
Municipal, otra de Kérate y un Centro
de Mejora Deportiva, con un centro
meédico y otro de recuperacion de lesio-
nes. Ademas en Colindres hay pistas
de tenis, de frontén cubierto, dos bole-
ras y un gimnasio. Estamos construyen-
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José Angel Hierro con Javier Incera, concejal de deportes

do dos piscinas municipales cubiertasy
descubiertas.

¢ Y cual es la actividad mas solicitada?
Futbol, seguido de cerca por el karate y
el balonmano.

¢ Gémo beneficia el deporte a una so-
ciedad?

El deporte incide directamente en la
salud del ciudadano con lo cual ese ya
es un claro beneficio social, pero no es
el Unico, ya que un buen enfoque de la

"Por fin
tendremos una
piscina cubierta”

radores deportivos.
También mantendremos
nuestro apoyo a los clubes locales para
su participacion en las distintas compe-
ticiones.

Pero quiza el gran éxito es encontrar la
férmula perfecta para animar a toda la
poblacion a que practique deporte,
para mejorar su calidad de vidayen ello
estamos trabajando.

¢Si les hicieran un regalo deportivo,
que pedirian?

En infraestructuras, ver finalizada nues-
tra piscina cubierta, que ha sido un pro-
yecto anhelado durante afios y ahora que
ya es una realidad nos gustaria que los
plazos de construccion fueran cortos.
Deportivamente ver a uno de nues-
tros jovenes ser campeon olimpico.
Pero el gran regalo seria conseguir
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de la poblacidon practique deporte”

gue la mayoria de la poblacion de
Colindres practique deporte porque
entonces todos nuestros objetivos
estarian cumplidos.

¢Como se llevan ustedes con el de-
porte?

Desde el Ayuntamiento la relaciéon con
el deporte es muy buena. El ayuntamien-
to de Colindres hizo hace muchos afios
una apuesta por el deporte como alter-
nativa saludable para los jévenes, dan-
do como fruto un pueblo de 7.000 ha-
bitantes con unas instalaciones envidia-
bles, un nimero de deportistas
federados que rondaré los 1.000, cam-
peones regionales, nacionales, euro-

peos, una taekwondista, Laura Urriola,
bicampeona del Mundo y una olimpica
en ciclismo, Mercedes Cagigas.

¢ Cual es su preferido?

Mi pasion es el fatbol, deporte que prac-
tiqué en mi juventud, siempre defen-
diendo los colores del equipo de
Colindres tanto en nuestros Campos
del Carmen como en el resto de la re-
gion. Adn asi, soy un apasionado del
deporte en general, me gusta ver de-
porte y ver progresar a nuestros de-
portistas.

Van a organizar un curso de verano
con la Universidad de Verano, ¢nos
puede adelantar algo?

Consideramos que el deporte es la
base de la educacién y como tal he-
mos firmado un convenio con la Uni-
versidad de Cantabria para dotar de
cursos monograficos sobre educa-
cion y deporte en el norte de Espana.
Se desarrollaran del 11 al 22 de julio.
El primero de ellos sera del 11 al 15
versara sobre “Gestion Deportiva, Ins-
talaciones y Grandes Eventos, Depor-
te y Medios de Comunicacion”y el se-
gundo sera sobre “Educacion y Depor-
te y las Nuevas Politicas del Consejo
Superior de Deportes, alto nivel y Fe-
deraciones

@ Dr.

Colindres, mar y deporte

avilla marinera de Colindres esté

situada en la zona oriental de

Cantabria y se extiende de norte
a sur formando una franja vertical en
el margen derecho de la Ria de Treto.
El municipio se divide en Colindres de
Arriba o el Viejo y Colindres de Abajo o
el Nuevo. El primero comprende los ba-
rrios de San Roque, San Juan,
Santolaja y Puerta, asentados en te-

rrenos de calizas arenosas. Con un
censo actual de 7.000 habitantes,
Colindres cuenta con uno de los mayo-
res indices de natalidad de toda Espa-
fa, y tiene un aumento poblacional de
300 habitantes por afio.

Deportivamente, Colindres cuenta con
11 clubes entre los que destacan los
de atletismo, fatbol, balonmano y ba-

loncesto, ademas de numerosas es-
cuelas deportivas de distintas discipli-
nas como karate, ciclismo, gimnasia
ritmica o remo. De los 7000 habitan-
tes, 1000 son deportistas federados
y otros 560 participan activamente en
las escuelas deportivas o en alguno de
los 225 programas de Deporte y Sa-
lud que el Ayuntamiento ha puesto en
marcha.
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Medicina Deportiva

Zapatillas para evitar lesiones

on la primavera llega el calor, y

muchos aficionados a los que el

rigor del invierno ha mantenido
en casa, vuelven con entusiasmo a la
saludable practica de la carrera conti-
nua. Es hora de desempolvar las zapati-
llas de carrera e incluso, porqué no,
pensar en comprar unas nuevas. En las
tiendas especializadas hay muchas, y
con muy buena pinta, pero ¢cual es la
gue mejor se nos adapta y nos puede
prevenir de lesiones?

Lo primero que debemos conocer es
cémo pisamos. La pisada normal co-
mienza con el impacto del talén por su
parte lateral, sigue con la fase de me-
dio apoyo en la gue el pie bascula hacia
la parte medial (pronacion] y termina
por la fase de despegue apoyando la
parte anterior del pie. Segun sea de
pronunciada la fase de pronacién, las
zapatillas tradicionalmente se han veni-
do clasificando en neutras, de pronador
(pronacién aumentada 0
hiperpronacion] o de supinador
(pronacién disminuida).

La hiperpronacién ser relaciona con di-
versas lesiones de sobrecarga en el
corredor, y se controla mediante dispo-
sitivos de estabilizacién, como una sue-
la de horma més recta, un material mas
duro en la parte medial de la zapatilla, o
la aplicacién de una pieza de soporte
en esta parte medial. Las zapatillas para
supinador, deportistas con el pie nor-
malmente mas rigido, por el contrario
son mas flexibles y amortiguadoras, con
horma curva.

La ciencia del calzado técnico deportivo
avanza vertiginosamente, y actualmen-
te las zapatillas de carrera son un com-
pendio de tecnologia punta que tiende
a adaptarse a todo tipo de pisadas, de
modo que las zapatillas modernas sue-
len ya incorporar medios avanzados de
amortiguacion y también de control de
pronacion. Comprobadio.
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La forma de pisada puede cambiar de
andar a correr por lo que, aungue en
algunas tiendas especializadas os pue-
den orientar, para comprobar que no
efectuais demasiada hiperpronacion
durante la carrera lo mejor es que sal-
gais con alguien con conocimientos que
os eche un ojo mientras corréis. Podéis
también corregir una hiperpronacion
colocando una plantilla con un adecua-
do arco plantar en unas zapatillas neu-
tras, y asi estirar un poco la duracion de
éstas.

La ligereza de la zapatilla también es un
factor a valorar. Cuanto menos pesen
nuestras zapatillas, mas vo/aremos en
nuestra carrera pero, 0jo, no hay que
olvidar nuestro peso corporal. A mayor
peso, mayor necesidad de soporte ten-
dremaos, de manera que si pesamas por
encima de 70 kg no nos convienen las
zapatillas muy ligeras y flexibles que sue-
len usar los atletas ligeros, porque no
nos estabilizaran bien el pie y ademas
nos durardn muy poco.

No deberiamos usar mas unas zapati-
llas cuando la media suela se deforma
tras un buen ndmero de kilémetros. La
compra de un buen par de zapatillas es
la mejor inversion para rodar mucho'y
sin problemas.

® Jesus Olmo

Doctor en Medicina.
Master en Alto Rendi-
miento Deportivo
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Elena Salgado, Ministra de Sanidad y Consumo

"Retaria a cualquier politico
a una prueba de fondo"

Cuando Groucho Marx afirmé que “la politica es el arte de buscar problemas,
encontrarlos, hacer un diagnéstico falso y aplicar después los remedios equivo-
cados” no conocia a Elena Salgado y eso que es una de sus incondicionales.
Su tiempo vale oro pero lo emplea con gusto. Practica deporte a diario y, de vez
en cuando, consigue que su equipo salga a practicar senderismo con ella. De-
portistas ha querido conocer mas de cerca a una ministra practica, sencilla,
receptiva, decidida y, sobre todo, trabajadora.
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La Ministra tiene fama de andarina,
¢ es asi como se mantiene en forma?,
¢gué actividades deportivas practica,
dénde y cémo?

Me gusta mucho caminar, que es una
manera muy facil de mantenerse en for-

“Me gusta el baloncesto
y el Estudiantes”

may se puede practicar a todas las eda-
des. Todos los fines de semana que pue-
do salgo al monte a practicar senderismo,
y en vacaciones es una de mis activida-
des favoritas. He recorrido a pie algunos
caminos de los Pirineos, los Alpes g, inclu-
so, algunas rutas de trekking en el
Himalaya. Cuando el trabajo no me deja
tiempo para otra cosa, al menos procuro
dar un buen paseo por El Retiro. Ademas,
suelo ir a nadar con frecuencia y hago un
poco de gimnasia.

¢De dénde saca el tiempo para practi-
car deporte?

De donde puedo, porque es verdad
gue la responsabilidad de un Ministe-
rio deja muy poco tiempo libre. Pero
estan los fines de semana y las vaca-
cionesy, con un poco de voluntad, tam-
bién algunos dias consigo encontrar un
momento para acercarme a la pisci-
na. Yo soy muy madrugadora, y levan-
tandose temprano hay ocasion de ha-
cer un poco de ejercicio antes de em-
pezar a trabajar.

¢Ha tenido alguna vez alguna lesion
importante? ;Cémo se recuperd?

En una ocasion me fracture la rotula
en varios trozos. Me recuperé con re-
habilitacién desde el primer dia, aun-
gue me dolia un horror, porque los
medicos decidieron no escayolarme y
darme tratamiento de futbolista; al
menos, eso fue lo que me dijeron para
convencerme. Luego continué la me-
joria haciendo deporte.

¢Qué deporte es el que le hubiese gus-
tado practicar y nunca se atrevi6?

El parapente, para disfrutar de los pai-
sajes con otra vision.
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¢ Tiene aficion por algtin deporte y equi-
po?

Soy aficionada al baloncesto, y me gus-
ta el Estudiantes.

¢ Cudles son sus habitos alimenticios?
Siempre me he alimentado muy
sanamente. Me gusta comer ligero,
sobre todo ensaladas, frutas y pesca-
do, y s6lo bebo una copa de vino o cava
en ocasiones especiales.

¢Exige una gran preparacion fisica a
su equipo?

No, pero les pido a veces a mis colabo-
radores que me acompafien en los
paseos. Ademas, creo que en el Minis-
terio de Sanidad debemos dar ejemplo
y estar en forma, no fumary, en gene-
ral, llevar una vida saludable.

¢Qué consejo daria a las nuevas genera-
ciones para que se animen a practicar
deporte? Siguen siendo pocas las muje-
res que se incorporan al deporte, ¢ sigue
habiendo discriminacion hacia ellas?
Creo que sigue habiendo discriminacion
en las direcciones de los clubes y las
federaciones, no tanto en la practica
deportiva. Lo que ocurre ahora, mas
bien, es que tanto las chicas como los
chicos tienen una cultura méas seden-
taria, y eso hay que cambiarlo. Por eso
quiero animar a los jévenes de ambos
sexos a practicar, si no deporte, que
quiza es una exigencia algo excesiva
para los que no tengan esa aficion, si
ejercicio fisico para mantenerse en for-
ma, porgue una juventud saludable es
la mejor garantia para una madurez
sana y con buena calidad de vida.

¢A quién se enfrentaria, deportivamen-
te hablando, en un partido contra el
PPy por qué?

Yo no soy demasiado competitiva,
prefiero los deportes en que se trata
de llegar todos juntos al final de la prue-
ba, como en el montanismo. Pero si
estaria dispuesta a participar con cual-
quier miembro del PP en una prueba
de fondo, porque tengo buena resis-
tencia y unas metas muy claras.

Un propésito para este afio.

Me gustaria tener unos dias para subir
al monte Toubkal, en el Atlas marroqui,
junto a un grupo de amigos, pero si no
consigo guorum para el mes de agos-
to, me conformareé con un trozo de
transpirenaica, que tampoco esté mal.

@® C. Juncal
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"Me hubiese gustado
practicar el parapente para
disfrutar de los paisajes”

La quinta mujer que ocupa la cartera de Sanidad (tras
Federica Montseny, Angeles Amador, Celia Villalobos y Ana
Pastor] se llama Elena Salgado Méndez, es de Orense, y
nacit en 1949. Su batalla contra el tabaco, la obesidad y las
drogas desde su entrada al Gobierno es una firme apuesta
personal.

Tras terminar los estudios de ingenieria en 1972, no ha
parado. Ha pasado entre otros cargos por la Secretaria
General de Telecomunicaciones, y por los consejos de
administracion de Hispasat, Telefénica, Retevisién, Co-
rreos y Telégrafos o Caja Postal. Llega al Ministerio de
Sanidad con un objetivo muy claro: luchar por una socie-
dad sana.

“En el Ministerio
de Sanidad debemos dar
ejemplo y estar en forma”

Salgado ha tenido claro que para mantener la salud de los
ciudadanos aquellos son los principales frentes contra los
que hay que luchar incansablemente. Prueba de ello son
las medidas que su departamento ha llevado a cabo en los
ultimos meses, como la Estrategia Nacional para la Nutri-
cion, la Actividad Fisica y Prevencion de la Obesidad (NAGS].

La obesidad ha alcanzado ya el grado de epidemia: afecta
a nuestro pais a uno de cada siete adultos, mientras que
la mitad de la poblacién presenta sobrepeso. Es un pro-
blema «muy serio y con multiples condicionantes», por lo
que las medidas a aplicar deben ser «complementarias y
mantenidas en el tiempo» para alcanzar el objetivo, que -
segun Salgado- es «ambicioso, dificil y complejo».
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Encuesta
Plan DEUCO

La Comisién Técnica de Deportes
de la FMM va a poner en marcha
un plan de accién, para obtener in-
formacion sobre el indice y la ges-
tién de la aportacion econémica del
Plan DEUCQO dentro de la Comuni-
dad de Madrid.

Dicho Plan tenia previsto, con la co-
laboracioén de los ayuntamientos y
las federaciones deportivas, ade-
cuar las instalaciones deportivas de
los centros publicos de ensefianza,
reforzar con un plan especial la edu-
cacion fisica en los centros escola-
res, adecuar las instalaciones de-
portivas para el uso y disfrute de
nifos y nifas discapacitados, entre
otros.

El procedimiento que la FMM va a
realizar es el envio, a primeros del
mes de abril, de un pequefio cues-
tionario dirigido a los diferentes con-
cejales de deportes de los ayunta-
mientos madrilefios y otro a las fe-
deraciones deportivas madrilefias
para que contesten, a la mayor bre-
vedad posible, acerca de cuestio-
nes técnicas del DEUCO.

A mediados del mes de mayo, una
vez recabadas todas las respues-
tas, esta previsto crear unas Jor-
nadas donde estaran invitados to-
dos los participantes de la encues-
ta, junto con la Unién de Federacio-
nes Deportivas Madrilefias
(UFEDEMA). La FMM pretende con
esta accion contar con una partici-
pacion activa de todas las entida-
des deportivas de la Comunidad de
Madrid.

24 Deportistas

Visita a A

Durante los proximos dias 6y 7 de abril,
los concejales de deportes y los técni-
cos de mas de cincuenta ayuntamien-
tos madrilefios estan convocados a
participar en Albacete en una visita guia-
da, para visualizar en primera mano los
modelos de gestion deportiva llevadas
a cabo en la ciudad manchega.
Durante el primer dia se visitaran dife-
rentes instalaciones deportivas y se
participara en unas charlas-coloquio,
donde el equipo del ayuntamiento local
expondra minuciosamente donde se
invierten los presupuestos destinados
al deporte y los diferentes modelos de
los que disponen para gestionarlos.

Durante el segundo dia, el Vicecon-
sejero de la Junta de Comunidades de
Castilla-La Mancha, Javier Martin del
Burgo, ofrecera una exposicion acerca

bacete

Javier Martin del Burgo

de la gestion que realiza la Junta en
materia deportiva. No en vano, es una
de las comunidades auténomas que
despunta por su politica deportiva; de
hecho, en el afio 2003 recibio la Copa
Stadium, la mas alta distincion deporti-
va nacional, por los programas de ayu-
das a los deportistas paralimpicos, de
tecnificacion deportiva y de deteccion de
jévenes talentos.

Mariano Sanchez, nuevo vocal

La Comisién de Deportes de FMM se
remodela. Mariano Sanchez Toribio,
sustituye como vocal a Ricardo Nufiez
Montero. Sanchez es, ademas de con-
cejal de deportes del ayuntamiento de
Parla, el responsable politico de depor-
te municipal del PSOE en Madrid.

Presidente:
Juan Ignacio Merino de Mesa [Alcalde
de Valdeolmaos Alalpardo]

Vicepresidenta:
» Rosario Pefia Espuela (Leganés]

Permanente:

» Beatriz de Miguel Garcia [Alcala de
Henares)

» Vicente Torres Velasco [Belmonte de
Tajo)

» Miguel Conejero Melchor (Madrid)

» Mariano Sanchez Toribio [Parla)

» Fernando Lechuga Cercas
(Valdeiglesias)

» Narciso Romero Morro (San
Sebastian de los Reyes)

» Marcelo Isoldi Barbeito (Alcala de
Henares)

» Pablo Salazar Gorddn [Alcobendas)

» Borja Saez Fernandez (Cadalso de los
Vidrios)

» Angel Luis Garcia Yuste (Guadalix de
la Sierra])

» Ignacio Costa Gonzalez (Pozuelo])

» José Joaquin Cobo Serrano (San Lo-
renzo de El Escorial)

» Alberto Matiaces Alonso (San
Sebastian de los Reyes)

» Joaquin Gémez Garcia (Villanueva del
Pardillo)

» Carlos Loaisa Cuesta [Torrejon de
Ardoz)



FEMP

Intensa actividad de la Comision

unque la apretada agenda de

los miembros de la Comisién de

Deportes de la FEMP les impide
reunirse con frecuencia, la actividad que
tiene la Comisién es muy intensa desde
que se creo el pasado dia 31 de marzo
de 2004.

Actualmente el Consejo Superior
de Deportes, a través de un convenio
con la FEMP, esta inmerso en un pro-
ceso de realizacion del censo de insta-
laciones deportivas. Segun los datos
aportados por el propio Consejo, se

trabaja sobre la hipotesis de que exis-
ten 200.000 espacios deportivos en
toda Espafia, agrupados en 90.000
instalaciones, de las cuales mas de la
mitad son de titularidad municipal. Se-
gun la Comisién de Deportes, cuando
esté el censo elaborado se podran sa-
car las conclusiones acerca de las ne-
cesidades actuales y el futuro de las
nuevas dotaciones, para ello solicitan
la maxima cooperacion de los ayunta-
mientos cuando los inspectores acre-
ditados del CSD acudan a recabar los
datos para este censo.

La Comision de Deportes de la FEMP en Santander

Por otra parte, la FEMP esté traba-
jando en el Libro Blanco de la Reforma del
Gobierno, en lo que a deportes se refiere.
Lo que se pretende es trabajar en la me-
jora de la definicién de las competencias
locales en materia de deportes, ademas
de reconocer la existencia de los ciudada-
nos a un servicio publico local en materia
de deportes y definir unos servicios mini-
mos gue sean obligatorios.

Ademas, este es el Afo Internacio-
nal de la Educacion Fisica y el Deporte,
por lo que desde la FEMP se elaborara
un manifiesto y un cuaderno de buenas
practicas en el deporte.

Por Gltimo, desde la Comision de De-
portes también se ha puesto especial
empeno en apoyar las reivindicaciones
municipales de percibir contra-
prestaciones por las competencias de-
portivas que asumen y que correspon-
den a las Comunidades Auténomas o
al Gobierno central. Semanas atras se
creo una comision trilateral para estu-
diar este tema con ocasion del acuer-
do del Gobierno y la FEMP por el que los
ayuntamientos recibirén una cantidad
adicional minima de 120 millones de
euros, en concepto de compensacion
por las exenciones del Impuesto de Ac-
tividades Econémicas (IAE).

® DP.

Nuevos cursos de la FEMP

En el momento del cierre de este nimero, se estan ultimando los nuevos cursos que se van a cele-
brar antes del verano, organizados por la Comision Técnica de Deportes de la FEMP. Se sabe que
seran dos cursos, uno programado para el mes de mayo y otro en junio donde se espera una afluen-
cia masiva. El afio pasado se celebraron dos cursos, uno en Santander sobre “Direccion y Gestion del
Deporte Municipal” y otro en Gijon denominado “Gestion Econémica y Funcionamiento de los Servi-
cios e Instalaciones Deportivas”. De los nuevos cursos, tendran informacion puntual y detallada en el
Portal oficial de Deportes de la FEMP, www.munideporte.com.
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Gonzalo Pifieiro, Presidente de la Comision de Deportes de la FEMP

"El estado tiene una deuda his

Gonzalo Pifieiro llega a la presidencia de la Comisién de Deportes de la Federa-
cion Espafiola de Municipios y Provincias hace un afo, porque “mis compafieros
me eligieron y acepté agradecido”. Antes de ser elegido alcalde de Santander y
Senador por Cantabria fue Consejero de Industria y Turismo y Diputado Regio-
nal en el Parlamento Cantabro. Tiene fama de ejecutivo y de buen gestor. Apa-
sionado al deporte y practicante activo, considera el deporte “una cuestion muy

Importante para los Ayuntamientos de toda Espaia”.

El alcalde de Santander sigue practicando deporte con regularidad

¢Cudles son las principales lineas de
trabajo de la Comisién?

El objetivo prioritario de esta Comisién
es mejorar el sistema deportivo en su
conjuntoy alcaldare una perfecta coor-
dinacion de todas las administraciones
publicas en esta materia. Lo que se pre-
tende es llevar a cabo una reflexion es-
tratégica sobre los aspectos que hay
gue negociar con las comunidades au-
ténomas para el conjunto de las Corpo-
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raciones Locales y dé como resultado
un documento consenso sobre las rei-
vindicaciones de los municipios y una
respuesta marco de negociacion con
las comunidades y gobierno.

¢Se distinguen los colores politicos en
la Comision o todos se llevan bien?

La Comisién de Deportes esta, como
no podria ser de otra manera, por enci-
ma de los colores politicos. Es un érga-

no municipalista, en el que lo que pre-
tendemos es velar por los intereses de
los vecinos a los que cada uno de noso-
tros representamaos, y por tanto, inten-
tamos hacer que nuestra voz, como
Ayuntamientos, sean pequefos o gran-
des, se escuche.

Tenemos importantes reivindicaciones
que hacer a las otras administraciones,
tanto en materia de deportes como en
muchas otras, donde estamos asu-
miendo competencias que por ley no
nos corresponden sin que ese esfuer-
Z0 econOGMico, organizativo y operativo
se este viendo compensado por parte
de quienes tienen la obligacion legal de
prestar determinados servicios a los ciu-
dadanos.

El Estado, y en muchos casos las auto-
nomias, tienen una deuda histérica con
los Ayuntamientos y en eso, estamos
de acuerdo todos los municipios por
encima de cualquier otra consideracion.
Afortunadamente esa unidad existe.

¢Es verdad que su relacion con Fran-
cisco Vazquez es muy buena?

Claro que si. Nos conocemos hace
anos. Pensar que no pudiera haber una
mala relacién porque cada uno somos
de un partido no tiene sentido, creo que
es lo contrario, tenemos muy buena re-
lacién. Francisco Véazquez es un firme
defensor del municipalismo desde hace
anos y en estos momentos, por deci-
sion de la Asamblea de la FEMP, es nues-
tro presidente, y esta defendiendo las
reivindicaciones de los distintos Ayunta-
mientos.
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¢ Cudles son los principales problemas
del deporte municipal?

El papel de los Ayuntamientos en el fo-
mento del deporte es sin duda decisivo.
No en vano creo que podria decirse que
en el 9% de los casos, las iniciativas de
crear nuevas instalaciones y dotaciones
parten de los Ayuntamientos, aunque
luego se acuda a otras instituciones
para que colaboren en la financiacién.

Pero ademas, cuando hablamos de po-
litica deportiva municipal es evidente que
no nos referimos solo a infraestructuras,
sino que los municipios dedicamos un
esfuerzo importante a la promociony el
apoyo permanente al deporte base que
se hace fundamentalmente a través de
las escuelas deportivas municipales que
impulsan, practicamente sin ayudas, las
administraciones locales.

Ademas, los Ayuntamientos somos los
gue nos preocupamos de que, a tra-
ves de la gestion del suelo, se puedan
obtener terrenos donde ubicar nuevas
y mejores instalaciones deportivas,
sean de iniciativa publica o privada. Lo
que necesitamos es la colaboracion de
otras Administraciones e instituciones,
porque los Ayuntamientos por si solos,
no pueden hacer frente a toda la de-
manda deportiva que existe.

El Ministerio de Sanidad pide mayor
implicacion contra el sedentarismoy
la obesidad

Por supuesto que prevenir la obesidad y
luchar contra el sedentarismo es una
cuestion muy importante. Los ayuntamien-
tos colaboramos a ello desde hace tiem-
po, pues al margen de crear
infraestructuras como antes he sefiala-
do, realizamos, o al menos es el caso de
Santander, numerosas camparias y acti-
vidades para fomentar la practica del de-
porte, que es una de las maneras mas
razonables de erradicar el sedentarismao.

Desde organizar salidas para practicar
el footing, carreras y otros eventos de-
portivos populares, o intensificar cada

ano las actividades de nuestras escue-
las municipales, dedicadas a los chava-
les, que es por cierto, un @mbito muy
importante para evitar problemas como
el gue apunta el Ministerio de Sanidad.
La tercera edad también nos preocu-
pa en los ayuntamientos y también se
organizan actividades deportivas adap-
tadas a sus necesidades.

"Munideporte.com
y Deportistas son dos
iniciativas fantasticas"

¢Los politicos deben dar ejemplo con
la practica deportiva?

Los politicos deben dar ejemplo de ges-
tion. Claro que seria ideal que predica-
semos con el ejemplo en el tema del
deporte, desafortunadamente, sobre
todo para nuestra salud, no conozco
muchos politicos que tengan el tiempo
necesario para ello.

Tiene fama de deportista, ¢lo es?

Menos del que me gustaria. Mi fama
viene porque fui jugador y fundador
del Independiente de Rugby. Siempre

torica con los ayuntamientos”

me ha gustado mucho. Lo practiqué
durante ocho afnos en distintos equi-
pos nacionales e incluso en el Reino
Unido.

Actualmente y cuando tengo tiempo, lo
cual no es muy frecuente, acudo al gim-
nasio a Ultima hora de la tarde. Por lo
demas, si soy un aficionado del deporte
como espectador. Soy un asiduo segui-
dor del futbol y también del baloncesto
y balonmano. Los fines de semana que
puedo procuro ir a ver al Racing, a Los
Lobos, o al Balonmano de Cantabria,
gue son nuestros equipos Mas repre-
sentativos en estos deportes.

¢Por qué cuesta tanto trabajo promo-
cionar el deporte en los medios de co-
municacién? En esa misma linea, qué
opina del Portal www.munide
porte.comy la revista Deportistas?

Hasta hace muy poco, los medios se
ocupaban mas de los deportes con,
supuestamente, mas aficionados,
como el futbol o el baloncesto. Afortu-
nadamente creo que eso ahora esta
cambiando. Eso se nota sobre todo en
los medios de comunicacion regionales
y locales, donde se ocupan més de todo
tipo de deportes y fundamentalmente
del deporte base. Adn asi, creo que
gueda mucho por hacer.

En cuanto a Munideporte.com y Depor-
tistas me parecen dos iniciativas fantas-
ticas, Utiles ademas para todas aque-
llas relacionadas con el deporte y tam-
bién para quienes lo practican. La pe-
netracion de Internet en todos los &m-
bitos de la sociedad es cada dia mas
importante, una herramienta de la que
casi nadie o nadie puede prescindir ya,
y por eso creo que la existencia de este
Portal, es basica.

Con la revista pasa lo mismo, se necesi-
taba una revista personalizada que fue-
se mas alla de lo que tradicionalmente
se venia recogiendo en este tipo de
prensa escrita periodica.

® CJ
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El Club de los Técnicos
multiplica sus asociados

| Portal de deportes de la

Federacion Espafola de

Municipios y Provincias,
www.munideporte.com y concre-
tamente, la seccion denominada
“El Club de los Tecnicos’ ha expe-
rimentado un espectacular au-
mento de visitas desde su reno-
vacion del pasado mes de diciem-
bre, realizada por la empresa
VIAVOX CONSULTING. Este hecho
valida la apuesta conjunta de la
FEMP y de la FMM con Equipo de
Gestion Cultural por un portal de
servicio para el deporte municipal.

La seccion del “Club de los Tec-
nicos” es la mas dinamica, ya que
es actualizada con una completa
agenda deportiva, cursos y jorna-
das que se van a celebrar en los
distintos municipios espanoles,
bolsa de empleo, tablon de anun-
cios y diferentes documentos de
descarga de interés para el publi-
co objetivo de Munideporte.com.
Las noticias, la revista Deportistas
y la seccion de Cursos y Jornadas,
son los otros apartados mas con-
sultados.

El dia con mayor nimero de visi-
tas de la semana es el miércoles,
coincidiendo con el envio semanal
del Club de los Tecnicos que con-
tiene un resumen especial de las
naticias, entrevistas y documentos
de descarga mas relevantes de la
semana. Ademas, esta constatado
que los visitantes de
Munideporte.com dedican mas
tiempo a cada sesién (unos 25 mi-
nutos como

En apenas tres meses, el Por-
tal ha subido casi un 30% de vi-
sitantes, que se eleva a casi al
65%, si comparamos los datos
con el mes de julio del afo pa-
sado. En cuanto a paginas vistas,
el incremento es también sobre-
saliente: un 20% mas desde di-
ciembre y casi un 100% si com-
paramos.

promedio
por visitante)
y que las
descargas
de docu-
mentos son
cada vez ma-
yores, lo que
demuestra
el interés de
los técnicos
municipales
por una in-
formacion
especializa-
da de cali-
dad.




Munideporte

Convenios con
municipios y entidades

| proyecto munideporte.com
Esuma aliados. La intensa labor

de promocion del deporte mu-
nicipal llevada a cabo por la FEMPy la
FMM en colaboracién con Equipo de
Gestién Cultural, esté recibiendo el
apoyo individualizado de diversos mu-
nicipios e instituciones deportivas que
desean contribuir a la consolidacién
de un proyecto que consideran har-
to beneficioso para el deporte en ge-
neral y los ayuntamientos en particu-
lar.

AEDD

COPLEF

Municipios de enorme vocacion y tra-
dicion deportiva como Boadilla del Mon-
te, Fuenlabrada, Parla, Pozuelo de
Alarcon y San Lorenzo de El Escorial
han llegado ya a sendos acuerdos de
colaboracion para contribuir activamen-
te al desarrollo de www.munide
porte.com, la revista DEPORTISTAS y las
diversas acciones que se estan llevando
a cabo en Radio y en Television. Sus res-

ponsables deportivos, con el apoyo de
los respectivos alcaldes, han decidido
apostar firmemente por este proyecto,
conscientes de suimportancia y posibili-
dades futuras. Otros ayuntamientos re-
levantes se sumaran oficialmente en las
proximas semanas.

Entidades de primer nivel

Paralelamente a estos apoyos mu-
nicipales, se estan recibiendo otros no
menos valiosos de instituciones depor-
tivas de primer nivel con gran calado
social. El primero de ellos tiene como
protagonista al Colegio Oficial de Pro-
fesores de Educacion Fisica de Madrid
(COPLEF) que preside Juan Angel Gato
Goémez, de fuerte calado en el deporte
madrilefio.

La Asociacién Espaiiola de Dere-
cho Deportivo [AEDD), presidida por
los prestigiosos juristas Gabriel Real
Ferrer y José Maria Hernandez Vene-
ro, también ha llegado a un convenio
de colaboracion con munide
porte.com. Uno de los puntos del
acuerdo es que todos sus asociados
(cerca de 400 juristas de reconaocido
prestigio] recibirén personalmente DE-
PORTISTAS.

Se estan cerrando colaboraciones
también con otras destacadas enti-
dades como la Unién de Federacio-
nes Deportivas Madrilefias
(UFEDEMA) Yy la Universidad Europea
de Madrid (UEM]). Se trata, en defini-
tiva de ir sumando adeptos para con-
tinuar el impulso de un proyecto que
es de todos aquellos (personas, mu-
nicipios o entidades) que aman el de-
porte como algo méas que espectacu-
lo de masas. Ya sabe, la unidn hace la
fuerza.

Ayto. Parla

Ayto. de San Lorenzo de El Escorial

Ayto. de Fuenlabrada

Ayto. de Boadilla del Monte

Ayto. de Pozuelo
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Joaquin Molpeceres Sanchez,

presidente de UFEDEMA

“Pido a la Comunidad que
apoye a las federaciones”

El empresario Joaquin Molpeceres, actual presidente de la Unién de Federaciones Deportivas
Madrilefias, fue maximo responsable de la Federacion Madrilefia de Tenis y vicepresidente de
la Espafiola. Su gestion supuso un gran impulso para estas dos entidades. Hoy, el trabajo de
este atlético de nacimiento se centra en la mejora del deporte federado en Madrid, una dura
tarea que compagina con el tenis y el golf, sus dos pasiones.

¢Coémo se decidié a aceptar
la responsabilidad de presi-
dir UFEDEMA?

Siempre he tenido una gran
inquietud deportiva y cuando
dejé la presidencia de la Fe-
deracion Madrilefia de Tenis
y la vicepresidencia de la es-
pafola me quedaba el gusani-
llo del deporte. Los presiden-
tes de las federaciones ma-
drilefias me propusieron que
aceptara el cargo y yo acepté
pero sin ninguna publicidad ni
ninguna relacion competitiva
con nadie. Fui elegido por una-
nimidad y comence a traba-
jar con el &nimo de hacer algo
por el deporte de Madrid.
¢Esta el deporte federado
madrilefio marginado pese a
la candidatura de Madrid
20127

Desgraciadamente siempre
que se habla de deporte en
Madrid se habla de la élite del
deporte y de las federaciones
nacionales. Casi todas resi-
den en Madrid y parece que
tienen prioridad respecto a

Madrid 2012 tanto
UFEDEMA como mi ayu-
da.

¢Qué ofrece UFEDEMA a
las federaciones madri-
lehas?

UFEDEMA tiene mucho
gue ofrecer. Necesito y
pido que la Comunidad
esté pendiente de las ne-
cesidades de UFEDEMA
porque podemos conse-
guir que las federaciones
trabajen colectivamente.
Necesitamos un gabinete
juridico, de expansiony de
publicidad y sobre todo
gue las federaciones me-
norestengan una voz que
escuche la Administracion.
Todos unidos y hablando
con una misma voz las fe-
deraciones pueden obte-
ner el valor que desean y
les corresponde.

¢Le daran a Madrid los
Juegos de 20127

Soy optimista y creo que
si. El Ayuntamiento lo esta
haciendo de maravillay el

las federaciones territoriales

gue se quedan en un segundo plano.
Creo que, si potenciamos UFEDEMA y
se hace un cuerpo fuerte el deporte
general ganara mucho.

¢Ayudara la buena relacion que tiene
con Esperanza Aguirre, Santiago Fisas
y el Ayuntamiento a que las federacio-
nes tengan ese papel que realmente
les corresponde?
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Si yo no hubiera tenido esa buena rela-
cién con el Ayuntamiento de Madrid o
con la Comunidad, no habria aceptado
la presidencia de UFEDEMA. Creo que
si estés divorciado de cualquiera de las
dos entidades no puedes pedir ayuda
en el camino duro gue hemos empren-
dido. He estado con ellos en los momen-
tos decisivos, y pongo a disposicion de

equipo de Feliciano Mayo-
ral también; adn asi debemos ser cons-
cientes que lo mas importante es la in-
quietud deportiva que se ha suscitado
en el pueblo de Madrid. Solo con eso
merece la pena el esfuerzo. Aunque no
nos den los Juegos, la infraestructura
estd ahiy creo que ha sido un acierto
enorme.

® CJ



Actualidad

Junta directiva de UFEDEMA

Presidente: Joaquin Molpeceres Sanchez

Vicepresidente primero: Vicente Temprado Garcia (Federacion Madrilefia de Fatbol)
Vicepresidente segundo: Antonio Montalvo de Lamo (Federacion M. de Balonmano)
Secretario General: Juan José de Leon y Maduefio (Federacion M. de Piragiiismo)
Vocales:

Maria José Diaz Vallaure (Federacion M. de Badminton)

Juan Martin Cafo (Federacion M. de Baloncesto)

Maria Jesus Lopez Lépez (Federacion M. de Deportes de Paralisis Cerebral)

Julio Cabello Victoria [Federacion M. de Futbol Sala)

Elias Manso Garcia (Federacion M. de Gimnasia)

Antonio Torres Serrano (Federacion M. de Karate)

Victor Herrera Sanchez (Federacion M. de Taekwondo]

Congreso Internacional de la UEM

a Facultad de Ciencias de
Lla Actividad Fisica y el De-
porte de la Universidad
Europea de Madrid cumple diez

afos en el presente curso aca-
démico.

Durante este periodo ha experi-
mentado un importante creci-
miento, al tiempo que ha sido ca-
paz de forjarse una personalidad
muy definida. Algunas de las cla-
ves de este éxito tienen que ver
con una clara actitud innovadora,
con el compromiso de sus profe-
sores y por supuesto, con el re-
conacimiento y satisfaccion que
trasmiten al alumnado.

Actualmente esta facultad esta
inmersa en una fuerte apuesta
por la excelencia académica: la
implantacion de un Sistema de
Calidad, la puesta en funciona-
miento del Plan Piloto del Espa-
cio Europeo de Educacion Su-
perior, 0 la circunstancia de ser
la primera Facultad de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Depor-
te que se presenta al Plan de

Evaluacion de la Calidad de la
ANECA (Agencia Nacional de
Evaluacion de Calidad)

Estas iniciativas le permiten es-
tar en primera linea y ser prota-
gonista en la trasformacion que
sufriré la Universidad y la Socie-
dad en los proximos afios, muy
especialmente en el &mbito de
la Actividad Fisica y el Deporte.

Con la realizacién del Congreso
Internacional “La Actividad Fi-
sica y el Deporte en la Socie-
dad del Siglo XXI ”, se trata de
contribuir a este cambio, propi-
ciando un foro de debate que
permita el intercambio de cono-
cimiento, la discusion y la pre-
sentacion de nuevas ideas y
proyectos.

Para cualquier informacién sobre
la participacién o la asistencia al
Congreso:

www.uem.es,/ congresodeporte
congresodeporte@uem.es

Telf. 34912115599 /

Lunes a Viernes de 10 a 14h.
www.uem.es,/ como-llegar/
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MONDO,
certificado
1ISO 14001

El pasado mes de enero, la
Asociacion Espafola de Nor-
malizacion y Certificacion
(AENOR), comunico a MONDO
Ibérica, la concesion del Certi-
ficado de Gestion Ambiental y
el derecho de uso de la marca
AENOR de Gestion Ambiental
con el n® CGM-05/005, que
evidencia la conformidad de su
Sistema de Gestion Ambiental,
implantado en octubre de
2003, con la norma internacio-
nal de referencia UNE EN 1SO
14001:1996.

La concesion de este Certi-
ficado refleja la sensibilidad y
preocupacion de MONDQO res-
pecto al cuidado y respeto ha-
cia el Medio Ambiente, garan-
tizando un uso racional de los
recursos en la produccion y el
consumo, asi como una correc-
ta gestion de los residuos ge-
nerados en el ejercicio diario
de su actividad.

Un logro mas para MONDQ,
gue con la obtencién de este
Certificado de Gestion Ambien-
tal, reafirma su posicion de
liderazgo entre las empresas
de su sector, al convertirse en
la primera empresa de Pavi-
mento y Equipamiento Deporti-
vo, que dispone del menciona-
do certificado.

32 Deportistas

Fuenlabrada:

Manuel Rables, alcalde de la locali-
dad madrilena de Fuenlabrada ha
inaugurado el quinto campo de cés-
ped artificial del municipio. Tiene unas
dimensiones de 60 x 100 metros y
en él se han plantado 6.615 metros
de césped artificial de 60 milimetros
y se han vertido 15 kilos de caucho
por metro cuadra-

nuevo campo

terreno de juego para los mas de
300 equipos de la ciudad. Se inclu-
ye en el compromiso adquirido por
el regidor de reconvertir los cam-
pos municipales de tierra en hier-
ba artificial «en respuesta a la de-
manda de los aficionados a este de-
porte», apunté Manuel Rables.

do y arena de sili-
ce gue permite te-
ner una superficie
con mayor amorti-
guacion.

Esta actuacion,
cuyo coste ha as-
cendido a
510.512 euros,
otorga un nuevo

Pozuelo: pleno de éxitos

En enerotuvolugarla
entrega del Premio
Siete Estrellas a la
promocién deportiva
que anualmente
otorga la Comunidad
de Madrid al munici-
pio que se ha desta-
cado en su impulso
del deporte de base.
Febrero ha sido el
mes del atletismoyel
Tiro con arco, mien-

La localidad de Pozuelo de Alarcén ha
empezado el primer trimestre de 2005
con un pleno de éxitos. Su concejal de
deportes, Ignacio de Costa, esta rebo-
sante de alegria ya que en lo que llevan
de afio, varios pozueleros han cosecha-
do grandes triunfos a nivel regional y
nacional, llevando el nombre del munici-
pio a diversos campeonatos naciona-
les e internacionales.

tras que marzo ha
sido un mes intenso para el Hockey so-
bre Hierba y, sobre todo, el Rugby.

Ignacio de Costa, Concejal de Deportes
del Ayuntamiento de Pozuelo de
Alarcon, felicité a todos los clubes de-
portivos por su buen hacer y
profesionalidad, “que lleva a situar a j6-
venes atletas del municipio en lo mas
alto del deporte nacional”.



Noticias

Parla: rocodromo de lujo

La ciudad de Parla ha construi-
do un nuevo rocodromo, instala-
cion que se ha ubicado en el
polideportivo Francisco Javier
Castillejo. Esta estructura artificial
de escalada se ha construido so-
bre la pared externa del actual
frontdn -en su cara oeste- con lo
gue queda perfectamente integra-
da en el entorno.

El rocédromo, uno de los mas
grandes de la Comunidad de Ma-
drid, tiene unas dimensiones de 16
metros de ancho por 12 de altura
y esta fabricado con paneles de fi-
bra de vidrio en tres dimensiones.
La zona de desplome, es decir el
mayor saliente de la instalacion,
alcanza los cinco metros.

Una vez finalizadas estas obras
de acondicionamiento, que se pro-
longaran hasta el mes de junio se

procedera a la inauguracion de la
instalacion y su apertura al publico.
En este sentido el concejal de De-
portes, Mariano Sanchez, ha anun-
ciado que los dias 18 y 19 de junio
se celebrara en el nuevo rocédromo
de Parla la Final de la Copa de Espa-

fna de Escala. El concejal también
apuntd que se mantienen negocia-
ciones para conseguir el Campeo-
nato de Espana de Juvenil de esca-
lada. El coste de la obra es de
105.000 euros y el plazo de ejecu-
cion ha sido de una semana.

Torrelavega:
intenso abril

Con tres afios el deporte se intuye como un juego de enor-
mes hazafias y grandes aventuras. Lanzarse al agua supone
riesgos y sonrisas, que siempre se acentoan cuando el
valiente nadador salta hacia un ser querido. Inculcar el
placer hacia el ejercicio es tarea de los padres, pero corres-
ponde a los organismos institucionales construir pabellones
donde poder practicarlo y organizar actividades que poten-

cien la participacion de los ciudadanos.

El complejo deportivo que lleva el nombre de un gran ciclis-
ta, Oscar Freire, donde se disputard un torneo cuadrangular
de Balonmano entre el 5.D. Amistad, el Tigre de Tanos, la

(.D.C Nestlé y el Coniscos.

San Lorenzo: el deporte
base es la estrella

La politica deportiva que desde
hace afios viene desarrollando-
se desde el Area Municipal de
Deportes de San Lorenzo de El
Escorial sobrepasa sin duda ol
dmbito de un municipio de poco
mds de 15.000 habitantes, con
unas instalaciones deportivas de
primera linea recientemente
ampliadas, centradas principal-
mente en el Polideportivo
Zaburdon, que cuenta con pisci-
nas cubierfas, descubiertas, 2

canchas cubiertas de 40 x 20 y
una de 18 x 13, un gimnasio, 5

salas polivalentes, 4 pistas de Padel, 3 pistas
de tenis y una de fithol 7 de césped artificial.
Para la uilizacién de estas instalaciones se con-
voca una oferta de 35 modalidades deportivas
dirigidas con profesor y varias Ligas Municipa-
les que cuentan con 135 equipos en Fithol 7,

Futhol Sala, Baloncesto y Voleibol. A lus instala-
ciones del Polideportivo Zaburdon hay que afia-
dir un campo de fitbol, dos pabellones deporti-
vos en los centro escolares de dependencia mu-
nicipal y zonas deportivas al aire libre en cuatro
parques piblicos.
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Marca lanza la pulsera
de apoyo a M2012

La candidatura olimpica de Madrid
2012 ya cuenta con una pulsera de
apoyo que, gracias a la iniciativa conjun-
ta de Marca y la oficina olimpica llevan
ya mas de un millén de personas, y que
supone un nuevo empuje popular y
medidtico en los dltimos cien dias de
cuenta atras hasta que el seis de julio
se conozca por fin el nombre de la ciu-
dad ganadora.

A la presentacion de la pulsera, que se
celebrd en el Club de Campo de Ma-
drid, acudieron el alcalde de Madrid,
Alberto Ruiz-Gallardén, la portavoz so-
cialista Trinidad Jiménez, el secretario
de Estado para el Deporte, Jaime
Lissavetzky, el consejero delegado de
Madrid 2012, Feliciano Mayoral y direc-
tivos del grupo Marca como Manuel
Saucedo y Rafael Alique, director y

subdirector del periédico y Paco Garcia
Caridad, director de Radio Marca.

No faltaron a la cita numerosas figuras
del pasado y el presente deportivo quie-
nes, sin dudarlo un momento, se unie-
ron a la iniciativa de apoyo y lucen ya su
pulsera roja. De este modo Emilio
Butraguefo, Coral Bistuer, Joan Lino
Martinez, Abel Antén y Marta
Dominguez entre otros, llevan ya este
distintivo rojo que, como dijo el alcalde,
“simbaliza la pasién con la que los ciuda-
danos de Madrid apoyan a la candida-
tura”.

Gallardén afiadio ademas que la iniciati-
va de la pulsera “esté dirigida a todos,
da igual la edad, el origen o a qué se
dediquen. Basta con tener ilusion por
ser olimpicos”.

“Al Limite”

El programa Al Limite, un espacio centrado en el
deporte como ocio y salud con especial atencion a los deportes de naturaleza y aventu-
ra, continda emitiéndose todos los sdbados, de tres a cuatro de la tarde bajo la direc-
cion del periodista Fernando Soria. Los domingos, la 7ertulia de Al Limite, de ocho a
nueve de la mafana, realiza un andlisis de la realidad deportiva desde un punto de vista
diferente gracias a las opiniones de sus colaboradores: Jesus Olmo [Médico Deportivo),
Claudio Gémez [Psicélogo), Carlos Bernardos (especialista en Alto Rendimiento), José
Luis Llorente (ex jugador internacional de baloncesto), y el profesor Nombela. Carmen
Juncal y Rosa Cuervas-Mons coordinan estos interesantes espacios.
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La formacion en
el futbol base

Hemos asistido a un congreso de
futbol base y aficionado. Muy bien
organizado por el Comite de Entre-
nadores de la Federacion de Fut-
bol de Madrid en la Ciudad del Fat-
bol. Este fue el Gltimo congreso de
“tontos”, como a lo largo de mi ca-
rrera he asistido de oyente o de
oponente. Pero nunca he oido que
se expongan los métodos de ense-
fanza y diferenciar de Futbol Esco-
lar, formacion y preparacion.

» Escuelas de futbal: es donde ingre-
san todos los nifos de 7 a 11 afios
sin discriminacion de ninguna, don-
de se deben ensenar la técnica in-
dividual y juegos de asimilacion.

» Formacién: entre 12y 16 afios ni-
fos que se van seleccionando y
formando equipos, la ensefianza
sera la técnica colectiva y juegos
de aplicacion al futbol.

En la preparacion y a partir de los
16 afios en adelante, corresponde
a otros métodos de trabajo y aqui
es entrenar. Técnica individual y co-
lectiva, tactica, preparacion fisica.
Aqui ya tienen que ser con auténti-
cos entrenadores de futbol y cuan-
do més experimentados sean éstos,
mas beneficios para los jovenes por
la sabiduria que contienen los ma-
yores y los jovenes observaran mas.

No se les debe de entrenar con prin-
cipiantes, porque a su vez se estan
formando con los juveniles y los mu-
chachos, que nos son tontos, se
dan cuenta de la falta de experien-
cia y suelen protestar. No les gusta
gue hagan experimentos con ellos.

@ Luis Lopez Nombela



Derecho Deportivo

Consultorio de
Derecho Deportivo

Deportistas estrena una seccion de consultoria de derecho deportivo, que estima-
mos de gran utilidad. Correra a cargo del prestigioso bufete Venero & de la Plata,
pioneros en esta rama del derecho.

- ¢Hay que aplicar ya en el deporte
local la nueva Ley General de Sub-
venciones?

LaLey 38/2003, de 17 de noviembre,
General de Subvenciones, otorgaba un
plazo de implantacion progresivo que
culming el pasado mes de noviembre
de 2004. Por tanto, en la actualidad
cualquier entidad local o en general cual
quier administracion publica que deci-
da otorgar una subvencién a una per-
sona fisica (un deportista, un técnico) o
persona juridica (club, Federacion, em-
presa de servicios) para desarrollar una
actividad deportiva, debera adaptar su
normativa a lo preceptuado en dicha
norma.

En general, la Ley marca una serie de
actuaciones de planificacién y control
que ayudan a garantizar la seguridad

para el ciudadano de que el dinero

publico estara correctamente inverti-

do:

- Aprobacion de un plan estrategico
de subvenciones, previo a la conce-
sion de las mismas.

- Paralelamente se debera efectuar
la aprobacion de unas bases
reguladoras, publicadas en un bole-
tin o diario oficial.

- Aplicacion generalizada de una se-
rie de principios, tales como la pu-
blicidad, transparencia, concurren-
cia, objetividad, igualdad y no dis-
criminacion; la eficacia en el cum-
plimiento de los fines y la eficiencia
en la asignacion de los recursos.

- En mi municipio, de 10.000 habi-
tantes, ¢ cual es el sistema de ges-

tion mas idoneo para mejorar la in-

version en las actividades fisico-de-

portivas?
En un municipio pequerio lo normal es
optar por el sistema mas simple, la
Gestion por la propia entidad local, en
la que la organizacién general del Ayun-
tamiento colabore activamente con las
necesidades deportivas. De este
modo, evitamos gastos innecesariosy
optimizamos los recursos disponibles.
El usar cualquiera de las otras formu-
las de gestion directa (Organismo Au-
ténomo, Entidad publica empresarial,
Fundacion Pudblica, 6 Empresa publica)
implicaria una serie de actuaciones ju-
ridicas y administrativas de indole labo-
ral o presupuestaria que salvo en pue-
blos con una actividad fisico-deportiva
muy alta no merece la pena.

Para cualquier consulta puede dirigirse

a deportistas@munideporte.com
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Sisport, un paso mas
en la gestion deportiva

La empresa SISPORT, especializada en
gestion de servicios deportivos, ha con-
cluido la temporada de invierno con el
éxito del trabajo bien hecho y comienza
la primavera con nuevos retos, entre ellos
el de ampliar su oferta hasta el mundo
de la consultoria y la posibilidad no sélo
de contar con su asesoramiento, sino
también con su capital. Todo un acierto
de esta empresa que crece cada dia.

Dia del Nifio en Tres Cantos

para desarrollar los cuatro viajes de esqui de esta tem-

porada de invierno; los participantes en esta actividad
se muestran encantados con la organizacion, gestionada de
forma integra por la empresa Sisport, y con la calidad de los
servicios ofertados entre los que se incluye no solo el viaje,
sino también los monitores, el alojamiento y todos los recur-
s0s necesarios para la practica del deporte blanco.
Para poner el broche a esta temporada deportiva, nada mejor
gue el Maratdn de Fatbol Sala, celebrado el pasado marzo
en el municipio madrilefio del Molar, que contdé con la partici-
pacion de un sinfin de equipos de la Sierra Norte, y en el que
se proclamaron campeones los representantes de Guadalix
de la Sierra tras vencer al equipo formado por una seleccién
de varios municipios que competia con el providencial nom-
bre “Macabi de levantar”, y que quedé segundo en la clasifi-
cacion.

E | Pirineo Andorrano fue el lugar elegido por SISPORT
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La llegada de la primavera supone en Sisport el comienzo de
las actividades multideportivas de fin de semana. La Sierra
Norte se convierte en el escenario perfecto para la realiza-
cion de deportes como la escalada en roca, rapel, rutas en
bici de montafia e incluso senderismo para conocer los me-
jores parajes de este entorno natural. Bajo el lema “Ven'y
disfruta de la Sierra Norte”, Sisport lo tiene todo preparado
para hacer del fin de semana el mejor aliado del deportey la
diversion.

Otro de los puntos fuertes de la temporada es la organiza-
cion de las actividades infantiles de verano: Comienzan los
campamentos en SISPORT que ofrece, para el verano, la
posibilidad de que los nifios realicen campamentos urbanos
(duermen en su casa), polideportivos (centrados en la prac-
tica deportiva principalmente), o bien campamentos exter-
nos en los que se realizardn no solo actividades de
multiaventura, sino monograficos de distintas disciplinas de-
portivas. Para todas aquellas empresas que deseen organi-
zar campamentos, SISPORT ofrece la gestion integral de los
mismos: recursos humanos, actividades, material, comiday
el cuidado de los nifios.

Feria Sierra Norte en Rascafria

Y con la primavera llega también el nuevo reto de Sisport,
gue da un paso mas en la gestion de los servicios deportivos
y crea un area de consultoria y realizacion de proyectos de
gestion integral, en colaboracion con la empresa de
infraestructuras acuaticas MIRTA, la empresa de maquina-
ria deportiva SALTER y un estudio de arquitectura. En esta
nueva dimension SISPORT gestiona acuerdos puntuales con
ayuntamientos y ofrece no sdlo la organizacion, sino en algu-
nos casos también la inversion de capital en el proyecto em-
prendido.

@ DP.



Sala de Prensa

JAVIER MUNOZ, Director de Deportes de EFE

"Me gusta mucho el deporte, pero me
apasiona la informacion deportiva"

Lleva 22 ainos ejerciendo el periodismo, y 20 en el mismo sitio, en EFE. Ha empezado como los
grandes, desde abajo, pasando por todos los niveles, hasta llegar a ser el director de deportes de la
12 agencia de noticias en espaiiol, desde julio del afio pasado. Y recuerda perfectamente el dia que
empezo de practicas, el dia de la final contra Francia en el 84, con aquel gol a Arconada. Adora la
informacion de agencia y dentro de ella la deportiva porque es la que permite mayor libertad y
fantasia, aunque confiesa que otra de sus grandes pasiones es la musica.

Este numero de Deportistas esta de-
dicado al Plan NAOS: ;cémo podrian
contribuir los medios de comunicacion
a fomentar el deporte entre los jove-
nes?

Los medios de comunicacién podemos
ayudar mucho. Lo primero es entonar
el “mea culpa” porque es verdad que la
mayoria de los medios estamos mas
pendientes de la alta competicion, por-
que es lo que interesa y lo que vende, y
no nos filamos mucho en el
DEPORTEFPARATODOS, en la préactica
del deporte andnima.

En concreto EFE ;como ayuda a
incentivar la practica deportiva?

Lo primero que tendriamos que hacer es
ayudar a la préactica y al fomento del de-
porte, no necesariamente de competi-
cion, sino el deporte como salud, que es
bueno, para el cuerpo y la mente, que
aparta de otras tentaciones, como las
drogas... Apoyando las maratones popu-
lares, |a fiesta de la bicicleta, una serie de
manifestaciones deportivas donde no es
tan importante el que gana, como la par-
ticipacion masiva de mucha gente. En EFE
algo damos, pero deberiamos hacer mas.

Ustedes como agencia de naticias, in-
forman a los que informan, es decir, a
los periodistas ¢Son los medios los que
siguen una politica concreta a la hora
de seleccionar las noticias o ya uste-
des empiezan la cadena cribando te-
mas, noticias y deportes?

Son las dos cosas, la funcion de una
agencia de naticias es llegar donde ellos
no pueden llegar. Nuestra cobertura,

1000 empleados que llegamos a mas
de 600 paises, es la que los medios
pequernos no pueden tener. En buena
medida nosotros, si efectivamente, con-
dicionamos la informacién que van a

dar, por lo que les servimos, pero tam-
bién hay muchisimos medios de comu-
nicacion que tienen su gente propia y
deciden lo que dan.

¢Qué posibilidades reales hay de que
Madrid resulte elegida como sede de
los Juegos?

Ojalé gane. Nosotros si que estamaos
haciendo un esfuerzo enorme por dar
informacion, y somos el tnico medio
espafiol que va a estar presente en
todas las visitas del COIl a las futuras
sedes. ¢, Posibilidades? Madrid es la pri-
mera vez que se presenta de forma

oficial, y normalmente no se suele ga-
nar en el primer intento, pero Atlanta
lo hizo.

¢Cuales son las ventajas de Madrid?
Hay una cosa muy importante y en la
gue Madrid es la primera: en el apoyo
popular, esa es su mayor ventaja. Y es
una informacién encargada por el pro-
pio COI. Madrid gana “por goleada”, un
91% de respaldo ciudadano frente al
85% de Paris.

Otra ventaja es que no hay una sola
candidatura que tenga las instalaciones
mas cerca del anillo olimpico. Y ademas
es probablemente la Unica gran capital
de un pais importante que no ha sido
sede de los juegos.

¢Con qué primicia de las que ha dado
EFE se quedaria?

Tengo una personal que es para sentir-
te orgulloso. Javier Sotomayor dio su
primer positivo por cocaina en unos Jue-
gos Panamericanas, en el afio 99, en
Winnipeg y en EFE lo supimos un dia an-
tes de hacerse oficial. Fue una auténtica
conmocion: uno de los mas grandes at-
letas de la historia dando un positivo y
encima por cocaina. Otra primicia impor-
tante fue la amenaza de bomba en el
Bernabeu. Nosotros teniamos un soplo
de que la Ertzaintza habia llamado a Gara
advirtiendo de la colocacion de una bom-
ba. En elmomento en que el arbitro paro,
hicimos enseguida dos lineas y lo man-
damos. Fuimos los primeros en darlo
porque sabiamos lo que era.

@ Verodnica Palomares
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Consultorio

CONSULTORIA DE GESTION
DEPORTIVA AFP

Deportistas les ofrece un nimero mas de la seccion de consultoria que consideramos de gran utilidad
para los ayuntamientos, clubes e instituciones deportivas en general. De este apartado se encarga
AFPGRUPQO CONSULTORES DEL DEPORTE, empresa de gran solvencia especializada en consultoria de
gestion para las organizaciones deportivas, que tiene por objetivo colaborar en la mejora de la gestion

de éstas y de los servicios que prestan.

1. En mi municipio tenemos un campo de fitbol de césped
natural, con un limitado uso -el equipo de primera preferen-
te-y un campo de tierra anexo que utiliza el resto de equipos
del pueblo -incluidos lo veteranos-y que esta muy saturado.
Estamos planteando el cambio al césped artificial, pero no
tenemos clara la opcién y el equipo de preferente prefiere el
césped natural -es el mejor campo del grupo-. ¢ Qué solucién
nos recomiendan?

Hoy en dia el césped artificial se esta imponiendo en los municipios
de todos los tamanos, en nuestro pais y en el resto de Europa; y
por varios maotivos: en primer lugar, porque un campo de césped
artificial de los actuales (la llamada tercera generacién) es siem-
pre mejor gue un campo regular de césped natural y mantener
en Espana durante toda una temporada un campo de césped en
perfectas condiciones es casiimposible, sino es a costa de limitar
extrernadamente su uso; en segundo

2. ¢Qué férmulas participativas son utilizadas en Espaiia
para implicar al movimiento asociativo del deporte de una
localidad en la gestion del deporte local?

La democratizacion y popularizacion del deporte en las dos
ultimas décadas ha supuesto también un cierto interés y
necesidad de implicar a los clubes deportivos u otro tipo de
entidades y asociaciones de un territorio o localidad en la
gestion del deporte local -a través de la externalizacion de
servicios, instalaciones o programas-, o por lo menos en la
informacidn, la participacion y el asesoramiento.

Asi, muchos Ayuntamientos han incluido en los 6rganos de
sus patronatos o institutos municipales del deporte a re-
presentaciones de clubes y federaciones locales o territo-
riales -con resultados dispares, porque estos 6rganos son
decisorios y quien tiene la capa-
cidad de decidir son quienes los

lugar, porque permite un uso masivo del
campo con unos niveles de prestacion
altos, en todas las condiciones meteo-
rologicas; en tercer lugar, porque con el
coste de mantenimiento de un buen
campo de césped natural -coste mas
alto del que suponemos- se puede pa-
gar una parte importante de la financia-
cién de un campo de césped artificial a
través de los sistemas de leasing y

www.afpgrupo.com

ciudadanos han votado, es de-
cir, en este caso la corporacion
municipal- y en otras ocasiones,
han puesto en marcha la crea-
cion de organismos de consul-
tay participacion, como son los
Consejos Locales del Deporte (o
consejos autonémicos, insula-
res, etc...), que es la férmula que
nosotros recomendamos.

renting, que las empresas proveedoras
y las entidades financieras han puesto
en marcha; en cuarto lugar, porque las federaciones ya han acep-
tadoy se han convencido de las bondades del césped artificial y de
las prestaciones de calidad que tiene; y en dltimo lugar, porque la
transformacién de un campo, sobre todo si es de tierra, en cés-
ped artificial aporta un valor afiadido desde el punto de vista esté-
tico muy importante en un municipio.

En definitiva, no tendriais que tener ninguna duda en abordar
ese proceso, que ademas os puede incrementar el nimero de
participantes en las escuelas de fatbol, los campeonatos de fut-
bol popular, etc... El problema que tendréis seréa transformar el
campo de césped natural o el de tierra. Si modificais éste ultimo,
el campo de césped natural os seguiré costando mucho dinero
de mantener. Y si el cambio se produce en el de césped natural,
tened en cuenta que en el campo de tierra no volveré a jugar
nadie mas.
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Consejos Locales disefiados
desde el principio para ser un apoyo, con una funcién de
consulta, pero no de decision; con un equilibrio entre la
parte “palitica” y las organizaciones deportivas; con partici-
pacion de entidades deportivas, pero también educati-
vas, profesionales, asociaciones de padres, etc...; con una
organizacion definida, pero con un reglamento de funcio-
namiento flexible y abierto, no burocratizado, ligero. Con
unos objetivos y pretensiones limitadas y reales, no exce-
sivamente ambiciosas. Y con una presidencia o direccion
minimamente comprometida con hacer de ese instru-
mento de participacion algo Util, ya que, como casi todo, el
funcionamiento de los Consejos Locales del Deporte y su
eficacia depende del interés de la persona que lo pro-
mueve.

Para cualgquier consulta puede dirigirse a
deportistas@munideporte.com
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1.- JUAN ANTONIO SAMARANCH, PRIMER ASESOR DE MADRID 2012

La candidatura de Madrid a
los Juegos Olimpicos de 2012
esta en su recta final. Tras la
visita de la Comision de Evalua-
cion a las cinco ciudades aspi-
rantes, solo queda convencer
a los miembros del Comite Olim-
pico Internacional de que voten
por la capital del estado espa-
fol. Los proyectos ya estan en-
tregados y examinados,
publicandose las consideracio-
nes de la Comision sobre cada
uno a primeros de junio. Pero
en este punto poco o nada se
puede hacer ya. Es més, el in-
forme de la Comision de Evalua-
Ccion no sera vinculante y no ha-
bra calificaciones.

Esta claro que ahora lo que
vale es ganarse la voluntad de
los poco mas de cien miembros

del CIO que tendran la capaci-

dad de decision. De nada servira tener
el mejor proyecto si el voto emigra ha-
cia otra ciudad. Es, sobre todo, un pro-
ceso complejo, porque estos podero-
sos directivos no solo tendran en cuen-
ta los méritos estructurales y deporti-
vos de cada candidata el proximo dia
seis de julio en Singapur. Consideraran
también las posibilidades reales de or-
ganizar con éxito el acontecimiento de-
portivo mas importante del mundo vy,
por que no, las simpatias que le produ-
cen y los intereses creados que pue-
dan mediar.

Por todo ello hay que hilar muy fino
si se quiere ganar la carrera olimpica,
disponiendo de los asesores mas ade-
cuados. Y en este aspecto Madrid
2012 no parte con desventaja sobre
sus rivales. Cuenta desde el primer
momento con la persona mas influyen-

te en el ambito olimpico: Juan Antonio
Samaranch. El barcelonés universal
siente especial simpatia por la candi-
datura madrilefia, con la que se siente
incluso en deuda por haber apoyado
anos atras a Barcelona en detrimento
de Madrid. Se diria que es su gran asig-
natura pendiente en la recta final de
su vida.

Fue Samaranch quien animg al
entonces alcalde de Madrid José
Maria Alvarez del Manzano a iniciar
la carrera olimpica, quien recomen-
do el fichaje de Feliciano Mayoral,
ahora Consejero delegado de Madrid
2012, quien insinud también la con-
tratacion de otros valiosos ejecutivos
y quien desde que se inici6 la pugna
internacional ha estado asesorando
sobre los pasos a seguir en cada
momento.

El alcalde actual, Alberto Ruiz
Gallardaén, ha valorado en su justa me-
dida el apoyo de Juan Antonio y lo con-
sidera fundamental para lograr la de-
signacion de Madrid. Por este maotivo le
ha situado como su primer asesory con
el ha disefado toda la estrategia de
captacion de votos. La otra pieza clave
es, como no, Feliciano Mayoral. Los tres
se reuinen a menudo en Barcelona
para ir evaluando la situacién. A
Gallarddn no le importa coger el Puen-
te Aéreo para trasladarse en cualquier
momento.

La reciente concesion a Samaranch
de la medalla de Oro de la ciudad de
Madrid por “su incondicional labor a fa-
vor del proyecto olimpico Madrid 20127,
confirma el agradecimiento de Ruiz
Gallardon y de todo su equipo. No podia
se de otra manera.
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2.- SANTIAGO FISAS NO OPTARA AL COE

El anuncio de Jose Maria
Echevarria de no presentarse a la re-
eleccion a la presidencia del Comité
Olimpico Espafiol, prevista para este
verano, ha abierto la carrera de la
sucesion. Y quien no participara en
ella es Ifaki Urdangarin que ha mani-
festado publicamente que “no es mo-
mento mas adecuado para presen-
tarme”. Los motivos de su decision los
desveldbamos en esta seccion en el
ultimo numero de DEPAORTISTAS.

gue su amigo no competira, se dice
con fuerza que Santiago Fisas sera
el principal candidato. Es militante
mas que activo del PP, pero man-
tiene buena relacion con el PSOE y,
sobre todo, goza de gran prestigio
en el mundo del deporte.

Sin embargo, personas que le
conocen bien nos aseguran que
Fisas, que tiene como una de sus
principales virtudes la lealtad, no de-

El dirigente que suena con mas fuer-
za para el cargo es Alejandro Blanco,
presidente de la Federacion Espafiola
de Judoy actual vicepresidente del COE.
Es un veterano directivo del deporte,
pese a su juventud, que esta realizando
una impecable gestion en su Federa-
cion y ha demaostrado su capacidad de
consenso creando y dirigiendo la Con-
federacion de Federaciones Olimpicas.
Cuenta, pues, con apoyo mayoritario de
las federaciones espariolas y no esta
mal visto por Echevarria ni en el Conse-
jo Superior de Deportes. También goza

de la simpatia de los medios de comuni-
cacion, lo que siempre supone alguna
ayuda complementaria.

Se rumorea que su principal rival po-
dria ser Santiago Fisas, que fue Secreta-
rio de Estado para el Deporte y Vicepresi-
dente del COE. Ahora es Consejero de
Cultura y Deporte de la Comunidad de
Madrid con Esperanza Aguirre, que le
considera una pieza fundamental en su
ejecutivo. Fisas sofiaba con ser presiden-
te del COE, pero no gueria competir con
su amigo Echevarria, por lo que acepto la
oferta de Aguirre. Y ahora que se sabe

jaré a media legislatura a Esperanza
Aguirre gue tanto confia en el. Nos dicen
gue “no contéis con que dé ese paso. Nos
sorprenderia enormemente. Santiago es
asi“. Aguirre tiene un ambicioso proyecto
de promacién deportiva en la Comunidad
de Madrid todavia a medio camino.

De ser asi, las opciones de Alejandro
Blanco aumentarian considerablemente,
aunque la situacion podria complicarsele
si Madrid organiza los Juegos Olimpicos.
En este caso el Gobierno del PSOE quiza
quisiera poner a un hombre de su con-
fianza. Pero, bueno, de esto mejor habla-
remos en el proximo numero.

3.- LA ARMONIA DE LISSAVETZKY CON RAFAEL BLANCO

En el Consejo Superior de Deportes
se suceden las buenas naticias. Tras la
aprobacion del Plan Nacional
Antidopaje, se cerrd con naotable éxito
el Plan ADO Pekin 2008 y se ha conse-
guido la elaboracion con el mundo del
Futbol del Protocolo contra el Racismo,
la Xenofobia y la Violencia en el deporte.
Los tiempos de problemas como la Se-
leccion Catalana de Hockey sobre Pati-
nes, la reeleccién de Angel Villar y el
dopaje han pasado a mejor vida.

Jaime Lissavetzky deberia de estar
mas tranquilo, pero nos cuentan que es
una persona con gran autoexigencia que
se agobia cuando no resuelve con pronti-
tud cualquier prablema, por pequerio que
éste sea y que tiene en jague permanen-
te a todos sus colaboradores. La ausen-
cia por enfermedad durante un par de
semanas de su Jefe de Gabinete, Ma-
nuel Fonseca de la Llave, ha contribuido a

40 Deportistas

que el Secretario de Estado estuviese mas
inquieto por la descoordinacion que tan
importante baja ha provocado. Uno de
los dltimaos quebraderos de cabeza se lo
ha ocasionado el deporte universitario,
que quiere reflotar a toda costa.
Afortunadamente ahora el “feeling”
con su Director General, Rafael Blanco
Perea ha aumentado y cada vez que lle-
ga algun problema el apoyo entre ambos
es mayor. Hay que tener en cuenta que
ambos dirigentes provienen de sectores
bien diferenciados del PSOE: Lissavetzky
pertenece al sector mas politico e histori-
co (fue elegido diputado por Madrid en
las dltimas elecciones generales y habia
sido Secretario General del PSOE en Ma-
drid) y es apoyado directamente por
Alfredo Pérez Rubalcaba, mientras que
Blanco viene de Andalucia con el apoyo
de Manuel Chaves y esta muy ligado al
aparato del partido que capitanea José

Blanco a traves de Carme Chacon, con
la gque fue responsable nacional del Gru-
po Federal de Deportes.

Esta dispar procedencia quiza provo-
cara recelos en la primera etapa, pero
nos aseguran que estd superado y que
estan trabajando mano a mano. Esta ar-
monia redunda positivamente en la poli-
tica del CSDy provoca logros relevantes
como los mencionados. Que continde.
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4,- ZAPATERO, EL BALONCESTO Y NAOS

El Ministerio de Sanidad quiere promo-
ver la estrategia NAOS, Plan contra la
obesidad y sedentarismo, con el apoyo

de personajes relevantes del
deporte y de la vida publica
espafola. Y como desde Bra-
sil llegaron noticias e image-
nes del apoyo del popular pre-
sidente Lula a la practica de-
portiva, se ha pensado que
habria que implicar al presi-
dente espanol, José Luis
Rodriguez Zapatero, que aho-
ra goza de gran popularidad
en nuestro pais.

La ministra, Elena Salgado, se ofrecio a
hablar directamente con €l aprovechan-
do cualquier Consejo de Ministros, para

proponerle un partido de Baloncesto
que es uno de sus deportes favoritos.
Llamaron la atencion las imagenes de
ZP tirando unas canastas con sus hijos.
La naticia llego hasta Jose Luis Llorente,
medalla de plata en los Juegos Olimpi-
cos de Los Angeles y actual presidente
de la Asociacion de Jugadores Espario-
les de Baloncesto. A través del progra-
ma A/ Limite de Radio Marca, en el que
colabora habitualmente, ha ofrecido la
colaboracion de su Asociacion y la pre-
sencia de sus afiliados, entre los que se
encuentran la flor y nata del basket na-
cional. Seria bueno que la iniciativa pros-
perase.

5.~ IMPORTANTE
INCREMENTO PARA
LAS FEDERACIONES
MADRILENAS

La Consejeria de Cultura y Deportes de la
Comunidad de Madrid se ha puesto en
contacto con Deportistas para puntuali-
zar el importante incremento presupues-
tario de las diferentes partidas de ayudas
para las entidades deportivas madrilefas.

La ampliacién monetaria en las ayudas
a nivel general son notables y fuentes
de la Comunidad, aclaran que “ninguna
Federacion se quedara sin su partida
correspondiente”. Matizan que en los
dos ultimos afos se ha experimentado

un 78,77% de subida, cuando entre
1998 y 2003 fue solo del 44,6%. En
cuanto a las cantidades destinadas di-
rectamente a las Federaciones, se ha
pasado de 2.200.000 euros en 2003
a 3.575.000 euros en 2005.

6.- OTRO MOTERO
EN EL CONGRESO

Al parecer Gustavo de Aristegui, prata-
gonista de la entrevista principal del
pasado nimero de Deportistas, no es

el inico motero del Congreso, ni tam-
poco el primero. Un compariero suyo
del Hemiciclo se ha puesto en contacto
con nosotros para contarnaos que Fran-
cisco Antonio Gonzalez Pérez, Portavoz
de deportes del Grupo Parlamentario
Populary Presidente de la Comision Na-
cional de Deportes del PP es, ademas
de intimo amigo de Aristegui, un gran
conocedor del mundo de las dos rue-
das. Deportistas localizo al moteromas
antiguo del Congreso y confirma la noti-
cia. Nos alegra la grata acogida que he-
mos tenido en le Camara Alta.
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Sirodeporte

Deporte escolar

mante del deporte y practicante del mismo, ha

llegado a tener un handicap cuatro en golf, la presi-

denta de la Comunidad de Madrid, Esperanza
Aguirre, ha tenido la feliz idea de recuperar para Madrid
los campeonatos deportivos escolares. Una empresa
maravillosa que, a los que hace tiempo que hemos entra-
do en la cuarentena, nos trae recuerdos de juventud cuan-
do el deporte escolar, de este pais, no tenia nada que
envidiarle al federado.

Acostumbrados a convivir sin problemas, el «feeling» que
existia entre unos y otros nos permitia disfrutar del juego, de
los chavales, por partida doble. El sabado jugaban con el co-
legio y el domingo, lo hacian con sus respectivos equipos.
Todo esto permitia que los nifios y los que ya no lo eran tanto,
se involucraran en el dia a dia escolar no solo en el aspecto
pedagadgico sino también en el deportivo.

Echando la memoria atras, recuerdo a un imberbe Juanito
Corbalan jugando un sédbado con Agustinos y al dia siguien-
te debutando, con 17 arios, en el primer equipo del Real
Madrid o a un «rubito» IAaki Urdangarin compaginando,
sin ningun problema, su presencia en los Jesuitas de
Caspe con su aportacidn en las categorias inferiores del
F.C. Barcelona. Eran escenas habituales que con la des-
aparicion de los Juegos Escolares Nacionales, nos fueron
negados.
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Afortunadamente, y aunque ya nunca sera lo mismo, iniciati-
vas como la que ha tenido la Comunidad de Madrid , permiti-
ran el retorno del deporte a la escuela para que nuestros
nifos no tengan que buscar fuera, lo que pueden compartir
con su compafero de pupitre.

De momento, y como dato a tener en cuenta el proyecto que
lidera Esperanza Aguirre y su Conserjeria de Cultura y Depor-
tes, ha involucrado a mas de 15.000 chavales y a 157 institu-
tos de secundaria. Dos cifras extraordinarias que seguro se
veran ampliamente superadas el préximo afio. Ocho han sido
los deportes de esta experiencia piloto y seis millones de euros
los que se han invertido para poner en marcha la competicion.

Ahora solo falta que cunda el ejemplo
para que, en un tiempo no muy lejano,
podamos revivir aquellos campeonatos
de Espana que tenian como escenario
las instalaciones de Vallehermoso y que
sirvieron de trampolin a muchos de nues-
tros deportistas de élite.

® Siro Lopez
Subdirector de Deportes

de Telemadrid
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