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PRESENTACION

Valencia ha sido galardonada, por parte de la Asociacion de Capitales Europeas del
Deporte (ACES) con el distintivo de Capital Europea del deporte 2011. Durante todo el afio
2011 estan previstos acontecimientos deportivos culturales y formativo- divulgativos del
deporte.

La Fundacion Deportiva Municipal (FDM) del Ayuntamiento de Valencia ha querido
sumarse y aprovechar esta celebracion para reflexionar sobre diferentes aspectos del deporte
que afectan al desarrollo de su actividad y al servicio deportivo que presta a los ciudadanos y
ciudadanas de Valencia.

El deporte en edad escolar forma parte de los fines que tiene encomendados la FDM.
Los programas deportivos dirigidos a la poblacion escolar (Escuelas Deportivas, Juegos
Deportivos, Campus de verano, torneos de Juego Limpio, Miniolimpiadas, etc.) forman parte de
una trayectoria, de mas de 30 afios, dedicada a la promocién del deporte escolar en esta
ciudad.

En octubre de 2005 tuvo lugar la celebracién del | Congreso del Deporte en Edad
escolar, de Valencia. Este acontecimiento tuvo una gran repercusion en nuestra ciudad,
participaron més de 500 personas de todo el pais y las distintas reflexiones surgidas del debate
configuraron un documento final de “conclusiones” que ha servido de referencia para orientar
las estrategias y actuaciones de la FDM en los Ultimos afios.

El Il Congreso del Deporte en Edad Escolar se incluye en el programa de la capitalidad
europea del deporte 2011 y representa una de las acciones formativas mas importantes, de
caracter participativo y divulgativo.

Con su organizacion, la FDM quiere contribuir, por un lado, a la difusién de los objetivos
y valores constitutivos de la promocién deportiva proclamados por ACES, “el valor de la salud,
la educacioén y el juego limpio”, objetivos que se encuentran intimamente ligados al deporte en
edad escolar. Y por otro lado, pretende ofrecer una continuidad al trabajo iniciado en el primer
congreso, y seguir analizando la realidad que nos rodea, echando la mirada atras para ver el
camino recorrido, analizar la efectividad de las propuestas entonces presentadas, conocer y
dar a conocer nuevas iniciativas y actuaciones encaminadas a conseguir un objetivo comun:

“Promocionar el deporte en edad escolar, en general, y mejorar las
condiciones educativas de la oferta de actividades, en particular”.
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EL DEPORTE ESCOLAR EN EL PLAN ESTRATEGICO DEL DEPORTE DE
VALENCIA 2010.

Cervera Torres, L.

Director — Gerente Fundacion Deportiva Municipal Valencia
Hernandez Nufiez, E.

Fundacion Universitat Empresa ADEIT

Orts Delgado, F.

Jefe Seccién de Actividades Fundacion Deportiva Municipal valencia

1. Introduccién.

El Plan municipal del deporte escolar en Valencia nace como consecuencia de las
conclusiones extraidas en el proceso de participacion y debate que supuso el Plan estratégico
del deporte de Valencia (PEDV), 2011. En él se analiz6 la practica deportiva en nuestra ciudad
tomando como eje fundamental a los ciudadanos que realizan actividad fisica y se estudio la
influencia que sobre esa actividad tienen, o pueden tener, los distintos agentes que intervienen
en ella.

En este caso se ha centrado el analisis en la poblacion en edad escolar, desde tres
parametros que configuraran la accién publica, la educacion, la cohesion social y la salud.
Estas tres finalidades publicas definen el concepto de calidad en el desarrollo de la promocion
del deporte en edad escolar.

“Valencia, ciudad que promueve la educacion,
la cohesidn social y la salud a través de la
actividad fisica y el deporte”. (lema del &rea 2 del PEDV,2011)

Tomando como referencia las recomendaciones de organismos nacionales como el
Consejo Superior de Deportes (CSD) o internacionales como la Unién Europea (U.E) y la ONU,
la promocién de las practicas fisico-deportivas en la poblacién escolar debe encaminarse a su
formacién integral, al respeto y adquisicion de unos valores y habitos sociales que permitan
integrar al joven en la sociedad, procurando que la préactica deportiva se desarrolle en
condiciones de igualdad, de seguridad y de salud, evitando la discriminacion por genero, nivel o
aptitud. El deporte, desde este punto de vista, es considerado como un instrumento educativo
de primer orden que actla en el &mbito de la educacién no formal y que persigue objetivos
participativos, ladicos, sociales y formativos.

En su dimension social, el deporte se considera facilitador de las relaciones humanas y
estimulo para la convivencia. Puede contribuir a mejorar la cohesién social de un determinado
colectivo o comunidad e integrar a las personas en relacion al mundo que les rodea. El deporte,
como hecho social ha pasado a ser un potente mecanismo de integracion. Su fuerza reside en
su poder de comunicacién, en su universalidad. El lenguaje gestual del deporte admite
cualquier diversidad y permite la comunicacién en un espacio social comdn, en el que
interacttan diferentes grupos de poblaciéon. Uno de los objetivos basicos de la accién publica
serd atender, especialmente, a aquellos colectivos sociales mas desfavorecidos, incidiendo, a
través del fomento del deporte, en la mejora de su bienestar y su calidad de vida

Los menores en edad escolar representan un sector social vulnerable que requiere de
una atencion especial. Las actividades deportivas se convierten en estas edades en
instrumentos privilegiados para la integracion social, el bienestar en general. El deporte escolar
tiene como uno de sus principales objetivos la socializacion del menor a través de las
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actividades deportivas. En otros casos, el deporte escolar es considerado un factor preventivo
de conductas antisociales.

Por otro lado, la practica fisico-deportiva en esta etapa de la vida de la persona
produce una serie de efectos beneficiosos para su salud, tales como la reduccién del riesgo de
enfermedades cardiovasculares y mejora de los requerimientos fisioldgicos en general.
Ademas combate el estrés, ayuda a liberar tensiones y a conciliar el suefio, optimizando su
calidad, mejora la imagen personal y la autoestima, etc. Durante la infancia y la adolescencia,
se suele mantener un nivel de actividad fisica suficiente a través del juego y de la practica de
diferentes deportes. Sin embargo, en la actualidad, los nifios y jovenes han cambiado sus
habitos diarios debido a los nuevos patrones de ocio, mas sedentarios, que han ido
apareciendo en el mercado (television, internet, videojuegos). Este cambio ha coincidido con un
incremento en las tasas de sobrepeso y obesidad infantiles. Existe una gran preocupacién por
el descenso de la actividad fisica entre los nifios y adolescentes que se esta constatando en los
ultimos afios.

La Union Europea a través de su grupo de trabajo “Health & Sport” (“Deporte y salud”)
en su reunién del 25 de septiembre de 2008, aprobd un documento en el que se establecen
directrices de actividad fisica y actuaciones recomendadas para apoyar la actividad fisica que
promueve la salud.

La Directriz 1, establece lo siguiente: De acuerdo con los documentos orientativos de la
Organizacion Mundial de la Salud, la Unién Europea y sus estados miembros recomiendan un
minimo de 60 minutos diarios de actividad fisica moderada para nifios y jovenes1.

La juventud en edad escolar deberia participar en actividades fisicas moderadas o
vigorosas, divertidas, con formas apropiadas para el desarrollo y que involucren una variedad
de actividades, durante 60 minutos o mas al dia. La dosis completa se puede acumular en
sesiones de al menos 10 minutos. Se debe hacen hincapié en el desarrollo de las destrezas
motrices en los grupos de edades tempranas. Se deben tener en cuenta diferentes tipos de
actividades de acuerdo con las necesidades de cada grupo de edad: ejercicios aerébicos, de
fuerza, soportando el peso corporal, de equilibrio, de flexibilidad y de desarrollo motor.

2. Lineas estratégicas.

La Fundacién Deportiva Municipal ofrece un amplio programa de actividad fisico-
deportiva dirigida a la poblacién en edad escolar que se estructura en base a las siguientes
lineas:

e Preocupacién por la salud en la etapa escolar. La poblacién escolar se encuentra
en un momento crucial de desarrollo evolutivo por lo que necesita de una actividad fisico-
deportiva adecuada. El sistema educativo aporta entre 2 y 3 horas semanales de actividad

!~ World Health Organization (Geneva, 2004): Global Strategy on Diet, Physical Activity and Health
(Organizacién Mundial de la Salud, Ginebra, 2004: Estrategia global sobre régimen alimentario, actividad
fisica y salud).

— World Health Organization (WHO Regional Office for Europe, Copenhagen, 2006): Steps to health. A
European framework to promote physical activity (Organizacion Mundial de la Salud, Oficina regional
para Europa de la OMS, Copenhague, 2006: Pasos hacia la salud. Un marco europeo para promover la
actividad fisica).

— WHO Europe Ministerial Conference on Counteracting Obesity (Istanbul, 2006) (Conferencia
Ministerial Europea de la Organizacion Mundial de la Salud Contra la Obesidad, Estambul, 2006)

— World Health Organization (Geneva, 2007): A guide for population-based approaches to increasing
levels of physical activity. Implementation of the WHO Global Strategy on Diet, Physical Activity and
Health (Organizacion Mundial de la Salud, Ginebra, 2007: Una guia para enfoques a nivel de la poblacion
para incrementar los niveles de actividad fisica. Implementacion de la estrategia global de la OMS sobre
régimen alimetario, actividad fisica y salud).
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fisica, por otro lado la OMS recomienda la practica de un minimo de 60 minutos diarios de
actividad fisica moderada para nifios y jovenes. El objetivo sera complementar el horario de la
educacion fisica con una oferta de actividades extraescolares. De este modo se contribuird a
promocionar la salud luchando contra el sedentarismo y la obesidad infantil.

e EI Centro escolar como nucleo de promocién. El centro escolar debe ser la
referencia del deporte en estas edades. Para ello es imprescindible crear una estructura
auténoma, en cada centro, capaz de organizar y mantener el desarrollo de las actividades
deportivas en colaboracion con las instituciones.

e El fomento del asociacionismo deportivo. Ayudar a aquellas asociaciones
ciudadanas que contribuyen al objetivo publico del fomento del deporte es otra de los objetivos
de este Plan. La cesion de instalaciones y las subvenciones seran las acciones mas
representativas de esta linea estratégica.

e La prevencion contra la violencia en el deporte escolar. Fomentar el juego
limpio y establecer las normas que regulen la participacion deportiva, sobre todo en la
competicion, es una de las estrategias mas importantes para evitar la aparicion de la violencia
en el deporte en edad escolar.

e La blUsqueda de la sostenibilidad econdmica. El sistema deportivo debe ser
autosuficiente y subsistir por su propia capacidad. Las ayudas publicas deben encaminarse
hacia los entornos mas desfavorecidos promoviendo la igualdad de oportunidades.

3. Principios de actuacion.

Los principios que regiran las actuaciones dirigidas a los escolares de Valencia, son los
principios de unidad de accién, transversalidad, y las acciones publicas derivadas de estos, la
garantia, el fomento y/o el servicio.

Los principios de unidad de accion y transversalidad se refieren a la actuacion integral
de la FDM en el ambito del deporte escolar, es decir, se deben garantizar una serie de
condiciones que protejan la calidad de los programas y promuevan el desarrollo personal y
social de los escolares, independientemente del agente que promueva la practica.

4. Elementos configuradotes del programa municipal.

Los elementos que deberan configurar un programa deportivo dirigido a la poblacion
escolar, para que se cumplan las condiciones de calidad educativa, seran los siguientes:

e Los recursos personales. Personal debidamente cualificado que garantice una
educacion fisico-deportiva de calidad.

e Las instalaciones y el material deportivo. Que reunan las condiciones de
seguridad y calidad para la practica establecidas en la normativa vigente.

e El recurso didactico. Que dispongan de un programa educativo-deportivo
conformado por objetivos, contenidos, método y criterios de evaluacion, distribuidos por etapas
de desarrollo y en consonancia con las finalidades del sistema educativo.

e El recurso metodolégico. Que se respeten las fases evolutivas y las capacidades
de los escolares, evitando la especializacion precoz, ampliando el espectro de actividades para
gue los jovenes escolares puedan beneficiarse de una oferta variada y polideportiva.

e El recurso temporal. Que el tiempo dedicado a la actividad fisico-deportiva por el
menor sea suficiente para que se puedan alcanzar los objetivos. Que no sea una practica
intensiva sino adaptada a la edad y el nivel de los alumnos. Fundamentalmente el objetivo
estratégico sera: garantizar que el menor realice una hora diaria de practica fisico-deportiva
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entre moderada e intensa en combinacidon con la educacion fisica y otras actividades
extraescolares.

e El recurso financiero. Que la actividad sea viable econémicamente intentando que
pueda autofinanciarse y orientando la ayuda publica hacia los sectores mas necesitados.

e El recurso legal. Que se cumpla con la normativa sobre seguridad y salud, sobre
derechos de formacion, deportistas de elite, etc. Se debera tener en cuenta, sobre todo, la
normativa en materia educativa, deportiva y de proteccién de menores.

5. Relacion de Proyectos que se proponen para el curso 2011/12 y que
conformaréan el Plan municipal del deporte escolar de Valencia.

ACTIVIDADES EN INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
-Descripcion

- Instalaciones/centros

- Modalidades deportivas

- Contactos/enlaces

- Bonificaciones

ESCUELAS DEPORTIVAS
- Informacion general

- Solicitud/inscripcion

- Listado de EEDD

- Normativa

- Internet

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
- Informacién y documentacion

- Inscripcion

- Deportes

- Revisiones médicas

- Contacto/enlaces

ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS POPULARES
- Patinada y dia de la bicicleta

- Circuito RURALCAJA de Carreras Populares

- Otras Carreras populares

- Otros acontecimientos deportivos
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- Travesia a nado en el mar

- Dia de las Cometas

AYUDAS AL ASOCIACIONISMO
- Subvenciones a entidades deportivas
- Utilizacion de IIDDMM por parte de centros escolares

- Utilizacion de IIDDMM por parte de entidades deportivas

EDUCACION EN VALORES

- Programa de prevencion de la violencia en el deporte
- Congreso del deporte en edad escolar

- Documentacion

- Guia del deporte en al escuela

SALUD Y DEPORTE
- Revisiones médicas

- Nutricién y deporte

COLABORACION CON OTRAS ACTIVIDADES
- Agenda de actividades

- Contactos/enlaces

6. Contenido.
ACTIVIDADES EN INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES

Valencia ha experimentado, en los Ultimos afios, un gran crecimiento en el nimero de
instalaciones deportivas y en estos momentos cuenta con una amplia red de infraestructuras
deportivas que se distribuyen por la gran mayoria de sus barrios.

Las actividades deportivas dirigidas a los jévenes en edad escolar se desarrollan en
practicamente todas las instalaciones deportivas de la ciudad y conforman una amplia oferta
accesible a todos los escolares.

En esta seccién podran encontrar, a través de un buscador programado al efecto,
cualquier actividad deportiva que quiera realizar el menor, bien seleccionando la modalidad
deportiva o bien la instalacion deportiva.

Ademas, encontrara un listado con los contactos de aquellas entidades promotoras de
las actividades deportivas para escolares por si necesitan mas informacion.

Segun establece el articulo 8.1 de la Ordenanza de precios Publicos de la FDM, se
aplicaran las bonificaciones aprobadas por el Ayuntamiento de Valencia en concepto de tarifa
reducida a las personas menores de 16 afios, excepto en aquellas actividades cuya normativa
especifica establezca la obligacion de pago o la aplicacion de precios publicos especiales.
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ESCUELAS DEPORTIVAS

Las EEDD estan organizadas por las Federaciones y asociaciones deportivas en
colaboracién con la Fundacién Deportiva Municipal del Ayuntamiento de Valencia (FDM).

La oferta deportiva abarca las edades de los 4 a los 18 afios, es decir, alcanza toda la
etapa de escolarizacion obligatoria.

Las actividades son de caracter voluntario y sus objetivos deben ser complementarios
de los de la asignatura de educacion fisica. Se configuran a través de un itinerario
DEPORTIVO-EDUCATIVO en coherencia con los ciclos educativos. A cada etapa o ciclo
educativo, a cada edad, corresponde un tipo de actividad o Escuela Deportiva en concreto.

Las EEDD organizadas en los centros escolares (Infantil, Primaria y/o Secundaria)
estaran ubicadas en las propias instalaciones del centro escolar.

Las EEDD se realizaran en horario no lectivo y en dias laborables. Coincidiran, con el
calendario escolar oficial, publicado por la Conselleria de Educacién, a excepcién del inicio
(octubre) y el final de la actividad (31 de mayo habitualmente).

Podran solicitar EEDD, los centros escolares de Infantil, Primaria, Secundaria
obligatoria. La solicitud debera venir acompafada del acuerdo del Consejo Escolar del Centro,
o provisionalmente por el acuerdo del director del centro.

JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES

La Fundacion Deportiva Municipal del Ayuntamiento de Valencia organiza la Fase
Municipal de los Juegos Deportivos de la Comunidad Valenciana, en colaboracién con las
Federaciones Deportivas y otras entidades colaboradoras. Estos Juegos Deportivos estan
dirigidos a jévenes en edad escolar, nacidos entre los afios 1993 y 2005. Los jovenes pueden
participar a través de los centros educativos, clubes deportivos o cualquier entidad publica o
privada debidamente legalizada, cuyo domicilio social esté ubicado en el término municipal de
Valencia.

ACONTECIMIENTOS DEPORTIVOS POPULARES

La Fundacién Deportiva Municipal del Ayuntamiento de Valencia, organiza durante todo
el aflo actividades y acontecimientos deportivos participativos diversos, dirigidos a la poblacion
en general y a la poblacién en edad escolar, en particular. Es una manera de facilitarles el
acceso a préactica deportiva y de crear habitos saludables desde las edades mas tempranas,
tomando parte en acontecimientos populares participativos masivos.

Con esta intencién, algunas de las actividades estan organizadas y dirigidas a la
participacion familiar al completo. En concreto, nos referimos a:

e Patinada y Dia de la Bicicleta.

e Circuito RURALCAJA de Carreras Populares de Valencia.
e Otras Carreras Populares.

e Otros Acontecimientos Deportivos.

e Travesias a Nado en el Mar.

e Diade la Cometas.
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a) patinada y dia de la bicicleta:

Se trata de dos actividades de contenido e intencién participativa familiar, por lo no
existe limite de edad de quienes toman parte en ellas; son por lo tanto, de pruebas de
participacion abierta y ausencia de busqueda de resultados o redimiendo deportivo, tan solo
impera la satisfaccion de participar deportivamente todos los miembros de la familia. Lo que se
pretende es que los padres y las madres tomen parte activa en esas actividades conjuntamente
con sus hijos, en un dia de fiesta deportiva. Forman parte de este programa dos actividades:

¢ XII Patinada Popular a Valencia, celebrada el 17 de abril de 2011, y cuya edicion de
2012, no concretada todavia, seréa en fechas proximas.

e XV Dia de la Bicicleta, a celebrar el 18 de septiembre e 2011.

b) circuito Ruralcaja:

La participacién esta permitida a partir de los 13 afios de edad.

Se trata de carreras a pie en los distintos barrios de Valencia con distancias
comprendidas entre 5'5 Km. y 7,5 Km. Se establece una clasificacion general por categorias y
otra por equipos. La edad minima para poder participar es de 13 afios. El Circuito 2010 lo han
compuesto 11 carreras.

Las carreras estan organizadas por la FDM en colaboracion con las asociaciones,
clubes y entidades que pertenecen a los mismos. El calendario de 2011 es el siguiente (link):

Enero. Dia 30: 13° Edicion Galapagos.

Febrero. Dia 27: VII Volta a Peu a Nazaret.

Marzo. Dia 27: Il Carrera del Levante U.D- Benimaclet.
Mayo. Dia 28: V Volta a Peu a Benimamet .

Junio. Dia 19: Xlll Carrera Popular Tendetes contra la Droga.
Septiembre. Dia 4: XXXV Volta a Peu al barri Sant Marcel.li.
Octubre. Dia 16: Il Carrera por la Salud, Junts Podem.¢
Noviembre. Dia 6: XII Volta a Peu al Cabanyal.

Diciembre. Dia 4: Il Volta a Peu a les Falles de Valencia.

Dia 18: X| Vuelta a Pie Es Posible.

c) Otras carreras populares:

En paralelo al Circuito de Carreras Populares se realizaron otras carreras, igualmente
de caracter participativo popular, organizadas por empresas, clubes o sociedades del sector
deportivo, en la Fundacién Deportiva Municipal también colabora en su organizacion y
patrocinio. El calendario de 2011 es el siguiente:

Abril. Dia 25: VI Carrera de la Mujer.
Mayo Dia 16: 28° Volta a Peu a Valencia.

Octubre. Dia 31: XXIl Pas Ras al Port de Valencia.
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e Diciembre. Dia 30: XXVII San Silvestre Popular Valenciana

d) otros acontecimientos deportivos:

A lo largo del afio tienen lugar en nuestra ciudad otro grupo, muy extenso, de pruebas,
trofeos, campeonatos, etc. de las diversas modalidades deportivas, por lo general organizadas
por las federaciones deportivas, los clubes de la ciudad o empresas privadas o del del sector,
contando con la colaboracién de la Fundacion Deportiva Municipal. Durante 2011 se han
programado las siguientes:

e Mayo. Dia 8: Red Bull Mannymania.
e Dia 15: IV Olimpiada Infantil.

e Dia 22 Cross Escolar dels Poblats Maritims.

e) travesia a nado en el mar:

Valencia, ciudad costera, ha recuperado la tradicion de practicar deporte en el mar.
Desde que en 1992 volvid a resurgir la tradicional Travesia al Puerto, tres son las pruebas que
vienen celebrandose cada afio, y que permiten la participacion de la poblacion juvenil. En este
afno se han celebrado las siguientes ediciones de estas tres pruebas a nado en el mar:

e Junio. Dia 5: IV Travesia a nado de la playa de Pinedo.
e Julio. Dia 18: XVII Travesia a Nado al Puerto de Valencia.

e Septiembre. Dia 25: Travesia a Nado Gent x Gent.

f) Dia de las cometas:

Valencia, con gran tradicion en el vuelo de las cometas, organiza anualmente un
importante festival, con gran repercusion entre la poblacién mas joven.

e Abril. Dias 9,10 y 11: XllI Festival Internacional de Cometas Ciudad de Valencia.

AYUDAS AL ASOCIACIONISMO

El Ayuntamiento de Valencia tiene aprobado una Ordenanza de las Bases por las que
se Regula la Convocatoria de Subvenciones Destinadas a los Clubes Deportivos de la Ciudad
de Valencia.

Su objeto es definir las condiciones y el procedimiento a seguir para la solicitud y
concesion en régimen de concurrencia competitiva, de las subvenciones a otorgar anualmente
por el Ayuntamiento de Valencia, a través de la Delegacion de Deportes, y en el marco de sus
previsiones presupuestarias, para el fomento y apoyo, durante la temporada correspondiente a
cada convocatoria, de los clubes deportivos de la ciudad de Valencia que no se puedan acoger
a las bases destinadas a clubes deportivos de alto nivel.

Estas subvenciones a los clubes deportivos tendran como finalidad dar soporte a la
participacion de todos los equipos del club en competiciones oficiales en las que patrticipen y la
actividad deportiva de sus escuelas.

Para la concesion de subvenciones se valoraran, entre otros criterios y requisitos: el
proyecto deportivo del club, la promocion del deporte femenino y la participacion de las
escuelas deportivas.
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Se eximira del pago del precio publico por la utilizacion de forma colectiva de
instalaciones o espacios a los centros de ensefianza, publicos o concertados, para el desarrollo
de la asignatura de Educacion Fisica, en los términos establecidos en el Reglamento de
Instalaciones Deportivas Municipales de la Ciudad de Valencia. Se excluye en todo caso el uso
o realizacién de actividades en piscinas. (Articulo 7 de la Ordenanza de precios Publicos de la
FDM).

EDUCACION EN VALORES

El Ayuntamiento de Valencia a través de la Fundacion Deportiva Municipal (FDM)
dispone de 18 campos de futbol los cuales se gestionan, a través de convenios de colaboracién
con los clubes y entidades deportivas que los usan (que son unos 30 aproximadamente). En
conjunto el volumen aproximado de equipos asciende a 371, con sus correspondientes
entrenadores y deportistas entre los que se estiman unos 5600 jovenes.

La FDM ejerce un control de la correcta ejecucion de esos convenios,
fundamentalmente en los aspectos administrativos- contables, asi como, en el apartado de
mantenimiento y conservacion de las instalaciones. El objetivo de este programa es controlar el
comportamiento de los usuarios de dichas instalaciones deportivas municipales (IIDDMM) con
la finalidad de prevenir la violencia, fomentando el buen comportamiento, sobre todo, de
directivos, jugadores y entrenadores.

Desde hace algin tiempo existe la preocupaciéon por ciertos aspectos vy
comportamientos negativos, agresivos o violentos que se observan y que vienen ocurriendo en
estas instalaciones, relacionados con la propia practica que se desarrolla, y que ademas es
Unica y particular del mundo del futbol, tanto la relacionada con los entrenamientos que dia a
dia se realiza asi como todo lo relacionado como los partidos y las competiciones que se
llevan a cabo.
Se observan con mas frecuencia de lo normal conductas y comportamientos que van en una
direccion completamente opuesta al modelo educativo-formativo que la FDM mantiene para
todas sus instalaciones y actividades que promueve y que, ademas, son el caldo de cultivo
ideal para favorecer todo tipo de actos violentos fisicos y verbal.

La FDM tiene la obligacién de garantizar el buen uso de estos campos como
instalaciones deportivas publicas que son, igual que ocurre con los otros deportes en el resto
de instalaciones. Las instalaciones deportivas municipales (IIDDMM) tienen una finalidad
publica asociada a una actividad orientada a la salud y sobre todo puesto que nos referimos
a deportistas en edad escolar, orientado a la EDUCACION de los menores.

Con objeto de estudiar el comportamiento de los usuarios de las IIDDMM de futbol,
informar, elaborar un plan de accién y asesorar sobre las estrategias encaminadas a prevenir
los comportamientos antideportivos y violentos que se produzcan como consecuencia de las
actividades organizadas por clubes y entidades deportivas que utilizan dichas instalaciones, se
ha creado una comision o grupo de trabajo que estd constituido por representantes del
mundo del futbol de nuestra ciudad, en todos los ambitos como son: el Ayuntamiento, FDM,
Federacion, Comité Superior de Disciplina deportiva de la CV, Colegio arbitros, representante
de entrenadores y Psicologo Deportivo.

SALUD Y DEPORTE

La Fundacion Deportiva Municipal valorando la importancia de hacer deporte en unas
condiciones Optimas de salud, quiere hacer extensivo su programa de revisiones médico-
deportivas a todos los participantes de Las Escuelas Deportivas y los Juegos Deportivos.

Se trata de una revisiébn médica poniendo énfasis en la actividad fisica: valoracion de
alteraciones musculo-esqueléticas, elasticidad, respuesta cardiaca al esfuerzo, etc. con el
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objetivo de poder ofrecer recomendaciones para que el deporte sea practicado en el marco de
la SALUD.

Las revisiones seran realizadas por el equipo médico del Instituto de Medicina del
Deporte (IMD) en las propias instalaciones deportivas donde se realiza la actividad, en horario
extraescolar, mediante una Unidad Movil o en el Centro Médico del Complejo Deportivo
Cultural Petxina.

) Con el fin de facilitar al maximo la realizacion de las mismas, las REVISIONES
MEDICAS seran subvencionadas por la Fundacion Deportiva Municipal.

COLABORACION CON OTRAS ACTIVIDADES

Valencia es una gran ciudad con un area de metropolitana extensa que retine a mas de
millén y medio de habitantes. La dinamica social es muy activa y por ello la FDM permanece
atenta a cualquier posibilidad de colaboracion con el tejido asociativo deportivo. Dicha
colaboracién, en el ambito del deporte en edad escolar, se orienta hacia la finalidad estatutaria
de promocion del deporte de base.
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LA ELABORACION DEL LIBRO BLANCO DEL DEPORTE EN EDAD
ESCOLAR DE ARAGON

Latorre, J.
Facultad de Educacion. Universidad de Zaragoza.

Introduccion.

El Libro Blanco del Deporte en Edad Escolar de Aragén fue un proceso que puso en
marcha la Direccién General del Deporte del Gobierno de Aragén, para reflexionar sobre la
practica deportiva de nuestros escolares en esta Comunidad Auténoma, con la finalidad de
poder detectar las posibilidades de cambio o adaptacion de las diferentes ofertas y actividades,
tanto las propias del Gobierno como la del resto de Instituciones Publicas y agentes deportivos;
en definitiva pretende mejorar, en la medida de lo posible, las condiciones para practicar
deporte por nuestros escolares, de manera que dicha practica incida en la consecucion de
verdaderos valores educativos y en el establecimiento de habitos de practica para el futuro.

Para la realizacién y coordinacion de este trabajo la Direccion General del Deporte del
Gobierno de Aragén, contdé con la asistencia técnica de la empresa especializada en el
asesoramiento deportivo AFP Grupo Consultores del Deporte. Pretendiendo con este modelo
asegurar que el resultado final cumpliera con el criterio de objetividad, complementando el
trabajo desde la propia administraciébn autonémica con la experiencia, los recursos
organizativos y de capital humano que la citada consultoria podia aportar.

La elaboracion de este Libro Blanco supuso un meditado proceso secuenciado en
diferentes fases, pensado para desarrollarse durante el curso escolar 2008-09, que va desde la
recogida de documentacion e informacién, pasando por el trabajo en diferentes seminarios
especificos, hasta la finalizacién en un congreso abierto en el que los diferentes agentes
implicados participen aportando sus ideas, de manera que las conclusiones puedan
concretarse en un documento de propuestas y recomendaciones de futuro.

En la presente ponencia se muestra fundamentalmente la metodologia de trabajo que
se siguio, las conclusiones generales y la estructuracion de presentacion de las propuestas
alcanzadas.

En la actualidad son unanimes las opiniones que aconsejan reiteradamente el fomento
de la practica de actividad fisica para toda la poblacion, y con especial trascendencia entre los
niflos y jovenes, como instrumento eficaz contra la alarmante tendencia hacia habitos poco
saludables entre nuestra poblacion. Los estilos de vida sedentaria relacionados con problemas
como la obesidad, el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas, aparecen como problemas
cada dia més alarmantes.

Por otro lado la necesaria mejora de la calidad educativa como aspecto fundamental en
el progreso social en general, debe contemplar la educacioén fisica escolar como una materia
importante dentro del Sistema Educativo. Pero el tiempo de que dispone la educacion fisica
escolar no es suficiente para alcanzar objetivos complejos como la adquisiciéon de habitos
perdurables. Conseguir integrar la practica de actividad fisico deportiva estable y continuada en
la vida del sujeto, requiere de estrategias que traspasan el tiempo escolar y nos llevan
ineludiblemente al campo de los extraescolares. Debemos entender, por tanto, el deporte en
edad escolar como una continuacion de la educacion formal, en el que los objetivos y
planteamientos sean coherentes con esta.

Son numerosos los autores reconocidos en nuestro contexto como, Blazquez, D. (1998
y 2008). Fraile, A. (2004), Hernandez, J.L. y Velazquez, R. (1996), Sanchez, F. (1996),
Romero, C. (2003). Seirul-lo, F. (1998), y Torres, J. (2002), que defienden argumentadamente
el interés que este tipo de actividades presenta en el campo educativo para lograr objetivos
relacionados con la socializacion de los sujetos y con las diferentes capacidades que
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conforman un desarrollo personal adecuado. Pero también llaman coincidentemente la
atencion sobre la necesidad de reconducir las condiciones en que estas actividades se llevan a
cabo si no se quiere correr el riego de perder el potencial que representan, llegando incluso a
situaciones en las que los beneficios pretendidos se transformen contradictoriamente en
transmision de valores claramente negativos. En la misma linea el Consejo Superior de
Deportes (2010), como institucion nacional con maximas competencias en materia deportiva,
aboga por abordar la préactica deportiva de nuestros niflos y adolescentes, con el fin de
reformular esta, adecuandola a las verdaderas necesidades e intereses de los escolares y
tomando como criterio fundamental la importancia de dicha préactica como instrumento
educativo.

Contradictoriamente la realidad actual presenta algunas caracteristicas, que
evidentemente no son las mas adecuadas para considerar de manera generalizada al deporte
en edad escolar como un fenémeno educativo:

° Existencia de grupos de poblacién a los que la oferta de actividades no llega
suficientemente

° Abandono prematuro de la practica

° Influencia desmesurada de la practica deportiva del adulto, del deporte de alto
rendimiento y profesionalismo.

° Transmision de valores no acordes con planteamientos educativos

° Desequilibrio en la oferta de las actividades

° Metodologias de trabajo y aprendizaje no adecuadas con planteamientos y

objetivos dirigidos a la educacion integral del sujeto.
° En demasiados casos, influencia no deseable de los medios de comunicacion.

Todo lo expuesto aporta motivos mas que suficientes para que las Administraciones
Publicas trabajen enérgicamente en la mejora de la calidad de la practica deportiva en edad
escolar.

Objetivos propuestos.

Debe quedar claro que la realizacion del Libro Blanco no supone un objetivo en si
mismo, se elabora este al entender que es la via mas adecuada para alcanzar otros objetivos
de gran interés. Redactar con precisién los objetivos que se pretenden lograr no solamente
supone una cuestién de procedimiento, si no que permite tener claro en todo momento hacia
donde dirigir los esfuerzos, a tomar las decisiones adecuadas sobre la programacion, y a
seleccionar y organizar los contenidos de trabajo. En definitiva, precisar los objetivos, es
imprescindible para rentabilizar los esfuerzos.

En concreto se definen tres objetivos fundamentales, que guian el desarrollo posterior
del proceso:

° Reflexionar con profundidad sobre la practica deportiva de nuestros escolares en
nuestra Comunidad.

° Detectar las posibilidades de cambio o adaptacion de las diferentes ofertas y
actividades, tanto las propias del Gobierno como las del resto de Instituciones Publicas y
agentes deportivos.

° Mejorar, en la medida de lo posible, las condiciones para practicar deporte por
nuestros escolares, de manera que dicha practica incida en la consecucion de verdaderos
valores educativos y en el establecimiento de habitos de practica para el futuro.
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Es evidente que no son objetivos aislados, sino que la reflexién es el punto de partida,
tanto para la elaboracion de propuestas sobre la oferta y las actividades, como para la
deteccion de los aspectos de mejora en las condiciones de practica. Por otro lado la oferta y las
actividades estan totalmente condicionadas por las circunstancias en que estas se desarrollan.
La mejora de la calidad en la practica, como finalidad ultima, depende de un conjunto de
factores interdependientes que deben ser objeto de analisis global e integrado.

Principios fundamentales en los que se sustenta el proceso .

Resulta conveniente fijar con claridad los principios de trabajo, de manera que todas las
decisiones que se toman y las diferentes estrategias que se ponen en funcionamiento
presenten coherencia entre si.

La metodologia de trabajo debe dar respuesta al problema planteado. Ante este
argumento los principales criterios contemplados para el establecimiento del método de trabajo
son:

° Adecuacion a los objetivos definidos.

° Caracteristicas y posibilidades de acceso a la informacién de interés.

° Particularidades del contexto en el que se lleva a cabo el proceso, en este caso
el sistema deportivo y educativo aragonés.

° Caracteristicas de las instituciones y organismos implicados.

° Recursos accesibles y disponibles para la elaboracion del Libro Blanco.

Atendiendo a los planteamientos sefalados, y pretendiendo delimitar de manera
concreta una linea de actuacion clara, los principios fundamentales en los que se sustenta el
proceso de elaboracién del Libro Blanco son:

° Es necesario contar con la opinion de todos los implicados, un cometido tan
importante debe escuchar a todos aquellos que puedan aportar ideas desde diferentes puntos
de vista; los escolares, sus padres, los técnicos o entrenadores, los profesores y la comunidad
educativa, los responsables en los diferentes niveles de gestion, asociaciones, clubes,
federaciones deportivas, partidos politicos, medios de comunicacion....

° La practica deportiva es un complejo sistema en el que intervienen multiples
instituciones y organismos, asi como multitud y diversidad de personas, por tanto es un
problema de todos y en el que todos debemos colaborar. El resultado final no depende del
éxito de un programa o de la responsabilidad de una institucién, toda nuestra sociedad es
responsable y participe de este importantisimo fenémeno.

° No se deben buscar soluciones puntuales, sino de aplicacion a medio y largo
plazo, que requieren de una continua adaptacion y seguimiento. Las posibles modificaciones
deben aplicarse de manera progresiva y ser revisadas de forma continuada mediante
adecuados sistemas de evaluacion.

Descripcién del proceso de elaboracion.

El trabajo se estructura mediante la secuencia de una serie de fases que pretenden
organizar de manera logica las diferentes actividades o tareas a ejecutar. Se consigue de esta
forma programar adecuadamente el trabajo, teniendo en cuenta en todo momento los objetivos,
pudiendo disefiar con suficiente antelacién las diferentes acciones, localizando a los
organismos, instituciones y personas de interés, y definiendo con claridad el calendario y el
presupuesto econémico correspondiente.
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Evidentemente este proceso puede y debe ser revisado de manera continuada para su
adaptacion a las circunstancias concretas y cambiantes de cada momento. Por otro lado
también los resultados parciales que se obtienen pueden aconsejar la introduccién de cambios
en el proceso que se ha definido inicialmente. En el siguiente esquema se describen las fases
de trabajo a segquir.

FASE 1 FASE 11
INFORMACION SOBRE LA PRACTICA RECOGIDA DE OPINIONES
DEPORTIVA ESCOLAR EN ARAGON

| |
v
FASE 111
SEMINARIOS, TALLERES Y MESAS DE TRABAJO

!

FASE 1V
DIAGNOSTICO DAFO DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR
EN ARAGON

|

FASE V
PROPUESTAS Y RECOMENDACIONES DE FUTURO

|

FASE VI
CONGRESO EXPLICATIVO ABIERTO

{

FASE VII
REDACCION FINAL Y PRESENTACION DEL LIBRO BLANCO DEL
DEPORTE ESCOLAR

Esquema 1. Fases del proceso de elaboracion del Libro Blanco del Deporte en Edad Escolar en Aragon

La secuencia ordenada de las diferentes fases nos describe la temporalizacion del
trabajo, pero es necesario matizar que las diferentes fases no son independientes, sino que por
el contario, estan interrelacionadas de manera que los resultados obtenidos y la valoracién que
de cada una de ellas se realiza, va influyendo en los contenidos y planteamientos a desarrollar
en las siguientes; incluso a reformular lo realizado en fases anteriores. Estamos pues ante un
proceso claramente especificado y secuenciado, pero que debe comprenderse de manera
flexible, permitiendo suficiente capacidad de adaptacién a los acontecimientos y a nuevos
intereses que puedan surgir.

FASE I: Informacion sobre la préctica deportiva escolar en Aragon.

En todo proceso de estas caracteristicas, y como punto de partida, es imprescindible
recabar informacién y reunir ideas o aportaciones de interés, para generar el necesario
conocimiento que responda a algunas preguntas iniciales:

¢Donde estamos? ¢Cémo hemos llegado aqui? ¢Qué debemos saber para poder
realizar una valoracion fiable de la realidad? ¢ A qué soluciones o propuestas han llegado otros
en situaciones similares?
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Para tratar esta probleméatica se opta por el encargo a diferentes expertos de informes
especificos o tematicos, de manera que en su conjunto constituyan un documento que recoja
toda la informacion necesaria.

Los informes se elaboran como materiales de reflexién para ser utilizados en el proceso
de elaboracion del Libro Blanco. Dichos informes tratan, por tanto, de aportar al proceso
informacion y la necesaria deteccion inicial de problemas, constituyéndose en documentos de
partida que pretenden generar el debate y la reflexion.

La redaccion de los informes es encomendada a distintos profesionales del ambito
nacional y autonémico, procurando recoger opiniones diversas que profundicen en diferentes
temas, o aporten informacion sobre diferentes aspectos de interés para el objetivo basico que
se pretende: realizar un diagnéstico profundo de nuestro deporte escolar que permita tomar las
decisiones oportunas para mejorar su futuro.

Los informes realizados son los siguientes:

° EL MARCO ORGANIZATIVO DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR EN
ARAGON

° Autor: D. Manuel Lizalde Gil. Universidad de Zaragoza

° LOS CAMBIOS EN EL SISTEMA EDUCATIVO ESPANOL EN ARAGON (1990 —
2008). LA REALIDAD EN LOS CENTROS ESCOLARES

° Autora: DAa. Inmaculada Tena Porta. Universidad de Zaragoza
o LA POBLACION ESCOLAR EN ARAGON
° Autora: DAa. Esther Mendiara. Estadistica

o LA OFERTA ACTUAL DE ACTIVIDADES FISICO DEPORTIVAS PARA
ESCOLARES EN ARAGON

° Autor: D. Federico Garcia Rueda. Universidad de Zaragoza. Centro Comarcal del
Deporte de la Comarca de Campo de Daroca, Zaragoza.

o PRINCIPALES DATOS DE LA PRACTICA DEPORTIVA EN EDAD ESCOLAR
EN ARAGON

° Autor: D. Julio Latorre Pefia. Universidad de Zaragoza

° EXPERIENCIAS Y MODELOS DE DEPORTE EN EDAD ESCOLAR EN OTROS
CONTEXTOS NACIONALES E INTERNACIONALES

° Autor: D. Antonio Fraile Aranda. Universidad de Valladolid

Con el fin de que el documento final presente la necesaria coherencia, lo cual no esta
refiido con la compatibilidad de ideas diversas que se abordan desde diferentes puntos de
vista, resulta imprescindible la labor de un coordinador del proyecto. La unificacion de formatos
y modelos, la propuesta a los autores de los contenidos béasicos que deben reflejarse, la
supervision y revision de los documentos son claros cometidos del citado coordinador. Estas
competencias conferidas al coordinador, no significan que los diferentes autores no dispongan
de la necesaria autonomia para expresar sus ideas, sino que, por el contrario, pretenden
asegurar que el resultado dltimo pueda recoger pluralidad y diversidad de aportaciones y
planteamientos.

FASE Il. Recogida de opiniones sobre la préactica deportiva escolar y su
organizacion.

En esta fase se pretende un acercamiento a las opiniones y propuestas de los
diferentes colectivos o tipologias de sujetos implicados en la practica, desde el convencimiento
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de que dichas opiniones son fundamentales para llegar a decisiones adecuadas es necesario
disefiar vias eficaces para la participacion de todos los interesados.

Siendo consecuentes con uno de los principios fundamentales sefalados
anteriormente, sobre la necesidad de contar con la opinién de todos los implicados directos e
indirectos en la practica deportiva en edad escolar, se disefian tres diferentes mecanismos de
participacion:

1.- En la pagina Web de los Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragén
(http://www.juegosescolaresdearagon.com) se puede enviar una encuesta de opinién. El
contenido del cuestionario planteado se estructura en tres apartados, relativos a la opinién
sobre la situacién actual, el futuro y las propuestas de cambio, y sugerencias generales.

Las aportaciones y sugerencias recibidas mediante el cuestionario son tratadas
estadisticamente para proporcionar informacion de gran interés a las sucesivas fases. Fue
dificil prever de antemano la respuesta a esta propuesta y la calidad y validez de las
aportaciones, pero de esta manera aseguramos que todos los implicados en la préactica
deportiva en edad escolar puedan colaborar.

2.- Mediante un segundo mecanismo, los interesados en una mayor participaciéon o en
realizar algun comentario, pueden hacerlo mediante e. mail. escadeporte@aragon.eso.

Aunque inicialmente se pretende integrar a los diferentes elementos del sistema
deportivo en el proceso de elaboracion del Libro Blanco, de esta manera se abre la
participacion a toda la sociedad aragonesa, asegurandose que nadie que estuviera interesado
ha quedado olvidado.

3.- Por ultimo se programa la realizacion de un congreso especifico sobre este tema,
con participacion abierta y organizado por la Direccion General del Deporte como se concreta
en la fase VI del proceso.

FASE lll: Seminarios, talleres y mesas de trabajo.

En esta fase se constituyen diferentes seminarios formados por expertos e implicados
en representacion de los diferentes sectores de la Comunidad Aragonesa para el debate y
analisis de un tema de trabajo concreto y especifico. Se pretende profundizar en diferentes
aspectos de manera que se puedan aportar ideas y propuestas. Caracteristicas fundamentales:

° Responsabilidad de un moderador que dirige el trabajo.

° Representacion de sectores diferentes que permite conocer diferentes posturas y
puntos de vista.

° Elaboracion de un documento practico que recoge el resultado de cada
seminario y que sirve como conclusion de la jornada de trabajo. Este documento debe recoger,
siempre en relacion al tema tratado, los siguientes aspectos:

El diagndstico sobre la situacién actual, reflejando las carencias, las debilidades, pero
también los aspectos positivos a mantener o potenciar.

o] Los objetivos y estrategias que se plantean para disefiar un mejor futuro.

o] Las medidas, acciones y proyectos concretos, a ser posible ordenando
su importancia y temporalizando su posible aplicacién.

o] Reflexiones o comentarios de interés, que posibiliten al grupo de trabajo
realizar aportaciones o indicaciones al proceso del Libro Blanco o a su posterior aplicacion.
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DIAGNOSTICO (Carencias, Debilidades, Aspectos positivos)

< OBJETIVOS y ESTRATEGIAS

< MEDIDAS, ACCIONES Y PROYECTOS CONCRETOS

POSIBLES REFLEXIONES O COMENTARIOS COMPLEMENTARIOS

Esquema 2. Descripcion del trabajo a realizar en los seminarios de expertos e
implicados

Los temas propuestos para el debate en los seminarios son:

° El deporte en edad escolar, el deporte asociativo y el deporte Federado.
° El deporte en edad escolar en el contexto rural.

° La oferta de actividades en el deporte en edad escolar.

° La practica del deporte en edad escolar en los centros escolares.

Se organizan dos jornadas de trabajo en diferentes fechas de manera que se posibilite,
en algunos casos especiales, la participacion en dos seminarios diferentes.

FASE IV: Diagndstico DAFO del deporte escolar en Aragén.

A partir de toda la documentacion recogida en las fases anteriores, nos encontramos
en la disposicién de realizar un diagnostico eficaz del sistema deportivo en lo referente a la
practica en edad escolar de Aragdn. Este diagndstico es competencia del grupo de expertos
propuesto desde la empresa asesora del proyecto y de la propia Direccidon General del Deporte
del Gobierno de Aragon.

Todas las conclusiones y materiales de las diferentes fases se incorporan e integran en
este analisis, de forma que permita disponer de una vision global de diagnéstico del sistema.
Se aplica la metodologia de matriz DAFO integrada y referida al deporte en edad escolar en
Aragon, que se materializa a partir de la descripcion pormenorizada de:

— DEBILIDADES

— AMENAZAS

— FORTALEZAS

— OPORTUNIDADES

Esta IV fase finaliza con la elaboracion de las principales CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES PARA IDENTIFICACION DE LAS ESTRATEGIAS.

FASE V: Propuestas y recomendaciones de futuro.

Como consecuencia de la fase anterior se redacta el documento designado como
“Libro Verde”, teniendo la finalidad de recoger lo fundamental del trabajo realizado hasta el
momento. Este documento debe contemplarse como un instrumento inacabado, ya que todavia
debe ser pulido y matizado, y en Ultima instancia refrendado o validado por la comunidad
implicada en la préactica deportiva.
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El contenido del mismo se organiza en diversos apartados, entre los que pueden
sefialarse los siguientes:

° Modelo general de organizacién en Aragon.

° Modelo organizativo desde el Gobierno de Aragon.
o El papel de los ayuntamientos y las comarcas.

° La funcion de los centros escolares.

° Los técnicos deportivos.

° La funcion de Clubs y Federaciones.

o Las instalaciones deportivas.

° La financiacion del deporte en la edad escolar.

° La deteccion de talentos y la tecnificacion.

El “Libro Verde”, para poder cumplir con su finalidad, debe presentarse como un
documento comprensible, que posibilite el trabajo, y debe sefalar con precision:

o Los objetivos generales.
° Los objetivos estratégicos y las lineas de accion a seguir.
° Las medidas, programas, proyectos y acciones concretas a tomar.

FASE VI. Congreso explicativo abierto.

Esta fase supone la organizacion de un “Congreso especifico sobre el Deporte Escolar
en Aragon”, que sirve para explicar publicamente, y en especial a las personas, entidades e
instituciones que colaboraron en los seminarios y mesas de trabajo, las propuestas y
recomendaciones elaboradas. Es decir, se trata de analizar el Libro Verde del Deporte en Edad
Escolar en Aragon.

El congreso tiene un caracter abierto, facilitando que los asistentes puedan intervenir y
dar su opinién acerca de los objetivos, estrategias, medidas, indicadores, etc. propuestos.
Consta de ponencias y comunicaciones en torno a los informes de las fases |, informa sobre los
resultados relativos a la fase Il, presenta el diagnéstico del deporte en edad escolar, las
propuestas y las recomendaciones. La seleccion de los ponentes se efectia mediante
propuesta conjunta de la Direccion General del Deporte del Gobierno de Aragén y la empresa
asesora del proyecto.

El congreso se centra en el debate y la reflexion publica sobre conclusiones,
recomendaciones y las estrategias propuestas para el futuro.

FASE VII: Redaccion final y presentacion del Libro Blanco del Deporte en Edad
Escolar de Aragon.

Finalizado el congreso explicativo abierto se recogen las aportaciones mas interesantes
y se lleva a cabo la redaccion final del Libro Blanco del Deporte en Edad Escolar en Aragon.
Esto supone el final de un proceso PARTICIPATIVO cuyo objetivo principal se ha conseguido
ya en gran medida: LA IMPLICACION DE TODOS LOS AGENTES INTERVINIENTES, y poner
a disposicion de la Direccién General del Deporte del Gobierno de Aragon, y del resto de las
instituciones y entidades implicadas, lineas y propuestas claras de actuacién y de cambio en
relaciéon a uno de los aspectos claves para el adecuado desarrollo deportivo de Aragén.
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Conclusiones

Con caracter general podemos decir que nuestra sociedad vive momentos criticos, que
implican nuevos modos de comportamiento social, generandose en consecuencia nuevos
escenarios tanto individuales como colectivos. Los diversos cambios surgen a gran velocidad, y
el deporte en general como uno de los grandes distintivos socioldgicos de nuestro tiempo, con
manifestaciones que suponen grandes acontecimientos de masas de una enorme influencia, ni
mucho menos puede quedar al margen de este fenémeno.

Por otro lado e ineludiblemente el deporte en edad escolar, mal entendido como reflejo
y version del deporte del adulto, se halla sometido a influencias de gran magnitud, no siempre
deseables, que pueden hacerle perder su verdadero sentido y justificacion.

El deporte en edad escolar debe enfrentarse, por tanto, a dos retos fundamentales:

° Reformular sus planteamientos y su oferta de manera que sea capaz de dar
respuesta eficaz a los nuevos interés y problemas sociales, especialmente en los aspectos
educativos, de salud y de recreacion.

° Preservarse de la desmesurada influencia del deporte del adulto y sobre todo de
determinadas orientaciones del alto rendimiento y de la alta competicion.

A modo de resumen y si tuviéramos que sefialar 4 areas de intervencion de especial
relevancia en Aragén, centrariamos la atencién sobre la importancia de:

o La necesidad de establecer una eficaz colaboracién entre la Educaciéon Fisica
Escolar y la practica deportiva en horario extraescolar.

° La necesidad de alcanzar una estrecha colaboracién entre los centros escolares
y las diferentes asociaciones deportivas.

° La mejora de la capacitacion y formacion de los técnicos que intervienen
directamente en la practica deportiva.

° La calidad de las préacticas, en relacidon con los contenidos y la adaptacion de
estos a las verdaderas necesidades de los escolares, y con la disponibilidad de instalaciones e
infraestructuras adecuadas.

Cuestiones a considerar:

° Aragén es un gran territorio con realidades poblacionales muy diferentes que
requeriran soluciones adaptadas.

° Ante un problema complejo no existen soluciones Unicas ni inmediatas.

° Las instituciones y entidades implicadas son diversas, pero el éxito y eficacia

debe sustentarse en la coordinacién y confluencia de esfuerzos.

° Partimos de planteamientos muy arraigados que obedecen a intereses no
siempre compartidos; por tanto, inevitablemente, los cambios son dificiles de llevar a cabo, y en
algunos casos no contardn con el deseado consenso y se tendrdn que superar muchos
obstaculos.

° No podemos olvidar que debemos estar al servicio del ciudadano, en este caso
del nifio y de la nifia, y no de otros intereses institucionales o federativos.

Las propuestas y recomendaciones que se han elaborado - un total de 50 - se
articulan en 9 apartados concretos, de manera que puedan comprenderse con mayor facilidad,
pero evidentemente en muchos casos estan interrelacionadas y presentan claras dependencias
entre si:

1. Modelo general de organizacién en Aragoén.
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9.

El Libro Blanco del Deporte en Edad Escolar en Aragon editado por la Diputacién
General de Aragon en 2009. (ISBN: 978-84-8380-173-4) puede encontrarse también en:

Competencias y modelo organizativo desde la DGA.

El papel de los ayuntamientos y las comarcas.
La funcidn de los centros escolares.

Los técnicos deportivos.

La funcion de clubes y federaciones.

Las instalaciones deportivas.

La financiacion del deporte en la edad escolar.

La deteccion de talentos y la tecnificacion.

http://www.juegosescolaresdearagon.com

Alto Rendimiento Servicios Editoriales y Formacion Deportiva S.L.U.

ISBN 978-84-939424-0-3
www.altorendimiento.com

35



http://www.juegosescolaresdearagon.com/

Bibliografia

BLAZQUEZ SANCHEZ, D. (dir): La iniciacion deportiva y el deporte escolar.- Barcelona: Inde,
1998.

BLAZQUEZ SANCHEZ, D: Nuevos enfoques en contenidos y metodologia de las actividades
fisico-deportivas en centros escolares. En V Congreso Nacional y 11l Iberoamericano de Deporte en Edad
Escolar “Nuevas tendencias y Perspectivas de Futuro”. Sevilla: Exmo. Ayuntamiento de Dos Hermanas.
Patronato Municipal de Deportes, 2008. - pp 71-82

CECCHINI, J.A.; MENDEZ, A. y CONTRERAS, O.: Motivos de abandono de la practica del
deporte juvenil.- Cuenca: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Castilla- La Mancha, 2005.

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES: Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte.
Madrid: Consejo Superior de Deportes, 2010.

FERRANDO, J. A. y LATORRE, J.: La actividad fisica extraescolar como medio educativo,
valoracion de la situacién actual.- En Diputacién General de Aragén: XXIII Seminario Aragonés "Municipio
y Deporte". La educacion a través del deporte.- Zaragoza: Diputacion General de Aragén. 2005.- pp. 55-
68.

FRAILE ARANDA, A. (coord.): El deporte escolar en el siglo XXI: andlisis y debate desde una
perspectiva europea.- Barcelona: Grad, 2004.

HERNANDEZ, J. L. y VELAZQUEZ, R.: La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros
educativos.- Madrid: MEC, 1996.

LATORRE PENA, J.: El deporte en edad escolar en los colegios publicos de Educacién Primaria
de la ciudad de Zaragoza.- Zaragoza: Prensas Universitarias de Zaragoza, 2007.

LATORRE PENA, J.(Dir): El Libro Blanco del Deporte en Edad Escolar en Aragon. Zaragoza:
Diputacion General de Aragon, 2009. ISBN: 978-84-8380-173-4

LILLO, J.I., MARTINEZ, J.P. et al (coord.). Actas IX Congreso Deporte y Escuela. Cuenca:
Diputacion Provincial de Cuenca, 2010.

LLEIXA, T. y GONZALEZ, C. Marco Nacional de la Actividad Fisica y el Deporte en Edad
Escolar. Madrid: Consejo Superior de Deportes y el Ministerio de Educacion, 2010.

PARIS, F.: La planificacion estratégica en las organizaciones deportivas.- Barcelona: Paidotribo,
1996.

ROMERO CEREZO, C.: (2003). El deporte en edad escolar.- En Gonzalez del Hoyo, E.P. y
Ruiz, F. (coord.): Dimension europea de la Educacion Fisica y el deporte escolar. Hacia un Espacio
Europeo de Educacién Superior. Valladolid: Asociacién Vallisoletana de profesores de EF 2003.- pp. 95-
107.

SANCHEZ BANUELOS, F.: La actividad fisica orientada hacia la salud.- Madrid: Biblioteca
Nueva, 1996.

SEIRUL.LO, F.: Valores educativos del deporte. En Blazquez Sanchez, D. (dir.): La iniciacion
deportiva y el deporte escolar. Barcelona: Inde, 1998.- pp. 61-75.

TORRES GUERRERO, J. (2002). La educacion en valores en el deporte en edad escolar desde
una perspectiva municipal. En AYUNTAMIENTO DE DOS HERMANAS. Il Congreso Nacional de Deporte
en Edad Escolar. Sevilla: Ayuntamiento de Dos Hermanas, 2002.- pp. 19-54.

Alto Rendimiento Servicios Editoriales y Formacion Deportiva S.L.U.
ISBN 978-84-939424-0-3
www.altorendimiento.com

36




EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR EN LA CIUDAD DE MADRID Y LA
COLABORACION PUBLICO - PRIVADA.

Candelas, J.M.
Direccion General de Deportes

Ayuntamiento de Madrid

Es un placer para mi y para la entidad a la que represento, el Ayuntamiento de Madrid,

presentacion de qué se hace en nuestra ciudad en relacion con el deporte en edad
escolar, y que rumbo puede tomar estas actividades con los diferentes modelos de gestion,
pueda aportar alguna idea en la forma de gestionar el deporte en su lugar de trabajo.

Estructuraré la ponencia en tres parte. La primera describirA muy brevemente los
equipamientos deportivos en los que se desarrolla el deporte en esta edad, la segunda
realizara recorrido por las diferentes actividades realizadas, deteniéndose a analizar las mas
importantes o innovadoras, y por ultimo, se analizard porqué se ha producido en nuestra ciudad
cambios en el sistema de gestién deportiva, como estos cambios pueden afectar al desarrollo
del deporte en esta edad, y sobre todo, plantearé algunas medidas que intenten minimizar un
posible perjuicio en el desarrollo del deporte en edad escolar.

EQUIPAMIENTOS DEPORTIVOS DEL AYUNTAMIENTO DE MADRID

Centros Deportivos Municipales
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Seriel 62 66 67 67

De estos 67 centros, 7 son gestionados mediante concesién de servicio publico.

Aparte de estos centros, también contamos con los grandes contenedores de
espectaculos deportivos, como la Caja Magica, el Madrid Arena o el Club de Campo.
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Instalaciones Deportivas Basicas
de Acceso Libre y Acceso Controlado
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Al margen de los equipamientos deportivos existentes en los centros educativos del
municipio de Madrid, y que se utilizan una gran parte de ellos para los Juegos Deportivos
Municipales y Escuelas de Promocion Deportivas.

PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL PARA EL GRUPO DE EDAD ESCOLAR
2011

AREA DE GOBIERNO DE VICEALCALDIAIRECCION GENERAL DE DEPORTES

El Ayuntamiento de Madrid, a través de la Direccion General de Deportes, organiza y
desarrolla una amplia oferta de actividades y servicios deportivos que se presenta y organiza
en esta informacion.

El programa deportivo municipal madrilefio se caracteriza por seguir un criterio de
igualdad de acceso para todos los deportistas en edad escolar y atendiendo a todos los
colectivos sociales, deportes y a todas las manifestaciones de estos: popular, escolar o
federado.

Este programa deportivo se desarrolla, fundamentalmente, en los 70 Centros
Deportivos Municipales, en las més de 550 instalaciones elementales, en los equipamientos de
los centros escolares y en otras zonas deportivas dependientes de entidades madrilefias, asi
como en las propias calles y barrios de la ciudad.

1. ENSENANZA DEPORTIVA
Objetivos:

e Ensefiar todos los aspectos técnicos de las modalidades deportivas y de las
diferentes formas de ejercicio fisico.

* Favorecer los habitos saludables y deportivos.
 Transmitir valores que influyan en la convivencia, la no discriminacion y la igualdad.
« Iniciar en la competicion deportiva.

« ESCUELAS DEPORTIVAS

Dirigido: Pre-infantil (2 a 5 afios de edad) — Infantil (6 a 14 afios).
Fecha: Temporada de septiembre a junio.

Lugar: Centros Deportivos Municipales (CDM).

En las escuelas pre-infantiles se ofrece Matronatacion, Natacion Peques vy
Polideportiva. En las escuelas infantiles se ofrecen 14 modalidades deportivas.

Participacion 54.639 plazas

* CLASES DEPORTIVAS
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Dirigido: Jovenes (15 a 20 afios, segun modalidades) y adultos.
Fecha: Temporada de septiembre a junio.

Lugar: Centros Deportivos Municipales (CDM).

Se ofertan 15 modalidades para jévenes.

Plazas ofertadas en clases y escuelas deportivas
200.000
150.000+
100.000+
50.000
0,
2007 2008 2009 2010
O Seriel 118.349 120.173 135.915 162.427

CLASES DEPORTIVAS: DATOS TOTALES POR GRUPOS DE POBLACION

%
OFERTA SOBRE OCUPACION

PROGRAMA % OCUP
MEDIA MENSUAL TOTAL MEDIA MENSUAL
OFERTA

PRE-INFANTILES 6.659 5 7% 6.393 96%
INFANTILES 36.263 31% 29.337 81%
JOVENES 2.804 2,4% 1.799 64%
ADULTOS 61.220 52,4% 45.915 75%
MAYORES 9.463 8,1% 7.978 84%
DISCAPACITADOS 423 0,4% 314 74%
TOTALES 116.832 100% 91.770 78, 54%

« ESCUELAS DE PROMOCION DEPORTIVA EN CENTROS ESCOLARES
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Dirigido: Alumnos y alumnas de 3°, 4°, 5° y 6° de Ensefianza Primaria.
Fecha: De octubre a mayo.
Lugar: Instalaciones deportivas de los propios centros.

Coémo acceder: Solicitud del centro escolar, realizada a la Direccién General de
Deportes.

Otros datos: 275 escuelas, 16 modalidades deportivas en 182 centros escolares, en los
21 distritos de la ciudad.

Dos sesiones semanales de una hora.
Participacion 5.800 escolares.

Escuelas municipales de promocién deportiva en colegios
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« ESCUELAS EN COLABORACION CON FEDERACIONES Y ENTIDADES
Dirigido: Alumnos con edades comprendidas entre los 6 y 16 afios.

Fecha: De septiembre a junio.

Lugar: Centros Deportivos Municipales (CDM).

Otros datos: 109 escuelas, 14 por colaboracién con federaciones deportivas y 55 con
otras entidades. 32 modalidades diferentes y 39 CDM implicados.

Participacion 9.556 plazas.

Escuelas deportivas en colaboracion con entidades deportivas
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* PSICOMOTRICIDAD

Dirigido: Nifios y nifias, de 3 a 8 afios de edad.

Fecha: Todo el afio. De lunes a viernes, a partir de las 16,30 horas.
Lugar: Centros Deportivos Municipales (CDM).

Como acceder: Solicitud en el CDM elegido.

Otros datos: Dirigido por Técnicos Especialistas en Psicomotricidad.

Se establecen tutorias para informar puntualmente a los padres.

* ACTIVIDADES PARA DISCAPACITADOS
Dirigido: Desde los 6 afios, para personas con discapacidad fisica.
Fecha: De septiembre a junio.
Lugar: Centros Deportivos Municipales (CDM).
Otros datos: En infantiles se ofrece Gimnasia Ritmica y Natacion.

Participacion 49 grupos en edad escolar.

« ESCUELAS DE DEPORTE ADAPTADO EN COLABORACION CON ENTIDADES

Dirigido: Personas de todas las edades con discapacidad fisica, discapacidad
intelectual o sensorial (sordos).

Fecha: De octubre a junio.
Lugar: Centros Deportivos Municipales (CDM).

Otros datos: Actividad fisica, Atletismo, Aerébic, Natacién, Tenis de Mesa, Futbol,
Futbol-Sala, Padel, segun tipo de discapacidad.

Participacion 33 grupos.

* AULA DEPORTIVA MUNICIPAL AL AIRE LIBRE
Dirigido: Centros escolares. Alumnos y alumnas 1°y 2° de la ESO.
Fecha: De octubre a junio. Martes y Jueves, de 10 a 15 horas.
Lugar: CDM Lago Casa de Campo y CDM José M?# Cagigal.

Como acceder: Solicitud en la Direccion General de Educacion.

El programa de cada jornada se compone de senderismo, bicicleta de montafia,
Natacion en piscina climatizada y Remo recreativo, almuerzo, charla y video-forum relacionado
con la prevencién de la drogadiccion. Incluye transporte desde el centro escolar.

Las sesiones se desarrollan en grupos de 25/30 alumnos.

Participacion 93 centros escolares y 2.325 alumnos/afio.

* AULA DEPORTIVA MUNICIPAL DE ESGRIMA

Dirigido: Centros escolares. Alumnos y alumnas de 6° de Ensefianza de Primaria.
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Fecha: De octubre a junio. Martes, miércoles y jueves, de 10 a 12 horas.
Lugar: CDM Barajas.
Como acceder: Solicitud en la Direccién General de Educacion.

Otros datos: Incluye transporte desde el centro escolar. Sesiones tedricas y practicas.
Técnicos de la Federacion Madrilefia de Esgrima.

Participacion 89 centros escolares y 2.300 alumnos/afio.

+ AULA DEPORTIVA MUNICIPAL DE PIRAGUISMO

Dirigido: Centros escolares. Alumnos y alumnas de 5° y 6° de Ensefianza Primaria.
Fecha: De marzo a junio. Martes y jueves, de 10 a 12 horas.

Lugar: Parque Juan Carlos I.

Cbémo acceder: Solicitud en la Direccion General de Educacion.

Otros datos: Incluye transporte desde el centro escolar. Sesiones tedricas y practicas.

Participacion 28 centros escolares y 1.400 alumnos/afio.

2. COMPETICIONES Y ENCUENTROS DEPORTIVOS
Objetivos:

e Ofrecer competiciones y encuentros deportivos en las condiciones o6ptimas de
organizacion e infraestructuras, favoreciendo el acceso sencillo y llegando a todas las zonas de
la ciudad.

» Promover modalidades deportivas minoritarias.

* Implementar las pruebas deportivas como parte de la vida social en cada distrito.

* JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES Y ESCOLARES
Dirigido: Desde la categoria Benjamin a la de Veteranos.
Fecha: De octubre a mayo, durante los fines de semana.

Lugar: CDM, Instalaciones deportivas elementales y de centros escolares y otras
entidades.

Como acceder: Inscripciones en el mes de septiembre.

Otros datos: Se desarrollan en varias fases —grupo, distrito y finales—, en los 21 distritos
de la ciudad, con 9 deportes colectivos y 11 individuales, en este caso, con participacion
gratuita.

Participacion 114.000 deportistas / 6.000 equipos / 48.000 encuentros.

* TORNEOS COPA PRIMAVERA
Dirigido: Categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil.
Fecha: Mayo y junio, para dar continuidad a los Juegos Deportivos Municipales .

Lugar: CDM e instalaciones deportivas municipales elementales.
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La inscripcion serd gratuita para los participantes en

Municipales.

Participacion 36.000 deportistas.

DATOS TOTALES POR CATEGORIAS

los Juegos Deportivos

AT RS PARTICIPANTES PARTICIPANTES TOTAL %
MASCULINOS FEMENINOS PARTICIPANTES
Benjamin 17.518 6.765 24.283 14%
Alevin 17.953 8.537 26.490 15,20%
Infantil 10.364 5.219 15.583 9%
Cadete 6.972 2.945 9.917 6%
Juvenil 7.822 1.497 9.319 5,3%
Sénior 81.020 6.257 87.277 50,15%
Veteranos 949 184 1.133 0,65%
TOTAL 142.598 31.404 174.002 100%
Distribucion Participantes en Competiciones Municipales por Categoria

90.000

80.000

70.000

60.000

50.000

40.000-|

30.000

20,000

10.000-1

7 Benjamin |  Alevin Infantil Cadete Juvenil Sénior | Veteranos
Seriel| 24.283 26.490 15.583 9.917 9.319 87.277 1133

Dirigido: Escuelas deportivas municipales y grupos de otros municipios .

* FESTIVAL GIMNASTICO “MEMORIAL JOAQUIN ROSADO”

Fecha: Primer sabado de junio.

Participacion 1.200 alumnos y alumnas.

Dirigido: Jovenes deportistas madrilefios y de la ciudades con las que se realiza un
intercambio y que, en 2011, seran Santander y Budapest.

* ENCUENTRO INTERCIUDADES
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Fecha: Por determinar, al término de cada temporada deportiva de los Juegos
Deportivos Municipales.

Lugar: Centros Deportivos Municipales.

Como acceder: Campeones de las categorias Infantil y Cadete, en las disciplinas
deportivas que se convoquen en los Juegos Deportivos Municipales.

Otros datos: Desde 1991, Madrid ha realizado intercambios con otros procedentes
ciudades del entorno: Lisboa, Burdeos, Roma, Rabat, Praga, Barcelona, Sevilla, Valencia,
Palma de Mallorca, entre otras, siendo visitadas y, posteriormente, recibidas en Madrid.

Participacion 200 participantes por encuentro.

3. PROMOCION DE LA PRACTICA DEPORTIVA
* MADRID SOBRE RUEDAS

Dirigido: Familias y deportistas individuales, con una edad minima de 8 afios y que
todos

sepan patinar.
Fecha: 12 domingos, uno por mes, con duracion de tres horas.
Lugar: Diferentes recorridos, en zonas seguras de la ciudad.

Como acceder: Informacién al inicio de la actividad en www.munimadrid.es

* CIRCUITO DEPORTIVO FAMILIAR

Dirigido: Grupos familiares de 2 o0 mas miembros, con edad minima de 8 afios y que
sepan montar en bicicleta.

Fecha: Domingos, dos horas y media de duracién.
Lugar Anillo Verde Ciclista, con salida desde los CDM.
Cbmo acceder: Inscripcién en el CDM origen de cada jornada.

Otros datos: Recorrido en bicicleta y charlas sobre Seguridad Vial y mantenimiento de
la bicicleta.

« ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NIEVE ( ESQUI Y SONW ) PARA FAMILIAS
Dirigido a familias de dos 0 mas miembros

Fecha: Enero, febrero y marzo.

Lugar: Distintas estaciones de Esqui en Espafia y Andorra.

Como acceder: Inscripcion en diciembre.

Participacion 900 plazas.

+ JORNADAS DE PROMOCION DEPORTIVA PARA PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Dirigido: Personas jovenes y adultas, con discapacidad fisica, psiquica o sensorial.

Fecha: Dos jornadas al afio.
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Lugar: Centros Deportivos Municipales.

Cada jornada incluira la practica de modalidades o actividades deportivas adecuadas a
personas que, por su grado de discapacidad, ven dificultado su proceso de inclusion; asi como
otras actividades adaptadas, que faciliten tanto la participacién de estas personas, junto con
otras normalizadas, en un entorno inclusivo y de cohesion de grupo, todo ello de forma gratuita.

* TALLERES DE DEPORTES Y JUEGOS AUTOCTONOSOGRAMA
ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN LA NIEVE

Dirigido: Centros escolares. Alumnos y alumnas de 3° 4° 5° y 6° de Educacion
Primaria.

Fecha: De marzo a junio y al inicio del siguiente curso escolar. Sesiones semanales en
horario lectivo.

Lugar: En los propios centros escolares.

Como acceder: Solicitud en la Direccion General de Educacién, del Area de Gobierno
de Familia y Servicios Sociales.

El objetivo es promover e integrar deportes y juegos autoctonos, principalmente de
China, Ecuador, Marruecos y Rumania.

4. SUBVENCIONES Y PATROCINIO

UBVENCIONES

« ENTIDADES DEPORTIVAS MADRILENAS

» ORGANIZACION DE ACTOS DEPORTIVOS

« PATROCINIO DE PRUEBAS DEPORTIVAS DE ALTA COMPETICION

5. OTRAS ACTIVIDADES Y SERVICIOS PRESTADOS EN CENTROS
DEPORTIVOS MUNICIPALES

+ UTILIZACION DE UNIDADES DEPORTIVAS

Usos en Centros Deportivos Municipales

30.000.000

25.000.000 A

20.000.000

15.000.000 ~

10.000.000 A

5.000.000

0
2007 2008 2009 2010

O Seriel 18.077.649 17.918.118 24.453.977 27.451.479
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* RESERVA DE UNIDADES DEPORTIVAS PARA ENTRENAMIENTOS DE
ENTIDADES

* RESERVA DE UNIDADES DEPORTIVAS A CENTROS ESCOLARES

Dirigido: Centros escolares que poseen insuficientes zonas deportivas, o que carecen
de ellas.

Fecha: De octubre a junio.
Lugar: Centros Deportivos Municipales (CDM).
Como acceder: Solicitud a cada CDM, en el mes de mayo.

Otros datos: Este servicio facilita el uso de los CDM para el desarrollo de los programas
de Educacion Fisica, en la mayoria de los casos, con caracter gratuito

N° de ) ;
Total alumnos/as chicos chicas
Centros Afo 2010
134 12.493 5.824 6.669

6. EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR EN LA CIUDAD DE MADRID Y LA
COLABORACION PUBLICO - PRIVADA.

La colaboracion entre el sector publico y privado en el Ayuntamiento de Madrid ha
generado una sinergias en la gestion de los Centros Deportivos desde la perspectiva de
beneficios en la mejora de la prestacion de servicios a los ciudadanos.

El sector privado ha ayudado a generar una cultura de practica deportiva que desde el
punto de vista de la gestién directa hubiera sido mas dificil de desarrollar.

Se estd empezando a aceptar que el sector publico reduzca su actividad, pasando
paulatinamente de ser prestador de actividades a regulador de las mismas.

Las administraciones locales, y en particular, el Ayuntamiento de Madrid, pretenden
seguir manteniendo un sello de identidad, “su mision”, que las iniciativas privadas, no quieren ni
pueden abordar, ya que tienen que rentabilizar su inversion, y por ello, salvo que sea condicion
obligatoria del contrato, no cubriran demandas no rentabilizables, o rentables desde una Optica
social o deportiva.

Las iniciativas privadas estan construyendo gimnasios, salas de wellness, spas, pero
no pistas de atletismo, campos de rugby, pabellones polideportivos e incluso piscinas
homologadas para la competicion.

En las administraciones locales, la misién no se ha quedado obsoleta, sigue siendo la
promocion del deporte, pero se tendra que adaptar a un nuevo universo que se ha ido
gestando en los Ultimos treinta afios y en los que ha influido en gran manera la propia
administracion, propiciando el deporte y la actividad fisica en todos los grupos de edad como
una exigencia del ciudadano, con un gran esfuerzo plasmado en la creacién de grandes
centros deportivos municipales, y posibilitando el surgimiento de la iniciativa privada. Por ello,
la administracion debera adaptarse.

Otro aspecto a tener en cuenta es que ahora la oferta no surge del planteamiento
técnico de los gestores del centro deportivo municipal, sino de la television, de Internet, de la
publicidad o del imperio de la moda, y por ello, se demandan actividades que en muchos
casos, desconocemos, y que en la mayoria de los casos, nos deberia obligar a una continua
renovacion de nuestra oferta.

Por todo ello, hemos pasado de un practico monopolio en la prestacion de servicios
deportivos, a una competencia con el sector privado, ya que existe la posibilidad de negocio.
Pero ¢Do6nde se produce dicha competencia?
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Tras el analisis de las diferentes ofertas, se observa que habra competencia en
aquellas actividades dirigidas con un porcentaje de ocupacién elevado y en el grupo de edad
de adultos, que se realicen en salas de dimensiones reducidas (entre 150 y 200 metros
cuadrados).

No existe competencia en actividades para otros grupos de edad, como la edad
escolar o el grupo de mayores, ni en la realizacion de escuelas o competiciones para dicha
edad escolar.

Se trata, por tanto, de una posibilidad de competencia parcial, limitada a determinado
tipo de actividades econémicamente rentable.

Por ello, y de cara a rentabilizar los escasos recursos de que disponen las
administraciones locales, las concesiones administrativas de obras y/o servicios en la gestion
de los centros deportivos municipales se pueden convertir en instrumentos que pueden permitir
favorecer esa colaboracion, de cara a converger los intereses de todos.

La colaboracién publico-privada puede ayudar a optimizar los recursos siempre y
cuando:

-Los pliegos reguladores del contrato se hayan realizado con profesionalidad y
respondiendo a las necesidades que plantearon dicha realizacién.

- los estudios de viabilidad sean serios y rigurosos.

- Los riesgos estén distribuidos adecuadamente y estén fijadas las coberturas de los
mismos.

-Los precios a aplicar estén perfectamente definidos a lo largo de la vigencia del
contrato y sean coherentes con el plan de viabilidad.

-Los equipamientos a construir sean los minimos y necesarios para cumplir con los
objetivos marcados por ambas partes.

Tras todo este andlisis, el Ayuntamiento de Madrid, en el afio 2007, toma la decision de
introducir la iniciativa privada en la prestacion de servicios deportivos, con la adjudicacién de
siete centros deportivos en la modalidad de servicio piblico y la adjudicacion y preparacion de
varios contratos mas durante este afio 2011, tanto en la modalidad de concesién de servicio
publico, como en el de obra publica.

Con el fin de velar por el cumplimiento de “su misién”, y en particular el deporte en
edad escolar, ha adoptado una serie de medidas en la elaboracion de los pliegos reguladores
de la gestion de dichos contratos, que velen por el acceso de dicho colectivo a la practica
deportiva.

Todas estas medidas que se van a comentar a continuacion, solo buscan el que la
persona encargada de la realizacién de unos pliegos reguladores de un contrato, tanto de
servicio como de obra publica, lo tengan en cuenta y den la importancia que consideren al
deporte en edad escolar, traduciéndose esta importancia en la ponderacion de los criterios de
adjudicacién y en qué actividades, oferta de plazas y reservas gratuitas de espacio haremos
contractuales en los pliegos. Entre ellas, cabe destacar:

1) Equipamiento deportivo minimo.

En los pliegos de prescripciones técnicas (en adelante P.P.T.) se deberia establecer
un programa minimo de necesidades para el Centro Deportivo Municipal, definido por una serie
de equipamientos, como podrian ser :

* Pabellén polideportivo cubierto de 51,00 x 45,00 x 8,50 m libres (graderio fijo para 200
espectadores).

» Campo de futbol 7.

4 pistas de padel.

«1 pista polideportiva exterior.

* Piscina cubierta, reglamentaria de 25,00 x 16,60 m.
* Piscina cubierta de ensefianza.

« Area de hidroterapia/SPA.
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« 3 salas polivalentes de minimo 250,00 m2 cada una.
* Locales auxiliares y técnicos.
* Espacios asociados al deporte.

Si estos equipamientos no quedan perfectamente definidos, nos encontraremos con
ofertas que plantean pabellones de dimensiones reducidas y que durante la gestion del
contrato se acaban reconvirtiendo en salas de fitness, o piscinas donde no se pueden realizar
competiciones, y por lo tanto, en equipamientos donde no se realizaran ni escuelas ni
competiciones deportivas. y no nos olvidemos que estos equipamientos no son rentables para
la iniciativa privada, y si nos surge alguna duda, analicemos que centros deportivos de iniciativa
privada han construido estos equipamientos donde cada uno de nosotros vivimos.

Si a la administracién le interesa la construccion de otros equipamientos deportivos,
pero duda de que a las empresas que se presenten al concurso les salga viable su plan de
explotacion, podria poner como mejora del criterio de adjudicacion la mejora del anteproyecto,
mediante el siguiente ejemplo:

. Mejoras del Anteproyecto: Hasta X puntos.

A) Piscina al aire libre y sus equipamientos (Incluyendo sus vestuarios): hasta X/2
puntos.

B) Campo de fatbol 11: hasta X/2 puntos.

Se valoraré:

Disefio de la piscina y su adaptacién a la competicion.
Superficie de lamina de agua de la piscina.

Dotacion de hierba artificial e iluminacion al campo de fatbol 11
Gradas en estos equipamientos.

2. Elaboraciéon de unas normas de Programacion de Actividades Deportivas.

La Programacion de las Actividades Deportivas se deberian regular por una serie de
normas donde deberian quedar perfectamente definidas a quién, en que horario y con qué
frecuencia se tienen que desarrollar las actividades en los grupos en edad escolar, y que seria
interesante plasmarlas en un anexo al P.P.T. Si no quedan perfectamente claras estas
condiciones en dichos pliegos, nos podremos encontrar clases masificadas, planificadas en
horarios valles con el Unico objetivo de cumplir el contrato aunque se vayan a quedar vacias, o
con una duracion de la sesion menor para abaratar costes.

A continuacién se plasma un modelo reducido de dicho anexo:

IcrUPO INFANTIL De 2 hasta 14 afios (ambos inclusive).
NUMERO MAXIMO|DURACION FRECUENCIA
IACTIVIDADES ) FRANJA HORARIA
DE ALUMNOS MINIMA (semanal)

PROGRAMA ( Hasta 5 afios)

ACTIVIDAD ACUATICA

Natacion Peques 3 afios De lunes a viernes|l, 2 o6 3|

Natacion Peques 4y 5 afios 30 min. entre las 16 y las 19|sesiones

Matronatacion horas 1 6 2 sesiones

ACTIVIDAD FISICA
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o De lunes a viernes )
Educacién Fisicade Base (4y 5 _ 1, 2 o6 3
. 15 45 min. entre las 16 y las 19|

afos. sesiones
horas

PROGRAMA (6 a 14 afios)

ESCUELAS DEPORTIVAS

Escuela Actividad Acuética 1 CALLE |2 CALLES
Nivel - 0. Piscina 25 m. 10 612
30 min.
Nivel - 1. Piscina 25 m. 15 20
. — De lunes a viernes
Nivel — 2. Piscina 25 m. 15 25 1, 2 6 3
entre las 16 y las 19|
IOtras Actividades Acuaticas. llgual que Nivel 2 horas sesiones
IEscueIa Polideportiva
60 min
IEscueIas Deportes Colectivos. |25 max.
IEscueIas Deportes Individuales

3. Elaboracién y Desarrollo de un Programa de Actividades Deportivas.

En el P.P.T. se deberia establecer a través de un anexo una oferta minima de
actividades, tanto en variedad como en las plazas a ofertar. Este programa podria ser de
aplicacion en la temporada de invierno (de 1 de septiembre a 30 de junio) pudiendo fijar otro
programa para los meses de verano, o dejando libertad al concesionario.

A continuacion se muestra un modelo reducido de dicho anexo X al grupo de edad
escolar, aunque se podria realizar uno global con todos los grupos de edad:

Aerobic

ACTIVIDADES INFANTILES 6 al4 afios [JOVENES 15 a 20 afios |DISCAPACITADOS
P T T T

Natacion 672 200 4 GRUPOS

Actividad Acuatica Peques 70

Matronatacion 32

Ed. Fisica de Base Peques 30

2 Escuelas Deporte Individual 200 150

2 Escuelas Deporte Colectivo 200 100

Escuela Polideportiva 50

TOTAL 1254 500 4 GRUPOS

( Estas plazas estarian establecidas con frecuencia de 1 sesion por semana, siendo
aplicable cualquier otra frecuencia de las establecidas en la Ordenanza Fiscal Reguladora de la
Tasa por Prestacion de Servicios en Centros Deportivos o normativa vigente en cada momento,
aplicando el recalculo, segun la férmula: plazas / frecuencia semanal).

Si una mayor oferta obligatoria en el grupo de edad escolar es un elemento prioritario
en la gestion del centro, y en el caso del Ayuntamiento de Madrid asi lo es, se potenciara en los
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criterios de adjudicacion mediante la siguiente formula, y esa importancia vendra condicionada
en el porcentaje de puntos sobre el total.

Ejemplo de criterio de adjudicacion:
Por la oferta de actividades deportivas para infantiles y jovenes. Hasta X puntos.

Se otorgaria la maxima puntuacion a la oferta que presente un mayor nimero de
plazas adicionales a lo exigido en el Anexo X al P.P.T. y se valoraria proporcionalmente el
resto.

Para la valoraciéon se utilizara como criterio de ponderacion el nUmero de sesiones
semanales. Se valorara el n° de plazas mensuales totales ponderadas.

N°  de Plazas [N°®  de Plazas
N°  de Plazas
mensuales de mensuales de N° de plazas mensuales
mensuales de ) )
) Frecuencia Frecuencia totales ponderadas
Frecuencia ) )
» 2 sesiones |3 sesiones
1 sesién semanal
A) semanales semanales AXx1+Bx2+Cx3
(B) (©)

4) Reservas de unidades deportivas gratuitas para el Ayuntamiento de Madrid.

Al querer el Ayuntamiento de Madrid potenciar o0 como minimo, mantener las
competiciones municipales, como medio de fomentar el deporte en edad escolar, en los P.P.T.
habria que incluir una clausula o anexo donde se especifique que se reserva el uso gratuito,
para la realizacion de los Juegos Deportivos Municipales y otras competiciones, de las
unidades deportivas y por los tiempos y dias de la semana detallados que se pormenorizan en
el ejemplo siguiente:

Anexo Y: Reserva de unidades deportivas gratuitas para el Ayuntamiento de
Madrid.

El Ayuntamiento de Madrid se reserva el derecho para utilizar por temporada deportiva,
sin cargo alguno, para la para la realizacion de los Juegos Deportivos Municipales y otras
competiciones, las unidades deportivas durante el tiempo que a continuacién se detalla:

1. EIl pabellén polideportivo completo por un tiempo maximo de 5 horas por fin de
semana.

2. La piscina de 25 metros. por un tiempo méaximo de 8 horas diarias en 4 sdbados o
domingos, por temporada deportiva.

3. El campo de futbol 7 por un tiempo méaximo de 10 horas por fin de semana.

4. Si en el Centro Deportivo existiese dotacion de otras unidades deportivas
exteriores, por un tiempo maximo de 10 horas por unidad deportiva por fin de semana.

Con el mismo criterio de valoracion de ofertas plasmado anteriormente , se podria
aplicar una ponderacion en funcion de las horas reservadas a dichas competiciones mediante
el siguiente modelo de adjudicacion:

Por la ampliacién de horarios para reservas gratuitas para el Ayuntamiento de Madrid
en el pabellén polideportivo. Hasta X puntos.

Se otorgara la maxima puntuacion a la oferta que presente mayor nimero de horas de
reserva gratuita adicional a lo exigido en el Anexo Y del P.P.T. y se valorara proporcionalmente
el resto.

N° Horas Semanales

Unidad Deportiva (adicionales ofertadas)
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5) Reservas de unidades deportivas para entrenamientos a entidades deportivas
mediante tarjeta de temporada (cesiones).

Al externalizar la gestion de un centro deportivo, habria que tener en cuenta que
aunque les hallamos obligado a construir un pabellén o un campo de futbol, si las empresas no
se encuentran obligadas a reservar unos horarios a un precio muy ventajoso para los clubs,
como son las cesiones, estas dedicaran estos espacios para la imparticion de clase a adultos o
a alquilarlos para equipos sénior o torneos de "empresa”.

También habria que especificar en qué franjas horarias habria que realizar dichas
reservas, ya que si no es un elemento contractual, las programarian entre el horario de
apertura y el mediodia (I6gicamente, en el horario valle), con lo que los equipos en edad
escolar no podrian hacer uso de estas reservas y tendrian que ir a otras horas mediante el
sistema de alquiler, lo que a muchos equipos les supondria su desaparicion.

A continuacion se incluye un modelo de anexo o clausula que plasma lo anteriormente
expuesto:

Anexo Z: Entrenamientos a entidades deportivas mediante tarjeta de temporada
(cesiones)

El concesionario esta obligado a reservar para entrenamientos de lo siguientes
espacios, mediante tarjeta de temporada, segln lo establecido en la Ordenanza Fiscal
Reguladora de la Tasa por Prestacién de Servicios en Centros Deportivos del Ayuntamiento de
Madrid o normativa vigente en cada momento.

El horario de entrenamientos, estara comprendido entre las 17:00 h. y las 23.00 h. de
lunes a viernes (excepto festivos).

PISCINA:

Como minimo se reservardn 2 calles de la piscina de 25 metros. durante 2 horas
diarias para entrenamientos a entidades deportivas, entre las solicitudes presentadas.

CAMPO DE FUTBOL 7:

Como minimo se reservaran para entrenamientos a entidades deportivas durante 5
horas semanales de campo de futbol 7, entre las solicitudes presentadas.

PABELLON:

Como minimo se reservaran para entrenamientos a entidades deportivas durante 5
horas semanales de pabellon completo (0 su equivalente en tercios de pabellon), entre las
solicitudes presentadas.

OTRAS UNIDADES DEPORTIVAS EXTERIORES:

Como minimo se reservaran para entrenamientos a entidades deportivas entre las
solicitudes presentadas, teniendo en cuenta:

Si en el Centro Deportivo existiese dotacion de cualesquiera otras unidades deportivas
exteriores, se reservara como minimo cada unidad deportiva, para entrenamientos a entidades
deportivas, durante 2 horas semanales entre las solicitudes presentadas.

Al igual que en los casos anteriores con los criterios de valoracion de ofertas, se podria
aplicar una ponderacién en funcién de las horas reservadas a dichos entrenamientos mediante
el siguiente modelo de adjudicacion:

Por la ampliacion de horarios para entrenamientos a entidades deportivas mediante
tarjeta de temporada. Hasta x puntos.
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Se otorgara la maxima puntuacién a la oferta que presente mayor nimero de horas
adicionales a lo exigido en el anexo Z del P.P.T. y se valorara proporcionalmente el resto, en el
horario comprendido entre las 17:00h y las 23:00h de lunes a viernes, en el Pabellén
Polideportivo, Campo de fatbol 7 y Piscina

Pabellon completo

N° de horas semanales adicionales ofertadas

Campo de fatbol 7

N° de horas semanales adicionales ofertadas

Piscina:

N° de calles diarias (de lunes a viernes), adicionales ofertadas.

N° de horas

6) Retribucién del concesionario.

En las concesiones realizadas por el Ayuntamiento de Madrid se han fijjado como
podria el concesionario obtener remuneraciones a través de las siguientes vias de financiacion:

A) Servicios de caracter deportivo en el Centro Deportivo Municipal:

Tarifas a abonar por los usuarios: el concesionario tendria derecho a percibir por la
prestacion de los servicios deportivos, las tarifas que se fijen por el érgano de contratacion en
el acuerdo de adjudicacion, que se ajustaran a los importes establecidos por el Ayuntamiento
de Madrid en la vigente Ordenanza Fiscal Reguladora de la Tasa por Prestacion de Servicios
en Centros Deportivos y Casas de Bafios 0 normativa que le sustituya.

Estas tarifas son las mismas que las que se aplican en los centros deportivos de
gestion directa, y con las mismas bonificaciones para los diferentes grupos de edad, infantiles
(3 a 14 afios) una bonificacién del 50% sobre la tarifa de adulto, y joven (15 a 20 afios) una
bonificacion del 25%.

El concesionario podra obtener ingresos por la explotacion de las zonas
complementarias de explotacion comercial, caso de su inclusion, segun clausula 5.

B) Otros ingresos por otros servicios no deportivos prestados en el Centro Deportivo
Municipal:

-Usos asociados.

-Explotacion de venta mediante maquinas expendedoras de bebidas refrescantes, café,
productos solidos y productos de aseo.

-Publicidad.

Todos estos servicios y su posibilidad de realizacion deberian quedar perfectamente
definidos, en los pliegos reguladores del contratos.

C) Aportaciones publicas a la explotacion.
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Este dltimo punto nos podria servir como resumen de todos los anteriores, ya que para
poder sacar a licitacibn una concesion es necesario realizar previamente un estudio de
viabilidad donde se estudien y cuantifiquen los anteriores puntos anteriores.

El estudio de viabilidad seria el crisol donde se tiene que introducir y fundir todos los
elementos contractuales, es decir, todas las exigencias que queremos que se den en la gestion
del centro (normativa técnica, oferta minima de plazas por grupo de edad, aplicacién de tarifas,
reservas de uso, horario de apertura del centro, posibles usos asociados etc., ) y que como
resultado dira si la administracion tiene que hacer una aportacion econémica para dar viabilidad
al proyecto, o si se le puede pedir canon a los licitadores. Ademas, este estudio tiene que
proyectarse a lo largo de toda la vigencia del contrato (en la ciudad de Madrid estamos
aplicando el criterio de diez afios mas quince de prérrogas en la concesion de servicio publico,
y de cuarenta afios en la concesion de obra publica).

Si este estudio de viabilidad no es real y coherente, en los tiempos de crisis que
vivimos, tendremos muchas posibilidades de que se quede desierta la licitacion.

Y es en esta etapa de la redaccion de los pliegos en la que tendremos que estar
convencidos de querer potenciar el deporte en edad escolar, en la ponderacién de los criterios
de adjudicacioén, y que no se de la méxima importancia a la rebaja a la aportacién publica o se
minoren los elementos contractuales que favorecen el uso de este grupo de edad a fin de
mejorar los ingresos por la programacién de otro tipo de actividades y se mantenga la
aportacion publica a la explotacion.

Para terminar esta ponencia, me gustaria plantear la siguiente reflexion: A los 15 afios
existen mas ex-deportistas que deportistas. Esta debilidad del deporte escolar se traduce en un
problema desde la éptica del deporte municipal. Por ello, uno de nuestros retos, al margen de
incrementar la practica de actividad fisica y deportiva de nuestra poblacion en edad escolar, es
consolidar los valores educativos y éticos del deporte evitando su debilitamiento puesto que
ello si constituiria una verdadera crisis para el sector deportivo, independientemente de su
forma de gestion.
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EL PLAN DEL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR DE ANDALUCIA
Romero Ramos, M2.J.

Jefa de Servicio de Programas y Actividades Deportivas

Direccion General de Planificacion y Promocién del Deporte.

Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte

Junta de Andalucia

1. Introduccion.

La Administracién de la Junta de Andalucia tiene la competencia en el fomento del
deporte en sus diferentes niveles, que incluye la planificacion, la coordinacion y el fomento del
deporte en edad escolar. La practica deportiva constituye un fenémeno social de gran
trascendencia en la sociedad actual y contribuye al desarrollo integral de las personas y por
ello es importante garantizar la posibilidad de la practica de un deporte acorde con las
diferentes necesidades e intereses.

El protagonismo actual del deporte y su actividad hace que exista una nueva dimensién
social del fendmeno deportivo que se concreta en diferentes niveles de practica. En base a la
mision de universalizacion de la practica deportiva, la ley del deporte andaluz reconoce como
un derecho de todo ciudadano el conocerlo y practicarlo de manera libre y voluntaria en
condiciones de igualdad y sin discriminacion alguna, el deporte en edad escolar, realizado por
escolares entre 6 y 18 afios en horario no lectivo, adquiere especial relevancia expresandose a
través del ocio-recreacion hasta el rendimiento deportivo y suponiendo el pilar fundamental del
Sistema Deportivo Andaluz.

La practica deportiva en edad escolar se configura como motor para el desarrollo del
sistema deportivo en cada uno de sus niveles, ya que representa el primer eslabon para
alcanzar una continuada e idonea practica deportiva en edades posteriores. Asi mismo, reporta
beneficios para la salud de los nifios, nifias y jovenes, contribuye a su formacién integral y
desarrollo, y puede llegar a desempefiar una funcién preventiva e integradora de primera
magnitud en los escolares.

En esta linea, atendiendo al conjunto de intereses de los escolares andaluces y con el objetivo de
garantizar una préactica deportiva de calidad, se establece la necesidad de aunar los esfuerzos de las
diferentes instituciones, publicas y privadas, que a raiz del Estatuto de Autonomia de Andalucia y de
conformidad con la normativa reguladora la Comunidad Auténoma tiene la competencia exclusiva en
materia de deportes y actividades de tiempo libre. En esta linea, el Estatuto reconoce la competencia
exclusiva en materia de ensefianza no universitaria, lo que comprende, entre otras atribuciones, las
relativas a las actividades complementarias y extraescolares. Ademas la Ley 6/1998, de 14 de diciembre,
del Deporte, presta una atencion especifica al deporte en edad escolar y la Ley 17/2007, de 10 de
diciembre, de Educacién de Andalucia establece que la Consejeria competente en materia de educacién
promocionara la implantacion de la préctica deportiva en los centros escolares en horario no lectivo, que
tendra, en todo caso, un caracter eminentemente formativo.

En este contexto se desarrolld el Decreto 6/2008, de 15 de enero, por el que se regula
el Deporte en Edad Escolar en Andalucia y en el que se contemplan medidas que garantizan
un equilibrio y coherencia entre las diferentes instituciones y entidades competentes en materia
de deporte en edad escolar y los diferentes contextos en los que los jovenes deportistas estan
inmersos, es decir, el personal, familiar, académico y deportivo. El citado Decreto dedica el
Capitulo Il al Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia, que a tenor de lo dispuesto en su
articulo 11 estara constituido por los programas promovidos a iniciativa de la Administracion de
la Junta de Andalucia, las entidades locales y las entidades deportivas andaluzas, cuya
integracion en el Plan se aprobara con caracter anual por Orden conjunta de las Consejerias
competentes en materia de educacion, salud y deporte, a propuesta de la Comisién de
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Seguimiento del Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia, previa solicitud por las
entidades proponentes a la Consejeria competente en materia de deporte.

2. Mision, vision, estrategias y objetivos del plan del deporte en edad escolar de
Andalucia.

La Orden de 11 de enero de 2011, conjunta de las Consejerias de Educacion,
Salud, y Turismo, Comercio y Deporte, regula el Plan de Deporte en Edad Escolar de
Andalucia, y asi mismo aprueba los programas que lo integran en el curso 2010-2011.

La misién del Plan es atender las necesidades deportivas de la poblacion en
edad escolar y potenciar el ocio activo y saludable a través de la practica deportiva mediante
una oferta ordenada y coordinada entre las administraciones con competencia en materia de
educacion, salud y deporte, las entidades locales y las federaciones y clubes deportivos
andaluces. Asi mismo, su visibn es proporcionar a toda la poblacion en edad escolar de
Andalucia la oportunidad de practicar el deporte que mas se adapte a sus necesidades,
intereses y capacidades, en condiciones de excelencia.

Ejes estratégicos del Plan:

e La préactica deportiva impulsora de habitos de ocio saludables desde la edad escolar
y para siempre.

e La formacion del deportista de rendimiento desde la base.
Lineas estratégicas del Plan:

e Incrementar la oferta de préctica deportiva adaptada a las necesidades de la
poblacién en edad escolar y orientada a la consolidacién de habitos saludables y de vida
activa.

e Mejorar las condiciones en las que se forman los deportistas con cualidades
excepcionales para la préactica deportiva.

Objetivos generales del Plan son:

e Incrementar la tasa de practica deportiva de la poblacion en edad escolar, hasta
conseguir su universalizacién, con especial énfasis en la participacion femenina.

e Realizar una oferta de programas de deporte en edad escolar que atienda a la
diversidad de necesidades e intereses de la poblacién en edad escolar, con especial interés
por colectivos vulnerables como las personas con problemas de salud o discapacidad, las
personas inmigrantes y los colectivos con dificultades socioeconomicas.

e Concienciar a la sociedad de la importancia que para la salud de la poblacién en
edad escolar tiene una practica fisico-deportiva regular y sistematica.

e Conseguir la plena autonomia de la poblacion en edad escolar participante en el
proceso de formacion fisico-deportiva, para que el deporte llegue a formar parte de un estilo de
vida saludable como la manera mas adecuada de ocupacién y disfrute activo en su tiempo de
ocio presente y futuro.

e Formar al alumnado participante en el deporte en edad escolar como persona
espectadora, consumidora y practicante critica y reflexiva, para que tenga iniciativa y opinién
propia ante el hecho cultural del deporte en sus diferentes manifestaciones.

e Educar a través de la practica deportiva en valores individuales y sociales para que
éstos constituyan la guia del quehacer diario del deportista.

e Mejorar las condiciones en las que se forman a los deportistas en edad escolar con
altas capacidades para el deporte de rendimiento.

e Alcanzar una coordinacion efectiva de la Administracién de la Junta de Andalucia,
las entidades locales y las entidades deportivas andaluzas que propicie una oferta de
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programas de deporte en edad escolar ordenada, coherente, conjunta y tendente a la
excelencia.

3. Ambitos participativos del deporte en edad escolar.

Los programas incluidos en el Plan se incluyen en los siguientes ambitos participativos
contemplados en el articulo 4 del Decreto 6/2008:

e Iniciacion, dirigido a toda la poblacién en edad escolar que tenga como objetivo la
familiarizacion o toma de contacto con una o varias modalidades o especialidades deportivas.
En este ambito primaran los fines formativos y recreativos. Se desarrollara en el marco
territorial municipal en espacios deportivos escolares, municipales o de clubes deportivos.

e Promocion, dirigido a los deportistas en edad escolar que deseen participar en
juegos o competiciones de ambito municipal, con fines basicamente formativos y recreativos,
teniendo como punto de partida, preferentemente, el centro educativo, y posibilitando la
proyecciéon de los deportistas en edad escolar que participen en este ambito a los niveles
provincial y autonémico.

e Rendimiento de Base, que ira dirigido a aquellos deportistas en edad escolar
interesados en desarrollar un mayor nivel deportivo. Sus objetivos seran principalmente
formativos y competitivos y tendrd como punto de partida el club deportivo inscrito en el
Registro Andaluz de Entidades Deportivas, pudiendo proyectarse a cualquier ambito territorial.

4. Programas del plan del deporte en edad escolar de Andalucia

Segun lo establecido en la Resolucion de 17 de marzo de 2011, de la Direccion
General de Planificacion y Promocion del Deporte, por la que se establecen las bases para la
inclusién de programas de deporte en edad escolar en el Plan de Deporte en Edad Escolar de
Andalucia se exponen los objetivos y programas incluidos en cada uno de los ambitos citados.

Ambito de Iniciacién
Objetivos de los Programas incluidos en el &mbito de iniciacion:

e Desarrollar la capacidad de movimiento a través de las habilidades y destrezas que
hacen posible la practica fisicotécnico- tactica-psiquica de cada deporte.

e Aprender los fundamentos técnicos, tacticos y fisicos e identificar principios de juego
que van aumentando progresivamente su complejidad estructural y funcional.

e Conseguir que los nifios, nifias y jovenes participantes desarrollen una accién de
juego auténoma e intencional en cada uno de los roles que asume el jugador en estos juegos
deportivos. Serd fundamental realizar énfasis en el desarrollo de los mecanismos de
percepcion y de decision.

e Propiciar un marco de salud dindAmica como un indicador acertado de calidad de
vida.

e Valorar diferentes comportamientos que se manifiestan en la practica deportiva y
tomar una postura critica ante determinados fenémenos anémalos de la misma.

e Crear un ambiente de convivencia valorando la multiculturalidad y las diferencias
individuales derivadas de las condiciones psiquicas, fisicas y sociales del alumnado, como
aspecto fundamental del crecimiento personal y social.

e Adquirir valores, tanto individuales como colectivos, permitiendo al deportista en
edad escolar desenvolverse correctamente en la sociedad.

Los programas que integran este dmbito son los siguientes: Escuelas Deportivas de
Centros Educativos, Escuelas Deportivas de Clubes, Escuelas Deportivas Municipales y
Escuelas Deportivas de Verano.
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Ambito de Promocion
Objetivos de los Programas incluidos en el &mbito de promocion:

e Promover y potenciar el deporte y la actividad fisica como una préactica habitual
entre la poblacién en edad escolar.

e Establecer un contacto de formacién humana e intersocial entre los diferentes
nucleos de la poblacion.

e Completar la formacion integral del alumnado de las escuelas deportivas
promoviendo el juego limpio y participativo, exaltando las virtudes de la diversion entre sus
participantes.

e Conseguir la integracion social de colectivos desfavorecidos y favorecer la
participacion de nifias y mujeres.

e Fomentar la practica del deporte como parte esencial de un estilo de vida activa y
favorecedor de salud presente y futura.

e Sensibilizar a los deportistas en edad escolar acerca de la importancia de respetar y
cuidar el medio ambiente y de practicar deporte sostenible.

Los programas incluidos en este ambito son: Encuentros Deportivos Internos,
Encuentros Deportivos Municipales Intercentros, Encuentros Deportivos Municipales de
Verano, Encuentros Deportivos Comarcales Intercentros, Encuentros Deportivos Provinciales
Intercentros, Encuentros Deportivos Preuniversitarios Intercentros y el Encuentro Deportivo
Escolar de Andalucia (EDEA).

Ambito de Rendimiento de Base
Objetivos de los Programas incluidos en el &mbito de rendimiento de base:
o |dentificar a deportistas con altas capacidades para la practica del deporte.

e Mejorar las condiciones de entrenamiento que posibiliten la mejora en el
rendimiento de los deportistas previamente identificados.

e Mejorar las prestaciones que permitan al deportista alcanzar la condicion de
deportista de alto nivel.

e Confeccionar las selecciones andaluzas en edad escolar.

Los programas que integran este ambito son: Identificacion y Seleccion de Talentos
Deportivos, Formacion de Talentos Deportivos, Perfeccionamiento de Talentos Deportivos y los
Campeonatos de Andalucia de Rendimiento de Base (CAREBA)

Todos los programas deben prever actuaciones transversales relacionadas con la
formacién en valores.

5. Comisiones de seguimiento y procedimiento de inclusiéon de
programas en el plan del deporte en edad escolar de Andalucia.

La Orden de 9 de junio de 2009, conjunta de las Consejerias de Educacion, Salud, y
Turismo, Comercio y Deporte, determina la composicion y régimen de las Comisiones de
Seguimiento del Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia.

La Comision de Seguimiento del Plan de Deporte en Edad Escolar de Andalucia es el
6rgano de coordinacion entre la Administracion de la Junta de Andalucia con las
Administraciones Locales y las entidades con programas incluidos en el citado Plan, velando
por el correcto funcionamiento y coordinacion de todas las actuaciones contempladas en el
Plan del Deporte en Edad Escolar de Andalucia.

Las Comisiones Provinciales de Seguimiento del Plan de Deporte en Edad Escolar de
Andalucia son los érganos de coordinacion a nivel provincial del Plan.
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Las Comisiones Provinciales informaran preceptivamente de la Comision de
Seguimiento de las solicitudes de inclusiéon de programas en los ambitos de iniciacion y de
promocion presentadas por las entidades que tengan su sede o domicilio en su ambito
territorial, para lo cual remitirdn a ésta la solicitud con un informe. Asi mismo, la Direccion
General de Planificacion y Promocion del Deporte remitird a la Comision de Seguimiento las
solicitudes de inclusién de programas en el ambito de rendimiento de base.

La Comision de Seguimiento propondra para su integracion en el Plan los programas
que se ajusten a lo establecido en la Resolucién por la que se establecen las bases para la
inclusién de programas de deporte en edad escolar y obtengan una puntuacion minima segun
los criterios de valoracion establecidos en la misma.

De acuerdo con lo dispuesto en el articulo 11.2 del Decreto 6/2008, de 15 de enero, por
Orden conjunta con caracter anual de las Consejerias competentes en materia de educacion,
salud y deporte se aprueban los programas que integran el Plan en cada curso académico.
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DEPORTES ESCOLAR EN ALMUSSAFES
Lépez Lopez, A.
Técnic d esports

Ajuntament d”Almussafes

1. Introduccién.

Almussafes es una localidad situada en la Comarca de la Ribera Baja. Su poblacion
censada en fecha 1 de Enero de 2008 es de 8.189 habitantes, y que cuenta con un tejido
asociativo deportivo muy importante. En la actualidad estan dados de alta en el registro de
entidades deportivas 19 clubes, y desarrollan su programas y actividades con el impulso del
Ayuntamiento de Almussafes.

El Ayuntamiento de Almussafes, siguiendo los criterios fundamentales de la Ley del
Deporte de la Comunidad Valenciana 2/2011 de 22 de Marzo de la Generalitat Valenciana, y
concretamente sus competencias en materia de deportes reguladas en el articulo 7 de esta ley,
promueve actividades deportivas para todos los sectores de la poblacion, fomenta su
asociacionismo deportivo, construye nuevas infraestructuras deportivas y en definitiva dota de
calidad de vida a sus ciudadanos, posibilitandoles una practica fisico deportiva variada y de
calidad.

Para ello, una de las iniciativas mas dinamizadoras del deporte local fue la creacién del
“CONSEJO MUNICIPAL DE DEPORTES” mediante acuerdo plenario de 27 de febrero de 1998, al
amparo de lo dispuesto en los articulos 119 y 130 y siguientes del real decreto 2.568/86, de 28 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Organizacion, Funcionamiento y Régimen
Juridico de las Entidades Locales (ROF). Igualment, se aprob6 un nuevo Reglamento de
Funcionamiento que fue aprobado por el Pleno del Ayuntamiento el dia 6 de Marzo de 2010, y
publicado edicto en el BOP de Valencia nimero 101 de 28 de abril de 2010.

En la actualidad la linea de trabajo de este Ayuntamiento va marcado por la labor que
realiza el Consejo Municipal de Deportes constituido por 22 entidades (19 deportivas, un
representante de cada uno de los dos colegios existentes, un representante del instituto y 4
representantes de la corporacién municipal). Ademas hay que indicar que para ofrecer una mayor
participacion en los asuntos deportivos de la localidad, mediante la modificacién del reglamento del
Consejo Municipal, se ha permitido la entrada de otras entidades, que aunque no estén inscritas
como deportivas, puedan participar en este Consejo, con voz pero sin voto, recibiendo todas las
convocatorias y documentacion relativas al Consejo Municipal de deportes.

Los objetivos aqui expuestos corresponden a los marcados por el propio Consejo Municipal
de Deportes, con la firme propuesta de conseguirlos a medio plazo, realizando una programacion
firme y seria, ampliando gradualmente las actividades para alcanzar la totalidad de estos.

e Fomentar el deporte para todos, como forma de crear habitos sociales entre la
poblacion

e Fomentar el impulso a los clubes, como estructuras asociativas basicas que propicien la
integracion social de sus miembros.

e Promover el apoyo a los deportistas.

e Fomentar los deportes autéctonos, como forma de promocionar y mantener las
tradiciones deportivas de la localidad.

e Planificar las necesidades de instalaciones y equipamientos deportivos.
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e Velar por el establecimiento de medidas que faciliten la utilizacion por las personas con
minusvalias de las instalaciones y equipamientos deportivos para la realizacion de actividades
fisicas o deportivas especificas.

e Considerar al medio natural como espacio deportivo, haciéndolo compatible con la
proteccion del medio ambiente

e Velar por la exigencia de garantias médico-sanitarias en la practica de la actividad
deportiva y de las condiciones de higiene y seguridad en las instalaciones como forma de
prevencion de riesgos.

e Velar por la previsién de la cobertura de riesgos en la actividad deportiva respecto a
responsabilidades en el que incurran deportistas, organizadores o titulares de la instalacion.

e Proponer el apoyo a la investigacion deportiva, asi como la formacion y actualizacion
del personal técnico.

e Velar por la difusion de juego limpio y la no utilizacién de sustancias perniciosas en la
préactica deportiva.

e Proponer el establecimiento de medidas correctoras y sancionadoras por actos
violentos y antideportivos.

e Velar por la promocion de programas de tecnificacion deportiva que faciliten a los
jévenes su formacién deportiva a todos los niveles.

e Proponer la programacion y la coordinacion de un calendario de actividades deportivas
Unico entre todas las entidades deportivas.

e Fomentar la participacion y relacion social, mediante una linea pedagdgica-técnica
correcta.

e Incrementar la actividad fisica entre los vecinos de Almussafes.
e Fomentar los elementos fundamentales del Deporte.

e Crear una oferta coherente a la demanda que facilite la incorporacion de los jovenes al
mundo de la actividad fisico deportiva.

e Crear la base y fundamentacion de nuevos deportes en coherencia a la demanda.

e Crear en el alumno una conciencia deportiva, aproximandolos a las actividades fisico
deportivas, como via para mejorar su adaptacion al medio donde desarrolla su actividad cotidiana,
fomentando los valores deportivos.

2. Deporte escolar.

Dentro del &mbito general de las actividades fisico-motrices, el deporte constituye una de las
areas de mayor expresion en todos los niveles. Puede ser orientada hacia la recreacion, mejora de la
condicion fisica, rendimiento deportivo y para la mejora 0 mantenimiento de la salud. Al mismo tiempo
es un excelente medio educativo durante el proceso de formacion del individuo, ya que desarrolla su
capacidad de movimiento, el analisis de situaciones y la relacién con los demés. Pero este desarrollo
de las facultades fisico motrices no aportaria nada si no fueran acompafnadas de un contenido
educativo que puede darle su dimension social.

Por tanto en la realizacion de las escuelas de iniciacion deportivas que se organizan en e
localidad de Almussafes, se basan en una serie de criterios y objetivos que son los que marcaran las
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estrategias a seguir, dentro de una organizacion técnica correcta y adecuada a las necesidades de
nuestra poblacion.

La idea es fomentar toda clase de deporte desde una perspectiva de calidad de ensefianza y
aprovechando todos los medios disponibles en el municipio. Dentro del desarrollo normal de las
escuelas de iniciacion técnico-deportiva, podemos distinguir varios niveles:

e Iniciacion.
e Perfeccionamiento.

e Especializacion.

2.1.- Desarrollo Genérico del Programa.

En el siguiente esquema se pretende mostrar las diferentes etapas en las que se basa
nuestro programa de escuelas deportivas. Todas ellas siguen estas lineas de actuacién, unificando
los criterios a seguir, teniendo en cuenta el desarrollo evolutivo de los alumnos/as y l6gicamente
aprovechando las diferentes etapas, para la adquisicion de las habilidades genéricas y especificas
deportivas de una forma progresiva organizada.

Cabe indicar que el modelo de gestién que se utiliza en la organizacion de las escuelas
deportivas son diversas en funcion de las necesidades. Asi, todas las escuelas de caracter
méramente ludico y formativo son municipales y por tanto controladas directamente por el
Ayuntamiento. Sin embargo, las escuelas deportivas de iniciacion y rendimiento, por tanto
competitivas, son gestionadas directamente por los clubes deportivos locales. El establecimiento
de subvenciones mediante unas bases rigurosas de control, posibilitan una estructura deportiva
escolar eficaz.

En la primera etapa primaran los aspectos genéricos, es decir, el desarrollo de las
habilidades motrices basicas, y las habilidades genéricas del deporte iniciado, sin entrar en una
especializacion técnica prematura. Las acciones y actividades a utilizar seran los juegos y formas
jugadas, con el fin de hacer atractivas y divertidas las clases. Pensamos que es vital que primero el
nifio y la nifla posean un alto dominio motriz (desplazamientos, coordinacion, equilibrio, lateralidad,
etc., etc.) para posteriormente dominar las situaciones especificas.

En la segunda se buscara el aprendizaje de las técnicas basicas y especificas de ese
deporte, iniciando a los alumnos, igualmente, en la tactica a través de juegos deportivos,
aprovechando que todos los alumnos/as puedan experimentar los puestos especificos. Cuidamos
no especializar demasiado pronto a los alumnos/-as, con lo que todos podran aprender las técnicas
especificas de cada puesto. Con este aspecto se intenta que los alumnos/-as capten mayores
riquezas deportivas, ya que aprenderan y comprenderan todas las situaciones de juego.

Por ultimo, se pasa a una “especializacion” deportiva, en donde los alumnos/-as se
adaptan a determinados puestos especificos. Se contindia con un perfeccionamiento de la técnica,
una mayor preparacion fisica, y un mayor conocimiento y dominio de la tactica individual y
colectiva.
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12 etapa de desarrollo

A 4

Iniciacion deportiva

Aprendizaje de las habilidades motrices basicas

Utilizacion de formas jugz@

Y

Y

Adquisicion de los patrones de movimiento basicos

del deporte iniciado.

Potenciacién de valores pedagogicos y coeducativos.
Desarrollo genérico de habilidades, forma fisica, etc.

22 etapa de desarrollo

FINAL PRIMERA ETAPA

Perfeccionamiento

v

Grado
de
Competicion

Adquisicion de habilidades y técnicas deportivas especificas

Formas genéricas del deportg

A 4

FINAL SEGUNDA ETAPA

v

Adquisicion patrones especificos.
Adquisicion técnica deportiva
Iniciacion a la tactica, Pre. Fisica.

l

32 etapa de desarrollo

\ 4
\ 4

Especializacion

v

Técnica-Tactica

Puestos especificos.
P.Fisica especifica. L )

FINAL 32 ETAPA +
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P. Psicoldgica.

2.2.- Objetivos generales.

Los objetivos generales en el desarrollo del deporte escolar en la localidad de Almussafes
son:

e Fomentar la participacion y relacién social, mediante una linea pedagoégica-técnica
correcta.

e Incrementar la actividad fisica.
¢ Incrementar el nivel técnico del Deporte de Base.
e Fomentar los elementos fundamentales del Deporte.

e Crear una oferta coherente a la demanda que facilite la incorporacion de los jévenes al
mundo de la actividad fisico deportiva.

e Crear la base y fundamentacion de nuevos deportes en coherencia a la demanda.

e Mejorar la calidad de la ensefianza, mediante cursos de formacion especificos de reciclaje.

e Crear en el alumno una conciencia deportiva, aproximandolos a las actividades fisico
deportivas, c