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Leyenda Y o

Para senalar diferencias respecto a la poblacion general

(+ Este simbolo indica que el dato recogido es estadisticamente
mayor que el de la poblacion general

(_ Este simbolo indica que el dato recogido es estadisticamente
menor que el de la poblacion general
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Corporal (IMC)
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#2.2. Autopercepcion y categoria real

El 54,6% de las personas con sobrepeso consideran situarse en la media, mientras que el 81,2% de los obesos se
perciben como personas con sobrepeso. Unicamente el 4,5% de éstos se definen como personas obesas.

Autopercepcion que tienen

Peso insuficiente

Peso normal

Categoria a la
que pertenecen

Sobrepeso

Obesidad

B Muy delgada B Delgada M En la media M Con sobrepeso M Obesa M Muy obesa

12

AVASe
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#2.3. Autopercepcion por sexo

Qv

No observamos diferencias estadisticamente significativas en la forma en la que se autoperciben hombres y mujeres.

Hombre

Mujer

B Muy delgada M Delgada MEnlamedia M Consobrepeso M Obesa M Muy obesa

13 “..

SEEDO



3. Habitos de
alimentacion

Data. Insights. Solutions.



16

‘..o

SEEDO



#3.1. Habitos de alimentacién (Poblacién general)

;Con qué frecuencia hace las siguientes comidas fuera de casa?

Desayuno Comida

Y “\
[ jol

1.3

M Nunca consume nada fuera de casa

17

I Nunca
Excepcionalmente
Pocas veces
Habitualmente

Siempre/Casi siempre

771

Consume alguna comida fuera de casa
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#3.2. Habitos de alimentacién (Por indice de Masa Corporal)

AVASe

Respecto al conjunto de la poblacion, las personas con obesidad tienden a desayunar en mayor proporcion,

siempre o casi siempre fuera de casa, siendo ademas los que menos cenan fuera.

Nunca

Excepcionalmente

Pocas veces

Habitualmente

Siempre/Casi
siempre

18

@;{. Desayuno

75,0

64,3
72,8

18,7

24,1
21,2
10,0 (-)

6,3

7.1

7.9
10,5

0,0

5,0
3,6
0,9

0,0
117

L3,1
5.7 (+)

B Peso insuficiente

ﬁ@ Comida

17,7

29,1
379
40,8

48,7
50,7
46,8
46,4

21,7

!
(0]

~O

00 00

12,0

© g
n©

oo

~3o

I
N—I
Q@

Il Peso normal || Sobrepeso

B Obesidad

ol Cena
38,9
64,6 (+)

47,7
29,1(-)

35,7 (+)

12,9
&
4,0(-)
3.4
0,5

1,9
0,7

0,0
0,0
h 0,8
1.5
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#3.3. Habitos de comer fuera de casa (Poblacién general)

AVAS e

La comida fuera de casa la realizas...
[Solo para quienes consumen alguna comida fuera de casa]

Conjunto de la poblacion El de la poblaciéon realiza alguna comida
fuera de casa, siendo significativamente Ilos
restaurantes los lugares mas habituales.

En restaurante 90,2
Comedor de la empresa 6.9
Tartera con comida de casa 235
77,1 , :
Lo que pillas de picoteo 27,6

19 “..

SEEDO



#3.5. Consumo de verduras fuera de casa (Poblacion general) N

Cuando comes o cenas fuera de casa, ;con qué frecuencia y de qué manera pides verdura o ensalada?
[Solo para quienes comen (mediodia) o cenan fuera de casa]

Conjunto de la poblacion El de la poblacién come o cena fuera de
casa, siendo de estos un 26,7% los que piden
siempre o casi siempre ensalada como plato

principal.
Como un plato principal
14,7 22,3
Como acompanante de un plato principal
76,4 59 144
Nunca Casi nunca M Ocasionalmente M Casi siempre M Siempre

21
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#3.5. Consumo de verduras fuera de casa (Por indice de Masa Corporal)

AVASe

Significativamente las personas con obesidad son los que con mas frecuencia NUNCA piden verduras como plato
principal cuando comen fuera, siendo ademas los que menos acompanan las comidas con verduras.

Como acompaHRante de

Como un plato principal un plato principal

39,9
(+)

Peso insuficiente 3(?:_.)9

10,1 Peso hormal

16, Sobrepeso

—
¢
m I

28,8
(+)

Obesidad

22 Nunca || Casinunca | Ocasionalmente I casi siempre B siempre
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#3.6. Consumo de postres fuera de casa (Poblaciéon general)

Cuando comes o cenas fuera de casa, ;con qué frecuencia pides postre?

[Solo para quienes comen (mediodia) o cenan fuera de casa]

El 27,4% de los que comen o cenan fuera
de casa pide siempre o casi siempre
postre dulce, mientras que el 18,3% toma

fruta.
Respecto a los que no toman postre, el

22,6% de los entrevistados declara no

tomar postre siempre o casi siempre.

23

Toma postre dulce

22,0

Toma fruta

28,3

No toma postre

15,0

Nunca [ Casi nunca @ Ocasionalmente M Casisiempre M Siempre
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#3.7. Consumo de postres fuera de casa (Por indice de Masa Corporal)

AVASe

El 34,3% de las personas con obesidad toman casi siempre postre dulce cuando comen fuera de casa, siendo
significativamente superior a la proporcion de la poblacion general. Senalamos ademas que las personas de peso
insuficiente son destacablemente los que en mayor medida piden siempre postre dulce y nunca toman fruta.

Toma postre dulce Toma fruta

295

Peso insuficiente 68.)8

24 Nunca || Casinunca | Ocasionalmente I casi siempre B siempre
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#3.7. Consumo de postres fuera de casa (Por indice de Masa Corporal)

AVASe

Los datos obtenidos nos indican que las personas que con mas frecuencia declaran NO tomar nunca postre son
aquellos de Ia categoria de peso insuficiente. Por otro lado, el 22,3% de las personas con sobrepeso afirman casi
siempre NO tomar postre.

No toma postre

Peso insuficiente 375

Peso normal 12,4

Sobrepeso 17,4

Obesidad 152

I casi siempre B siempre ‘...
SEEDO
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#3.8. Consumo de frutas fuera de casa (Poblacion general)
AVAS

;Por qué no tomas fruta en los restaurantes?
[Solo para quienes comen (mediodia) o cenan fuera de casa y ho toman fruta como postre]

El de la poblacion come o cena fuera de
casa y no pide fruta como postre. De ellos, el
15,2% no lo hace debido a que no le gusta la

Conjunto de la poblacion

fruta.
Porque no le gusta la fruta 15,2
Porque no esta en la carta 17,9

Porque le apetecen mas otras
opciones de postre del menu 66,9
(aunque me guste la fruta)

“.o
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#3.8. Consumo de frutas fuera de casa (Por Indice de Masa Corporal)

un 5,4%.

Porque no le gusta la fruta

Porque no esta en la carta

Porque le apetecen mas otras
opcciones de postre del menu
(aunque me guste la fruta)

27

22,1

22,0

M Peso insuficiente

37,0 (+)

M Peso normal

W Sobreperso

B Obesidad

779

AVA e

Las personas con obesidad son las que mas declaran no pedir fruta de postre cuando comen fuera de casa debido
a que no esta en la carta. Destacamos ademas que son los que menos declaran no gustarles Ila fruta, unicamente

‘..o

SEEDO



Data. Insights. Solutions.

4. Entorno familiar
y amistades
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#4.2. Entorno familiar y amistades (Poblaciéon general)

cTienes familiares con obesidad?

Si
51,6

cTienes amigos cercanos con obesidad?

Si
42,5

32

(En qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

I - -

Muy de acuerdo

La obesidad se hereda genéticamente

De acuerdo m Poco de acuerdo M Nada de acuerdo

La obesidad se contagia a través del entorno familiar y/o social

I N -

B Muy de acuerdo

De acuerdo M Poco de acuerdo M Nada de acuerdo

AVASe
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#4.2. Entorno familiar y amistades (Por indice de Masa Corporal)

AV

El entorno familiar y las amistades tienen una relacion significativa con las categorias de peso. E| 71,9% y el
63,0% de las personas con obesidad declaran tener familiares y amigos con obesidad, respectivamente.

cTienes familiares con obesidad?

42,6 Peso insuficiente
44.8 Peso nhormal
(-)
55,9 Sobrepeso
71,9 Obesidad
(+)
Si B No

33

cTienes amigos cercanos con obesidad?

26,3

37.9

44,3

63,0
(+)

SEEDO



#4.2. Entorno familiar y amistades (Por indice de Masa Corporal)

AVASe

A medida que aumenta el peso, mayor es la tendencia a creer que la obesidad se hereda genéticamente.

(En qué medida estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

La obesidad se contagia a través del entorno

La obesidad se hereda genéticamente - .
familiar y/o social

33,1

23,3

Peso insuficiente

| Muy de acuerdo De acuerdo || Poco de acuerdo B Nada de acuerdo

34
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5. Analisis de regresion



#5. Analisis de regresidn

Con el objetivo de conocer con mayor detalle los factores con mayores implicaciones sobre el sobrepeso y la
obesidad, se han elaborado una serie de anadlisis de regresidn logistica, siendo las variables utilizadas y los
principales resultados obtenidos los siguientes:

Variables estadisticamente significativas Variables NO significativas
- Edad + Sexo
« Desayunar fuera (Frecuencia) « Comer fuera (Frecuencia)
* Tener algun familiar con obesidad * Cenar fuera (Frecuencia)
« Tener alguna amistad con obesidad * Hora de comer
« Tomar ensalada como plato principal ! » Horade cenar
« Tomar ensalada como acompafiante | « Tomar fruta de postre
« Tomar postre dulce « No tomar postre
36 }

(Direccién del efecto sobre el sobrepeso/obesidad)

AVAS e
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#5. Analisis de regresidn

37

El entorno familiar y social se nos
presentan como variables con significativas

implicaciones sobre el sobrepeso y obesidad.

Tener algun familiar con obesidad
incrementa en un 13,6% la probabilidad de

tener sobrepeso o padecer obesidad.

En este mismo sentido, tener alguna amistad
con obesidad supone un incremento en esta
probabilidad de un 12,3%.

Probabilidad de tener obesidad o sobrepeso *

Sin familiar obeso

Con familiar obeso

Sin amigo obeso

Con amigo obeso

30,3%

30,3%

*Para el calculo de las probabilidades se han construido dos perfiles de individuos con la misma edad (52 anos), sexo (hombre) y

habitos de alimentacion, difiriendo tnicamente en si tienen familiares o amistades con obesidad

AVAS e

+13,6%

43,9%

42,6%

+12,3%
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#5. Analisis de regresidn

La edad es otra variable que resulta estadisticamente significativa en nuestro analisis. Por cada ano adicional, la

probabilidad de padecer sobrepeso u obesidad incrementa por término medio en un 0,57%.

38

Probabilidad de tener obesidad o sobrepeso *

Persona de 20 anos 11,7%
+4,4%
Persona de 30 anos 0
16,1% +5,7%
Persona de 40 anos 21,8%
+7,0%
Persona de 50 afos 28,8%

*Para el calculo de las probabilidades se han construido cuatro perfiles de individuos con el mismo sexo(hombre), habitos
de alimentacion y entorno familiar(sin familiares o amistades con obesidad), difiriendo unicamente en la edad

AVAS e
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#5. Analisis de regresidn

AVASe

Entre los habitos de alimentacion estadisticamente significativos a la hora de explicar el sobrepeso y la obesidad
encontramos nunca consumir ensalada como plato principal o como acompanante al comer fuera de casa, tomar

postre dulce y desayunar fuera.
Probabilidad de tener obesidad o sobrepeso *

. . +43,0%
Persona que siempre pide ensalada

13,1%

como plato principal o acompanante

Persona que nunca pide ensalada 0 Persona que nunca desayuna fuera 26,5%
como plato principal o acompafante 56,1% +17,8%

+20,3%
Persona que nunca pide postre dulce 21,3%

Persona que siempre pide postre
o)
dulce 41,6%

Persona que siempre desayuna fuera

44,3%

39 *Para el calculo de las probabilidades se han construido perfiles de individuos con la misma edad(52), sexo(Hombre)y «..
entorno familiar (sin familiares o amistades con obesidad), difiriendo unicamente en los habitos de alimentacion analizados. SEEDO
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#6. Ficha técnica
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Universo
Ambito Nacional.

Poblacion general de 18 anos en adelante

Tamano muestral
1.000 entrevistas con cuotas de sexo, edad,

comunidad autébnoma y tamano de habitat

Ponderacién
Por sexo, edad, comunidad autbnoma 'y

tamano de habitat

v — Cuestionario

v— 14 preguntas

g Procedimiento de muestreo

Entrevista telefonica (CATT)
Realizacion: 31/05/2019 a 11/06/2019

Error muestral
+3,16% (95,5% de confianza)
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