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El RENDIMIENTO EN LAS PRUEBAS DE NATACION

o SUMA DEL RENDIMIENTO EN
T FASES INTERMEDIAS

g : | Hay, Guimaraes y Grimston (1983)

55 A T

Tiempo de Salida Tiempo de Virajes

- Tiempo de Nado
Pin - - i *—*’ el

L& &
|
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IG CENTRE

Diferente contribucion de cada fase al rendimiento
total de la prueba.

(Thayer y Hay, 1984 )
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r . LA FASE DE SALIDA

- TS. Tiempo empleado por el nadador en recorrer los
~ primeros 15 m de la prueba tomando como referencia

; | corporal la cabeza del nadador.

(Arellano et al, 1994a; Ferreti, 1995, Smith et al, 1996...)

- La importancia de su duracion aumenta a medida que

y J disminuye la distancia de prueba. (Absaliamov, Shircovets y Lipsky, 1989)

el 0 0 PR 5
- Ventaja psicologica al emerger en primer lugar.
N .
I\ [

(Arellano, 1990; Allein y Pein, 2002).

~ Velocidad elevada tras la salida. El nadador que emetja mas

" "tarde sufrira la resistencia al oleaje provocado por sus

“adversarios.

- Ta salida de natacién es reconocida como un elemento
= 1mportante para el éxito en competicion, espec1almente en
\ pruebas cortas. (Zatsiorsky, Bulgakova y Chaplinsky, 1979)

/‘,‘



gy : | LA FASE DE NADO

— B TN. Tiempo que invierte el nadador en el desplazamiento en
| el agua a lo largo de toda la prueba exceptuando el tiempo
empleado en la realizacion de la salida, los virajes y la llegada.

(Mason y Cossor, 2000; Haljand, 2002)

- El tiempo de nado hace referencia al tiempo empleado por el

‘nadador para recorrer determmada distancia empleando

' unicamente el “nado puro” (Kennedy et al, 1990). Valora la

- actividad ciclica de toda la prueba siendo la suma de los

7R t1empos de nado de cada uno de los tramos parciales que
4 componen la distancia definida por el reglamento.

- Complementan la valoracién del rendimiento en la fase ciclica
~de las pruebas de natacion conceptos como FC, LC e IC.



LA FASE DE VIRAJE

TV. Tiempo empleado por el nadador en cambiar el sentido
del desplazamiento, siendo éste la suma del tiempo de
Aproximacion y del tiempo de Separacion, es decir el
tiempo transcurrido desde que la cabeza del nadador alcanza
una determinada distancia antes de la pared hasta que se
alcanza de nuevo dicha referencia tras realizar el giro o
volteo propiamente dicho.

En la actualidad dicha fase hace referencia a una distancia de
15 m (Aproximacion: 7.5 m + Separacion: 7.5 m), siempre
tomando como referencia la cabeza del nadador.
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 mejora sustancial del tiempo total.

LA FASE DE VIRAJE

~ Su importancia aumenta a medida que aumenta la distancia de
o prueba (Absaliamov, Shircovets y Lipsky, 1989)

- Minimas mejoras en su rendimiento pueden suponer una

(Little, 2003)

- Objettvo: Cambiar el sentido del desplazamiento en el menor

~ tiempo posible / Velocidad elevada tras el viraje / Transicion

Sl 2l nado con la menor pérdida de velocidad.

- Buscar la relacion optima entre la duracion, la forma de
aphcac1on de las fuerzas y la posicion corporal en el despegue y
\ transicion al nado.



LA FASE DE LLEGADA

Inexistente para Hay et al (1983) en su concepcion de las
pruebas de nataciéon como la suma de fases intermedias, en
la actualidad se contempla como el tiempo que invierte el

nadador en recorrer los ultimos metros de la prueba
(Absaliamov y Timakovoy, 1990)

LLas variaciones en la frecuencia de ciclo y el contacto de las
manos con la pared justifican la definicion de esta fase, a
pesar de que la técnica desarrollada es la misma que la
empleada durante el tiempo de nado.

Tras diversas modificaciones en la distancia de referencia,
en la actualidad se determina el tiempo de llegada
considerando los ultimos 5 m de la prueba.

Mason, 1999a; Mason y Cossor, 2000; Haljand, 2002
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L ~ | IMPORTANCIA DEL CONTROL DEL ENTRENAMIENTO
a - Mediante el control del entrenamiento y los sistemas de
- evaluacién pretendemos poder dar respuesta a cuestiones
SREEERR como:

. = ¢En qué situacion se encuentra mi nadador frente a sus
( e .
i competidores en cada una de las fases?

[oelye v' ¢He mejorado con el entrenamiento de varios ciclos?
v :Cbémo saber si se estd mejorando cada componente de
L Sl la prueba?

v' :Estoy entrenando test especificos de cada componente?



La finalidad de la evaluacion es facilitar y mejorar el proceso
de aprendizaje o entrenamiento pretendiendo elevar el nivel
inicial de rendimiento.

- LEvaluacion Inicial: Pretende establecer un diagnostico
previo que permita establecer los objetivos y pautas de
actuacion.

« LEvaluacion Global: Pretende valorar una progresion
comparando la actuacién del nadador respecto a un
referente externo o bien comparandola con ejecuciones
anteriores.




- | PROTOCOLOS DESARROLLADOS EN EL C.A.R.

7 = 5 V7

)\ L4 °
- En funcién de las necesidades del nadador:

— F
/22N x{BLY =

SIERREYADE

7) < - v Entrega de resultados tras el procesamiento
&  de los datos.

o //ﬁ T/
dinIE=t M

SIERRA NEVADS
-~ ¥ Feedback inmediato durante las sesiones de
entrenamiento

) o
=R =




P

w CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO -
E
clg . » ml)s
H SIERRA NEVADA —
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G ENTREGA DE RESULTADOS TRAS EL
/ = = PROCESAMIENTO DE DATOS
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- v Analisis de la calidad de la ejecucion técnica.

- Je
SIERE o

i (ﬂy Analisis cuantitativo de variables que influyen
// - en el rendimiento
A
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T e Registro.en video en el plano lateral (Vista Aérea
.y subacuatica):
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SARE

ANALISIS DE LA EJECUCION TECNICA

Salidas, Virajes y Llegadas

Registro en video en el plano lateral (Vista Aérea

y subacuatica):

Fase de Nado

/ﬂ\ﬁ
e in =y
SIERAAINEYAD]

~ Registro en video en el plano lateral (Vista Aérea
| // -39 y subacuatica)
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ANALISIS DE LA EJECUCION TECNICA
Salidas, Virajes y Llegadas

Registro en video en el plano lateral (Vista Aérea
y subacuatica):

Fase de Nado

Registro en video en el plano lateral (Vista Aérea
y subacuatica)

Registro en video en el plano frontal y lateral
(Vista subacuatica)
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Selector de video / Mezcladora
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Registro en video en el plano lateral y frontal:

Selector de video / Mezcladora

Magnetoscopio / monitor

Captura en video y analisis de las imagenes.
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fcarRll
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e o~ 1 a3

e T Registro en video en el plano lateral.
:

// ~ * Captura en video y analisis de las imagenes.

el . ., i .,
e I Determinacién de errores y codificacion en
[

~ funcién de su importancia.
(=
—7 ,‘ =) c ’ .
Z - * Entrega de la secuencia en video y del informe
S tectiico.
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f;f:ffﬂ NEMEREA



CON3€JO SUPERIOR

MINISTERIO c
it FECHA TEST: 26/2/2006 ocrorres /
2 NeL

T Video:
Respiracion anticipada
81 2
Oscilaciones verticales de la cabeza
48 1.5
TECNICA Cabeza Baja
DE 3 1
NADO
La mano # sin al plano sagital del cuerpo
49 1.5
Rodillas demasiado flexionadas
62 2
El cuerpo y las piernas se encuentran al final del despegue
525 1 oonméngtlodasahdademasiadohorizomal

Entrada realizada con los brazos separados
TECNICA 541 1

DE
SALIDA Entrada con las pi separad
546 1.5
Seinieialaaoadn,," de los b d iad
556 2 pronto, lo que produce que el pri merreoobtosereaiceml
opaclalme por debajo del ag!
Realiza imi i ios con las d el
577 15 gro
Cambio de la posicion de los pies antes de iniciar el impuiso
582 1.5
TECNICA
DE

Apoyo en la pared con los pies horizontales y el cuerpo en
VIRAJE 581 2 posicion lateral

Se inicia la accién propuisiva de los b d iady
pronto, lo que produce q elprlnerreeobrosereaicetotal
o parcialmente por debajo del agua

585 2

MHEE ﬂ\ )*& MR

Centro de Alto Rendimicnto de Sacrra Nevada. Telf 958482003, Email- blancadelafecntc @ culmec.cs B

2320M
T320M




OONSEJO SUPERIOR

2 = MINISTERIO
S Q. DEEDUCACION
a Z Y CIENCIA
FECHA TEST: 1/9/2005
ARG4 Estilo; CROL
T Video:
La el o ibtio $ino que
514 1.5 amowmulmuahmmaroal
'_]'_‘JUJ”_/—AJJH\‘// A =
La cabeza p gida hacia el agua durante el
521 1.5 impulso
Bl € cuerpo y las p al tinal del despeg
526 1 oonmtngﬂodommmdowo
Laspiemassemnmmohadaelagua
53¢ 2
La cab se er P al pecho
=) /20 ) \ durante 1a entrada
ERRANNE J, DA 543 1,5
—— TECNICA
DE
SALIDA Entrada con las pienas flexionadas
549 2
Oscilaciones verticales de los brazos que incrementan la
558 2 resistencia.
Se levanta la antes de ger a la superfici
5528 2
EREO JJH\/’_L—_ Se inicia la accion propulsiva de los brazos demasiado
—— 556 2 pronto, ko que produce que el primer recobro se realice total
0 parciaimente por debajo del agua.
Demasiada profundidad en el deslizamiento
75 1.5
Centro de Alto Rendmicnto d¢ Secrra Nevada, Telf 958 48 20 03, Emsanl: blanca.dclafocntes oud.mec.en !
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7 )/ Analisis de la calidad de la ejecucion técnica.

o ;/;U s +/ Analisis cuantitativo de variables que influyen

W =  cn el rendimiento
|
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A
e : .
- Registro en video en el plano lateral:
o InI RN O
clEREA NEVALE
// - * Selector de video y mezcladora
A

|
e I Sincronizacion del sistema: Video -cronometro
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SIERAANEYAD
7 ~ — Nivel 1. Tiempos y Velocidades Parciales

Eial

R

Ll ] A

IERRANEVAD,

”// = - Nivel 3. Fuerzas

Variables sometidas a estudio:

— Nivel 2. Distancias

Nl




Colocar
Ventana QT

( Tiemee )

Codi FANOO N mt Fecha del test 12/05/2007

Club / Pais
Talla: Peso: Fecha Nacim: Sexo: Go1 4944 Cod2
Estilo Crol directorio Tiempo Cinta 1 COD_FECHA 2007FANOO

. peso N

Tiempoo 05 ]

427,02
T Sep Manos .72 | 66 Fz EY Ex t Fz Max t Fy max t Fx max t Contacto
[ 770145 ][ 453,795 |[ 33897 |[ 8a6 |[ 948 |[ 048 | [ >1

T Sep Pies  [1,10 | [1,04

T25m [.38  |[.32 [ 1804 ][ 1083 [ 0079 ]

T Entr. Manos [1,50 | [1,44

T Entr. Pies [1,82 |[i.76 DEm e
T5m ,20 14 .
T i o
T75m acuatico  .1,7583
T10m [5,30 | B.24 | DSCb V_acuatica 0,00
DEcuerpo
T15m ,38 32
p I F l Dsubacuatica




L% MINISTERIO
-S' DE EDLCACION
Y CIENCIA FECHA TEST: 27102005

ESP00

B\

Club [ Pais:
ESTILO
Crol
\i
m-@"
Entrada
TIEMPOS Y VELOCIDADES
O ey
p— de Pase
TEMPO {seg) Tiempos  Velocidades
——

DE (seq) (m [ seg)
SALIDA 25m 1.0 Om - 25m 1.0 R R
(T ) P 1% 2m.8m  om 32
V media .
t‘n‘lh 15m 32 Sm-75m 124 202
(15 m) om 2 7sm-tom 182 164

] = 75 0m - 150 284 e
COMENTARIOS:
O Lareacciin a la sefial Ge 5aida esti dentro 08 03 Pardmetros CONSderados normales
¢ Lawelocidad entre 2.5y 5 m e nomal con 1efacion 3 13 fase siguiente.
o 5 nadador perde welocdad entre 75 y 10 m con relacda a la fate siguente por 10 que dede tener
prodiemas en 1 posicidn del CULPO, ACCI00eS de 1ECOrD SUbACLINCIS © 00 13 emersidn.
1 Conien e Al Roadments & Sucms Nevads. Telf 555 88 2903 Enadblmca dele L morm &




aip
MINISTERIO consu% :upemon
DE EDUCACION DEPORTES CS /
~ Y CIENCIA FECHA TEST: 13/11/2007 /

N°Eval: 2704

ESL00 Club [ Pais: I Video: A

Br\y 0
@5@.
[ B

01

R
Ly A; £5
e N e

Tiempos a :
ESTILO: Butterfly de paso Tiempos parciales
(/) Ff fpros, Tiempos Velocidades
\/\’_ \ r_ \ [T 7,5m (seq) (miseq)
SIERRANEYADE b -m1 . 75-50
\j 5.0_25 [173
— 25_0.0
o - -
(ori ey
: B )J — Sep.
: 25m 0025
-6,73
i o | | 250
7,5m -
8915
RESUMEN
T. Apoyo Mn T. Apoyo Pies T. total giro
T. Aproximacion T. Separacion T.Viraje 15 m Vel. media (15 m)

COMENTARIOS

® La velocidad de aproximacion entre 7.5y 5 m es normal con relacion a la fase siguiente.

o El nadador pierde velocidad en la aproximacion entre 5 y 2. 5 m con relacién a la fase de siguiente, por lo que
debe incrementar la frecuencia del batido o evitar el deslizamiento.

® La velocidad de separacion entre 2.5y 5 m es normal con relacion a la fase siguiente.

El nadador pierde velocidad en la separacion entre 5 y 7.5 m con relacién a la misma distancia en la
® aproximacion, por lo que debe tener problemas en la posicion del cuerpo, acciones de recobro subacuaticas o
en la emersion.

o La separacion no es suficientemente rapida con relacion a la aproximacion, debe ser 1 seg. mas rapida en crol
y espalda, y 0.2 seg mas rapida en braza y mariposa.

Centro de Alto Rendimicnto de Sierra Nevada. Telf. 958 48 20 03. Email: blancaddafuente@a csd.mec.cs

2320M
2320M @



“/ﬂr

\

o)
e

. FT
SE P ANEVLGT

//

P

ER

Zis

G

|

= Nivel 1. Tiempos y Velocidades Parciales

e
7
<

T
“/ﬂ' //h Jn
et wiIi e

RANEYAD:
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B ,( ——— T —— e 1 " e T — Uk Fram
s ,///‘ ‘/j
s / :
el Ll £ DISTANCIAS RELEVANTES
7 / J
// { /'/ =

T
~ T‘ Determinacion del origen de coordenadas.

/ ¢ Digitalizacion de los puntos relevantes vy
- medicion de dichas distancias.

DEm / DEp / DE (DEm-DEp) / DSCb / Dsub (DSCb-DEp)

-~ * Entrega de la secuencia de video y el
- correspondiente informe




!@8 MINISTERIO

1; = DEEDLCACION

-

S vanas FECHA TEST: 27/10/2005

ESP00

Cs] = =

TIEMPOS Y VELOCIDADES
. de Pase
(seg) Tiempos  Velocidades
"0 o (o) (miseg)
SALIDA 25m 120 Oom -25m 120 n
=] se 196 25m-5m o7 120
V media
Salida 75m 32 Sm-75m 124 202
= | E ve 4712 75m-10m 152 164
E || Sm 758 10m - 15m 28 1.7
COMENTARIOS;
® Lareaccidn 3 1a sefial de salida estd dentro de 108 Pardmetros consderados normales.
® Lawelocdad entre 2.5 y 5 m es nomal 0on relacion 3 13 fase siguiente.
o Bl nadador pierde welocdad entre 7.5 y 10 m con relacidn 3 1a fase sig por o que dede tener
prodiemas en 3 posicidn del PO, de RICUItCas © en la emersidn.
DISTANCIAS RECORRIDAS
Emndacemancs [[273 ) QstascoEmerscn 983 ]
Eoirada coporal tanc
Pasa gaactoy s oot
o s s it Oom

] Contro e Ao Rondemwonto &o Sioma Nevada Tl w588 2003 E 5 ol mocon
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- Variables sometidas a estudio:

o=t il
SIERRANEVAD!

s = . : , .

7)) | _ Nivel 1. Tiempos y Velocidades Parciales
=

(]

STZ/F 2N INIEN A D)

o
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(g1
]

— Nivel 2. Distancias

N2 .
W Nivel 3. Fuerzas
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Plataforma de Fuerza Kistler ® / Bioware 3.4
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SIERRA NEVADA
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ol FUERZAS

SIERAA NEYAL

5 *» Plataforma de Fuerza Kistler ® / Bioware 3.4

ﬁffpﬁﬁ(rrffﬁ‘h/?# Sincronizacion de la plataforma con el sistema

~ de registro:
755 B

— Sistema de cronometraje ALGE
— Video-cronometro

/ // g ‘jj — Conversor A/D plataforma
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/1< » Plataforma de Fuerza Kistler ® / Bioware 3.4
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— Sistema de cronometraje ALGE
— Video-cronémetro
— Conversor A/D plataforma
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FUERZAS

////‘/ I . SahdaS:

Maximas Fx Fy Fz (N y valores relativos al peso corporal)

~ Tiempos correspondientes y su relacion respecto
al instante de despegue

e Virajes:
| // L j Maximas Fx Fy Fz (N)
=7 Duracién contacto Pn / Duracion Empuje y %

~ Fz Mix Empuje / T Fz Empuje y T hasta
RS ~ despegue
el



3@3 MINISTERIO o€ C‘m
fﬁs BE EBUCACION TEST DATE: 081052007 i %

Y CIENCIA
ARGO00 PN
Club ! Country: Film Time. 1
KINETIC DATA
EORCES (N) /% Body Weight TIMES (s) TIMES to take-off (s)
Fzmax [1818286) [1751 | T. Fz Max Contact time
FyMax. [1027.769] [ 1.269 | T. Fy Max Fz- take-off
FxMax. [-92596 | [0.114 | T. Fx Max Fy - take-off
Stroke: Grab
1400
1200
2000
- FxN
z "0
i
&0
5 /\ - FyN
w0 V
- —_—
O___/-’\_/—
200
400 [ [4)
Toempo (3)
REMARKS
En 13 posicdn mcal ¢ COG dederia estar algo més adelantado. La aphcacdn de 1a fuerza vertical
ceberia ser mas undorme, Yratando de ewitar el pico intermadio y retrasar kgeramente 1a apicacdn ce
13 foerza vertcal (aud). procurando en ¢ movimeento hacia delante no $4i0 desplazar ¢ cuerpo haca
delante snO concentrarse en apiicar fuerza curante la extensidn de las pemas. El pico de fuerza
anteropostencer (verde) es commecto, muy cercano al despegue.
! Conwe de N Rondomeme de Soma Nevnda Tell a8 20 05 Dmad Mancrddaloonic s onl oo %




CONSEJO SUPERIOR afp

)Il.\'lSTERlOo DE c
DE EDUCACION
Y CIENCIA FECHA TEST: 10/01/2006 DEFORIES ;%

FEDERACION ANDALUZA DE NATACION

N° Eval: 2264

FANOO Club / Pais: T _Video: 1

DATOS CINETICOS

TIEMPOS (s) FUERZAS (N) EMPUJE
‘ H’ \ Inicio Fin  Duracién
=) =) 1\ \ 7\ \
JL,L = Contacto [0.000][0.310][ 0.310 |  FzMax. [ 1200.88 Fz-Empuje | 1095.28

Empuje [0.156][0.310][ 0454 |  FyMax. TAbs [ Rel
%Duracién_Emp_contacto Fx Max. T al despegue

Estilo: Espalda

1400

1200

1000

— FxMN)

Fuerza (N)

FyMN

— FzM

20477 T 0} oT [ [ o4
Tiempo (s)
COMENTARIOS

El pico de fuerza maxnma (120088 N) se produce en el contacto inicial con la plataforma por lo que para al
dador mas que imp n la di ion de salida. Se debe procurar producir solo un pico maximo de fuerza
Fz y que este tenga lugar al ﬁnal del tiempo de contacto. (< 0.84).

Centro de Alto Rendimicnto de Sierra Nevada. Telf. 958 482003, Email: blanca.delafuentea csd.mec.es B

|2320m




OONSEJO SUPERIOR

- = MINISTERIO
57 T DE EDUCACION nsroms c /
= = YCIENCIA FECHA TEST: 07/05/2007
ARGOO NQI‘I‘IQE: mi 2639
lub/ Pais: T Video: §

DATOS CINETICOS

Samaso TIEMPOS (s) EUERZAS (N) EMPUJE
Inicio Fin  Duracién

Contacto_Pn [8.758]| [9.047|[0289 | FzMax. Fz- Empuje
Empuje  [8.858)[9.047|[ 0.189 | FyMax. TAbs/Rel [8.984]1.104]
%Duracién_Emp_contacto Fx Max. T al despegue [ 0.063

Estilo: Mariposa-Espalda

1000 — FxN]

Fuerza (N)

600 — N

200 — FzN]

400 78 80 82 X 8% :X:) 90 92
Tiempo (s)

COMENTARIOS

proxi d entre 2.5 m y el contacto ya que el nadador desiza
lasmnosmaaba;oy despueshaca arriba por lo que pierde velocidad. El giro debe
hacuumésagmpaooparaveduardmmpodo NO APQOYO".

Tras el contacto de las piernas, la aplicacidn de la fuerza es la grafica faser mas lo
que indicaria una aplicacion de fuerza mas uniforme y progresiva. Losdosploosﬁmlsspuocmsudebdoalaposnuénde
los pies o que hace que se produzcan dos picos de fuerza. La fuerza lateral (roja) tiene mas desalineaciones ya que el apoyo
de los pies se realiza lateral (si el nado se va a realizar a espalda . realizar el apoyo con los pies completamente verticales)

La velocdad final en la

o)
'
o

Centro de Alw Rendimiceso de Sierra Nevada. Telf. 95848 2003, Email: blancadclafocntc cad mec.cs

a
2320M |43
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PROTOCOLOS

/ g * s b
/ - En funcion de las necesidades del nadador:

st .
a4 - ¥ Entrega de resultados tras el procesamiento

-~ delos datos.

=l
\ s r// = e -

SIERRANEVADE

// = v’ Feedback inmediato durante las sesiones de
- entrenamiento
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FEEDBACK INMEDIATO DURANTE
EL ENTRENAMIENTO

Salidas, Virajes y Llegadas.
Disposicion del sistema de registro de

imagenes del mismo modo que en el resto de
protocolos. s Gag

= = = — ———— N . e -
1&,\&;5;;»—{-"‘; :.‘9 < e o - - %ﬂ - Z“.;t‘-‘-";&;: = s o «zf-?'ib ) 5 XI — =
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Disposicion del sistema de registro de
imagenes del mismo modo que en el resto de
protocolos.

C.ol(.)caci(')n de una pantalla en el la,teral de la
piscina sobte la que se proyecta la imagen del
nadador cuando éste finaliza su ejecucion.
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S = EL ENTRENAMIENTO

- * Se involucra al entrenador en el proceso de
correcclon.
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Se involucra al entrenador en el proceso de
correccion.

Se facilita al entrenador_la visualizacion de la
técnica de forma ob]etlvz} tanto durante su
ejecucion como a su término previamente a la

aportacion de feedback al nadador (FIV).
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FEEDBACK INMEDIATO DURANTE
EL ENTRENAMIENTO
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Se involucra al entrenador en el proceso de
correccion.

Se facilita l_a visualizacion de la ejequcién de
forma ob]f;tlva tanto durante su ejecucion como
a su término previamente a la aportacion de

feedback al nadador (FIV).

La sincronizacion del sistema de registro a través
del wvideo-crondémetro permite informar de
forma precisa al entrenador sobre el resultado de
su nadadot.
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La imagen proyectada en la pantalla permite al
nadador visualizar su ejecucion inmediatamente
después de su conclusion

El FIV que éste recibe junto con las
aportaciones de entrenadores y  técnicos
permiten al nadador afrontar nuevas ejecuciones
tratando de incidir en los puntos relevantes.
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- * Por otro lado, el conocer el tiempo invertido en
~ la ejecucidén y la visualizacion de su propia

- ¢jecucién permiten al nadador modificar el
~ patron motor de su ejecucion gracias al feedback
- 1ntrinseco generado tras su ejecucion (de la Fuente,
2003).
////J

- ¢ La aportacion de C.R. contribuye también a
- consolidar el rendimiento individual, unificando
~ los tiempos de ejecucion.




Nado.

Colocacion de una camara gfroptql — lateral) en
las ventanas subacuaticas de la piscina del CAR.

Colocaciéon de un sistema de registro de
velocidad instantanea en la calle central de la

piscina.

Sincronizacion del video registrado, con la grafica
de la velocidad horizontal. N




Archivo

Tamafo:

Duracidn: 13,12 seq.328 fot. Posicion: 2,44 seq. 61 fot.

L] L

I

Detectar Equipo

Punto
Tiempo: (2480 (4,900) s.

Valor | | Ka.
11580 | cm/s.
Intervalo
11360  3,840--2.480
Medio: \_ |
1943 i
Maimo: | |
1158.0/2.480 |
Minimo: \ |
|0,0/3.575 |

E. acu: 1282 |

——

E. total: | cm.

Mcoao .

e am m
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| y CENTRO nE ALTO RENDIMIENTO
g

0@. e CONSEJO SUPERIOR
b =  MINISTERIO
';"-_ﬁ_g DE EDUCACION OEPORTES CW
a2 ‘2 YCIENCIA
TEST DE VELOCIDAD HORIZONTAL
FECHA TEST: 08/05/2007

ARGO7 ESTILO:

IVideo: 1

e
i T N Detalle de los dos ciclos sometidos a estudio
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%@3 MINISTERIO o c
b R DE EDUCACION oEPoRTES
=W 2 vomna
TEST DE VELOCIDAD HORIZONTAL
FECHA TEST: 08/05/2007

ARGO07 S

ESTILO _,E
Vo —

L L1 O O3

TIEMPOS Y VELOCIDADES

— 11007

=[=[= =1 \
SIER J_LLJJ: AN s

. Velocidad (ms)

o))\ =Nk
SlERREANEN/AID)E

== Tiempo (s)
NSTAN E VALORES MEDIOS
Primer ciclo: Sequndo ciclo:
Tiempo -Velocidad ~ Tiempo - Velocidad
1.822 042 1. 1037 044 Velocidad media 1° ciclo:
2. 845 1.61 2. 10.67 1.56 Velocidad media 2° ciclo: E
3.057 o097 3. 1180 099 Distancia 1° ciclo:
- % .992 147 4.1242 148
S ERL NEVADE S istancia 2°cicto: [_215__|
; — 5.1037 044 5. 1252 029
/J /
b2 CAR de Sierra Nevada I de Anilisis del Renditsiento. Telf, 958 48 20 03. Emmail: blanca delafuenefiosd mes.cs B_E

/

\ /
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LLa comparacion a lo largo del tiempo de los
diferentes ensayos almacenados en nuestra
base de datos nos permite observar si existe
mejora significativa tanto a nivel cualitativo
(mejora de la ejecucion) como a nivel
cuantitativo (mejora del rendimiento en
determinadas variables)
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CONCLUSIONES

El feedback inmediato informativo con video
éFIV} permite al entrenador mejorar su proceso

e correccion en ausencia de métodos
tecnologicos.

El feedback intrinseco del nadador contrastado
objetivamente con el FIV mejora no sélo el
proceso de correccion técnica sino también la
uniformidad de la ejecucion tendiendo a
unificar los tiempos de ejecucion.
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[La utilizacion de uno u otro método (resultados
inmediatos o tras el procesamiento de datos) se
consensua con el entrenador eligiendo uno u
otro método en funcion del periodo de
temporada en el que nos encontremos.
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