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PROLOGO

D. Antonio Montalvo
Subdirector General Consejo Superior de Deportes

La actividad fisica y el deporte cobran en nuestra sociedad actual un valor
estelar y son sefia de identidad de generaciones que entienden que su practica
es una de las alternativas mas validas, cercanas y reales, para cubrir un tiempo
libre cada vez mas creciente.

Si a todo ello afiadimos que la practica de cualquier tipo de actividad fisico-
deportiva, si es realizada de manera racional y metddica, ejerce una influencia
y tiene una mas que probada relacién con la salud, con la recreacion e
interrelaciona socialmente, sera facil de entender que el deporte y sus variadas
formas de realizarlo son un claro exponente en estos inicios del siglo XXI.

En este contexto, la actividad fisica que realizan las personas con discapacidad
no es una excepciéon. Afortunadamente la sociedad de hoy en dia considera la
discapacidad como una diferencia a respetar y se intenta que no sea un
obstaculo a la hora de practicar deporte, entendiendo que es un derecho que
todos tenemos.

El proceso de inclusion e integracién de las personas con discapacidad se
fomenta a través de la educacion, factor que influye decisivamente si
proporcionamos y favorecemos la igualdad de oportunidades a personas con
movilidad reducida o personas con necesidades educativas especiales.

La accesibilidad serd otro de los vectores que contribuya a mejorar la
integracion. Los espacios —centros educativos, equipamientos deportivos-, se
han construido siguiendo pautas y criterios puramente arquitecténicos y no
atendiendo a criterios de colectivos con necesidades especiales.

Haciendo mencién a los principios recogidos en la Convencién sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad:

La no discriminacion.

El respeto a la autonomia personal.

El respeto por la diferencia y la aceptacion de esta diferencia como
parte de la diversidad.

La igualdad de oportunidades.

La accesibilidad.

La igualdad entre hombre y muijer.

El respeto a la evolucion de las personas con discapacidad.
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Estos principios y su cumplimiento suponen un éxito en la labor de promocion
de los derechos humanos y todos y cada uno de ellos tienen una relacion y se
pueden favorecer con actividades fisico-deportivas y sus practicas adaptadas a
las discapacidades de las personas que la realizan.
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El entorno de estas actividades fisicas y el deporte adaptado en las dos ultimas
décadas, ha sufrido un profundo cambio, fruto de las politicas activas
empleadas. Estas acciones han contribuido, de un lado, a sensibilizar a la
poblacién de la importancia de la integracién de este colectivo a través de la
actividad fisica, y de otro, a garantizar la accesibilidad.

Las personas con diferentes tipos de discapacidad ven el deporte como
instrumento para alcanzar diversos objetivos: salud, rendimiento, ocio,
integracion social, inclusion, educacion...etc.

Los diferentes enfoques del deporte junto a la diversidad de discapacidades
hace que el deporte adaptado se formule y se presente de diferentes maneras
y a través de variedad de agentes; por ello es necesario que el proceso de
reflexion que en Toledo se va a iniciar sea plural y atienda a esa diversidad:
deporte de alto rendimiento, deporte escolar, deporte universitario, deporte
ocio...etc.

La | Conferencia Nacional de Deporte Adaptado pretende poner en valor y
analizar las politicas deportivas desarrolladas en los ultimos afios, debatirlas y
extraer conclusiones que nos permitan seguir avanzando en la direccion
correcta.

Tres son los ejes sobre los que pivota, la Conferencia, el actual modelo del
deporte adaptado en Espafia y su revision, desde un analisis del pasado,
presente y futuro.

Se analizard la integracion del deporte para personas con discapacidad en el
deporte normalizado, transferencia que desde las Federaciones Internacionales
se ha empezado a realizar con algunos deportes y que fijara una nueva hoja de
ruta en el deporte adaptado espafiol.

Un segundo eje serdn los programas de actividades y su adaptacion a las
demandas existentes de las personas con discapacidad. La iniciacion,
campafas de promocion deportiva, mujer, discapacidad y deporte, son algunos
de los temas sobre los que se reflexionara.

El papel de los clubes, federaciones deportivas y las Administraciones publicas
conforman una parte importante de este tercer bloque “Agentes y factores que
intervienen en la practica del deporte adaptado en Espafia”.

Pretendemos que esta primera Conferencia Nacional sea un punto de
encuentro donde se intercambien experiencias, se provoquen reflexiones sobre
la problemética y el futuro del deporte y, sobre todo, que seamos capaces de
extraer conclusiones que nos permitan seguir avanzando juntos hacia la
integracion.
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La estructura del deporte adaptado:
pasado, presente y futuro

D. Miguel Sagarra Gadea
Vicepresidente del Comité Paralimpico Internacional
Secretario General del Comité Paralimpico Espafiol

DEPORTE PARA PERSONAS CON disCAPACIDAD

Los inicios del deporte practicado por personas con disCAPACIDAD se
remontan a la década de 1880.

Pero fue la introduccién en 1945 de todo un nuevo régimen de tratamiento para
personas con lesiones de la médula espinal la que condujo al desarrollo del
movimiento mundial de deporte para deportistas con discapacidad, conocido
actualmente como MOVIMIENTO PARALIMPICO.

SIR LUDWIG GUTTMANN

La revolucionaria teoria y practica de la rehabilitacion en el Hospital Stoke-
Mandeville (Gran Bretafa) llevada a cabo por sir Ludwig Guttmann puso un
acento especial en el deporte. Con los afios, lo que comenzd siendo un
aspecto secundario de la rehabilitacion fisica para los veteranos de la Il Guerra
Mundial se ha convertido en un movimiento basado en el deporte en el que las
capacidades de los deportistas han adquirido una importancia crucial.

En 1948, Guttmann organizé los Juegos Stoke Mandeville con veteranos
militares britanicos. Poco después llegd la primera participacion multinacional
en los Juegos de Stoke Mandeville (incluyendo aparte de los veteranos de
guerra britanicos, a los holandeses).

Afos después, en 1952, tuvieron lugar los Primeros Juegos Internacionales
Stoke Mandeville (ISMG), precursores de los modernos Juegos Paralimpicos.

ORGANIZACIONES INTERNACIONALES DE DEPORTES

En sus comienzos, el movimiento paralimpico se desarroll6 mediante la
creacion de diferentes organizaciones deportivas para discapacidades
especificas, lo que hoy conocemos como Organizaciones Internacionales de
Deporte para Personas con Discapacidad (IOSD).

1. Lesionados medulares y amputados

La primera de estas organizaciones, el Comité Internacional de los Juegos
Store Mandeville (ISMGC), se cre6 en Roma en 1960.
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En 1972 pasé a llamarse Federacion Internacional de los Juegos Stoke
Mandeville (ISMGF), y posteriormente se convirtid en la Federacion
Internacional de Deportes en Silla de Ruedas Stoke Mandeville (ISMWSF).

En 1964 se cred la Organizacion Deportiva Internacional para Discapacitados
(ISOD) que incluia a deportistas amputados.

ISMWSF e ISOD se unieron en 2004 y posteriormente adoptaron el nombre de
Federacion Internacional de Deportes en Silla de Ruedas y Amputados (IWAS).

2. Paraliticos Cerebrales, Ciegos y Discapacitados Intelectuales

En 1978 se cred la Asociacion Internacional de Deporte y Recreacion para
Paraliticos Cerebrales (CP-ISRA), seguida en 1981 por la Federacion
Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA), y por la Federacion
Internacional de Deportes para personas con Discapacidad Intelectual (INAS-
FID) en 1986.

EL COMITE PARALIMPICO INTERNACIONAL

1. Antecedentes

A medida que el movimiento iba desarrollandose, aumentaba la necesidad de
una mayor coordinacion y cooperacion entre las diferentes organizaciones.

En 1982, ISMGF, CP-ISRA, IBSA e ISOD se unieron para crear el International
Co-ordinating Committee of Sports for the Disabled in the World (ICC - Comité
Coordinador Internacional de Deportes para Discapacitados en el Mundo).

En 1986 se unieron también el Comité Internacional de Deportes para Sordos
(CISS) y la Federacion Internacional de Deportes para Personas con
Discapacidad Intelectual (INAS-FID).

El ICC representaba los intereses de los grupos de discapacitados, y dirigio los
Juegos Paralimpicos entre 1982 y 1992.

Sin embargo, las crecientes demandas de una mayor representacion nacional y
de un movimiento mas centrado en el deporte condujeron en 1989 a la creacién
en Dusseldorf, Alemania, del Comité Paralimpico Internacional (IPC) como
autoridad reconocida al frente del Movimiento Paralimpico.

Asistieron a la reunién representantes de las seis I0SD, reconocidas como
miembros fundadores, y de los 42 Comités Paralimpicos Internacionales y
Organizaciones Nacionales de Deportes para Discapacitados.

Se aprob6 la primera Constitucion de IPC y se eligio al primer presidente, el Dr.
Robert Steadward, de Canada. Tras su creacion en 1989, La primera sede del
Comité Paralimpico Internacional se ubic6 en Brujas, Bélgica.
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En 1997, la Asamblea General de IPC aprobd su traslado a Bonn, Alemania, y
el establecimiento por primera vez de una estructura de personal profesional.

La sede del IPC en Bonn fue inaugurada oficialmente el 9 de septiembre de
1999.

2. REVISION ESTRATEGICA Y ESTRUCTURAL DE IPC

En el seno de IPC existia gran diversidad de opiniones sobre aspectos
importantes, tales como el papel y las responsabilidades de IPC, la estructura y
composicién de sus O6rganos de gobierno, la definicién de los roles entre el
personal ubicado en la sede de IPC y las estructuras de gestion voluntaria
preexistentes, el futuro del deporte paralimpico y las crecientes demandas que
pesaban sobre la organizacion por el rapido crecimiento de los Juegos
Paralimpicos.

Por ello, en abril de 2001 el Comité Paralimpico Internacional organizé en
Kuala Lumpur una Conferencia de Planificacion Estratégica, con el objeto de
discutir todos estos temas.

La conferencia concluyé con un llamamiento a un cambio en la direccion
estratégica y la estructura de IPC. Las conclusiones de esta conferencia se
vieron respaldadas con la aprobacion de una mocién en la Asamblea General
del IPC de 2001, celebrada en Atenas, que reclamaba una revision
fundamental de la estrategia y la estructura de IPC.

3. ESTUDIO DE DIAGNOSTICO DE McKINSEY & COMPANY

Desde octubre de 2002 hasta enero de 2003 el Comité Paralimpico
Internacional elabord, con la ayuda de un consultor externo e independiente
(McKinsey & Company), un estudio de diagnostico de sus actividades y
estructuras, incluyendo un examen en profundidad de IPC y de la industria
deportiva, las opiniones de muchas personas pertenecientes a la organizacion
y una amplia investigacion sobre las practicas de otras organizaciones
deportivas.

De este estudio de diagndstico se extrajeron las siguientes conclusiones:

= Construccién con éxito por parte de IPC de una plataforma para
deportistas con disCAPACIDAD, manteniendo los valores asociados al
Movimiento.

» Dificultad para enfrentarse a las nuevas demandas de la industria
deportiva y a las crecientes necesidades de sus miembros

» Posicion de partida débil de IPC:
o Falta de una propuesta clara de valor a los miembros/socios
internos y externos
0 Base de ingresos insuficiente
o Carencia de actividades de concienciacion

= Estructura directiva y organizativa complicada:
0 Roles y responsabilidades poco claros
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0 Proceso de toma de decisiones complejo
0 Enorme esfuerzo administrativo

Como consecuencia de los resultados de este estudio, IPC elabord, también
con ayuda de McKinsey & Company, una serie de recomendaciones
estratégicas y estructurales, que fueron presentadas a los miembros de IPC y
aprobadas durante la Asamblea General de 2003 en Turin, Italia.

’ Vision
Vision de IPC
Permitir a los devortistas
Organizac Servicios Principios,
i6n a los normas
de los Stakehold Y
Juegos ers Reglament
Paralimpi os Actividades
cos ’ de apoyo
Gobierno
de los
Deportes

Financiacion - adecuada generacion de ingresos para crear una base
econémica

Fundamentos

Organizacion - direcciéon basada en claros roles y responsabilidades

*Para independizarse posteriormente en varias fases

4. NUEVA ESTRUCTURA DE IPC
La nueva estructura de IPC se basa en los siguientes principios:
» Adhesion a los valores democraticos histéricos de IPC
» Clara separacion de responsabilidades directivas y organizativas

» Propiedad y responsabilidad conjuntas de las actividades del IPC por
todos los miembros, frente al derecho de representacion

= Simplificacion del proceso de toma de decisiones
Los principales Organos de Gobierno de IPC son:
4.1. ASAMBLEA GENERAL (AG)

= Maximo organo de gobierno de IPC

» Responsable de definir la Vision y las directrices generales de la
organizacion.

» Los diferentes socios del Movimiento Paralimpico (CPN, I0SD,
Regiones y Deportes) estan representados como miembros.
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4.2. COMITE EJECUTIVO (GB)
» Interpretar la Vision establecida por la Asamblea General.

»= Velar por la implementacion de las directrices establecidas por la
Asamblea General.

= Establecer los objetivos generales del Plan Estratégico.
= Supervisar la consecucion de estos objetivos.
= Cambios en la composicion y procedimiento de eleccion:

0 Miembros con voto (excepto representante de deportistas)
elegidos por la Asamblea General

0 A excepcion de Presidente y Vicepresidente, elegidos sin cartera
especifica

0o CEO — miembro ex-oficio sin derecho a voto
4.3. EQUIPO DE GESTION (MANAGEMENT TEAM)
= Dirigido por el Director Ejecutivo (CEO)

» Responsable de la implementacion del Plan Estratégico y de la
consecucion de los objetivos.

= Compuesto por el personal administrativo de la organizacion, bajo la
direccién del CEO.

4.4. PRESIDENTE Y CEO
= PRESIDENTE:
0 “Guardian de la Vision y la Misién”
o Cargo mas importante del gobierno
o Preside y coordina las actividades del Comité Ejecutivo.
= CEO:
o Impulsor de la implementacion de la Vision y la Misién
o Jefe del “Equipo de Gestion”
o Trabaja junto al Presidente
4.5. COMITES PERMANENTES Y CONSEJOS
= COMITES PERMANENTES:
o Ofrecer apoyo experto al desarrollo de las politicas

o Garantizar que, en caso necesario, el Comité Ejecutivo y el
Equipo de Gestidn dispongan de asesoramiento experto
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= CONSEJOS:

o Deportes, IOSD, Regiones y Deportistas
o Garantizar que el trabajo continuado del Comité Ejecutivo reciba
la aportacion distintiva de los diferentes intereses particulares

5. DEPORTES DE IPC

Otro de los temas abordados por el IPC durante esta revision fue la cuestién de
los Deportes de IPC y en especial:

» Revision de la responsabilidad del gobierno de los Deportes de IPC
= Derecho de los Deportes a independizarse

= Garantizar una organizacion democratica, viable y autosostenible que
mejorara las oportunidades de los deportistas a practicar su deporte.

Desde 2003 diversos deportes han completado el proceso transferencia de su
gobierno 'y gestibn a las correspondientes Federaciones Olimpicas
Internacionales (Hipica, Ciclismo, Tenis de Mesa, Tiro con Arco...).

Por otra parte, se ha creado una Federacion Internacional independiente para
deportistas con discapacidad (International Bowls for the Disabled - IBD), que
se responsabiliza del gobierno de los Bolos (Bowls).

Para los deportes restantes se establecié en 2006 una “Iniciativa de Gobierno y
Gestion de Deportes de IPC”, cuyo objetivo era fortalecer su eficiencia
operativa, su capacidad de recursos y su competencia técnica, para que
pudiesen ofrecer un servicio de calidad, ser autosostenibles y lograr el
autogobierno.

Para lograrlo, se implementé una estructura directiva y de gestion que se
alineaba al Comité Directivo de IPC con los demas 6rganos de gobierno de la
organizacion (Equipo de Gestion, Comités Técnicos Deportivos, Foros
Deportivos) para desempefiar sus respectivos papeles constitucionales, de
gestion y técnicos, asi como sus responsabilidades fiduciarias, centrandose al
mismo tiempo en la estrategia, la eficiencia y la generacion de valores de cada
Deporte.
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Asamblea
General
Direccion | CorEité N Comité de Gestion del
Directivo T Consejo de Deportes

3 n

Equipo de Gestion [@= = = = == = - Asesor

Gestion |7 I

Comite .
Técnico «4—» Foro Deportivo
AN il

Asesoramiento Consultivo Consenso

A cada organo se le han asignado unas responsabilidades, para conseguir una
estructura directiva clara, garantizar la continuidad de los programas
deportivos, asignar recursos y garantizar una priorizacion adecuada,;

Estas responsabilidades sirven de base al proceso de elaboracion del Sport
Business Plan de IPC, un aspecto fundamental de la “Iniciativa de Gobierno y
Gestion de Deportes de IPC”, que pretende:

= Conectar todos los niveles de la organizacion
= Garantizar el éxito de cada Deporte

= Crear Deportes autosostenibles y capaces de autogobernarse.

5.1. ¢QUIEN GOBIERNA LOS DEPORTES PARALIMPICOS?

El gobierno de los 26 deportes (20 de verano, 5 de invierno y 1 no paralimpico)
esta bajo la responsabilidad de diferentes organismos:

5.1.1. IPC

Esqui Alpino

Atletismo

Biathlon

Esqui de fondo

Hockey sobre Hielo

Halterofilia

Tiro Olimpico

Natacion

Baile en silla de Ruedas (no paralimpico)

5.1.2. 10SD (Organizaciones Internacionales de Deportes para
Personas con Discapacidad)




W Actas 12 Conferencia Nacional de Deporte Adaptado (Toledo 19-20 Mayo 2009)

= CP-ISRA (Asociacién Internacional de Deportes de Pardlisis

Cerebral)
o Boccia
o Futbol 7
= |IBSA (Federacion Internacional de Deportes para Ciegos)
o Futbol 5
o Goalball
o Judo

= |WAS (Federacién Internacional de Deportes en Silla de
Ruedas y Amputados)
o Esgrima
0 Rugby en silla de ruedas
5.1.3. IF (Federaciones Internacionales)
= Tiro con Arco (Federacion Internacional de Tiro con Arco)
= Ciclismo (Federacion Internacional de Ciclismo)
= Hipica (Federacion Internacional de Hipica)
= Remo (Federacion Internacional de Remo)
= Vela (Fundacion Int. Remo Personas con Discapacidad)

= Tenis de Mesa (Federacion Internacional de Tenis de Mesa)

= Voleibol sentado (Organizacion Mundial Voleibol de Personas
con Discapacidad)

= Baloncesto Silla de Ruedas (Federacién Internacional de
Baloncesto en Silla de Ruedas)

= Curling Silla de Ruedas (Federacion Internacional de Curling)

= Tenis Silla de Ruedas (Federacion Internacional de Tenis)

6. EL DEPORTE PARALIMPICO EN ESPANA
» Principios afios 60:

Los comienzos del deporte paralimpico en Espafia se encuentran en una
serie de iniciativas llevadas a cabo en Cataluia:

o EI Dr. Ramén Sales, director de Traumatologia de la Residencia
Francisco Franco de Barcelona (ahora Vall d’Hebron) introduce el
Baloncesto Silla de Ruedas como terapia para sus pacientes
parapléjicos.

o Otra iniciativa similar fue la de los doctores Emili Isamat i Miquel
Sarrias (éste, discipulo del Dr. Guttmann) del Hospital “Asociacion
Nacional de Invélidos Civiles” (ANIC - hoy Institut Guttmann), que




W Actas 12 Conferencia Nacional de Deporte Adaptado (Toledo 19-20 Mayo 2009)

introducen diferentes deportes como practica rehabilitadora de
sus pacientes, fundamentalmente la natacién, el tenis, la boccia y
el baloncesto en silla.

o En 1958 en los Hogares Mundet se decidi6 dar una relevante
importancia al DEPORTE como propiciador de un cambio radical
en la percepcién de sus usuarios, que pasaron de ser Chicos
Hospicio a ser RESPETADOS DEPORTISTAS. Para el alto
porcentaje de alumnos con poliomelitis del centro se promovio
deportes como la natacion, el tenis de mesa y el atletismo.

= 1968

En 1968, estando Juan Antonio Samaranch como Delegado Nacional de
Educacién Fisica y Deporte, se crea la Federacién Espafiola de
Deportes de Minusvalidos (F.E.D.M.), antecesora de las actuales
Federaciones Espafolas de Deportes de Personas con Discapacidad y
del propio Comité Paralimpico Espafiol.

= 1990: Ley del Deporte 10/90

A partir de 1990, y debido a la publicacion de la Ley del Deporte 10/90, la
FEDM queda dividida en cinco federaciones diferentes:

o Federacion Esparfiola de Deportes para Ciegos (FEDC)
o Federaciobn Espafiola de Deportes de Minusvalidos Fisicos

(FEDMF)

o Federaciébn Espafola de Deportes de Paraliticos Cerebrales
(FEDPC)

o Federacion Espafiola de Deportes de Disminuidos Psiquicos
(FEDDI)

o Federacion Espafiola de Deportes para Sordos (FEDS) (1993)
= 1995: Creacion del CPE

En 1995 se crea el Comité Paralimpico Espafiol, como 6rgano de union
y coordinacion de todo el Deporte para personas con discapacidad en
Espafia, y formado por cinco federaciones deportivas, en funcién del tipo
de discapacidad.

o Cada Federacion organizaba sus competiciones, con lo que ello
suponia a nivel organizativo (similares estructuras, esfuerzos
repetidos, atomizacion...)

o Clasificaciones funcionales: fisicos y paraliticos cerebrales —
natacion/atletismo?

= 2008:

Primeros intentos de desarrollar actividades de forma conjunta entre las
diferentes federaciones:

o Natacion invierno
o Atletismo verano
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= 2009:

Se produce una consolidaciéon de estos intentos con la celebracién
conjunta de campeonatos:

o FEDC, FEDDF, FEDPC celebran conjuntamente Campeonato de
Espafia de Natacién / Atletismo / Ciclismo en Pista y Carretera /
Esqui Alpino

= 2008/2009

Desde el CPE, y siguiendo el modelo internacional, se estdn empezando
a fomentar acuerdos con las federaciones olimpicas espafiolas, con el
fin de sumar esfuerzos y asi conseguir que el deporte paralimpico vaya
mejorando dia tras dia:

o Federacion Espafiola de Remo
o Federacién Espafiola de Hipica
o Federacion Espariola de Ciclismo

» |INCLUSION, INTEGRACION, NORMALIZACION llevada al mundo del
DEPORTE.

Los mismos objetivos que se buscan desde el movimiento asociativo de
las personas con discapacidad (inclusion, integracion y normalizacion)
han de buscarse también en el deporte.

* FUTURO

— Integracion en Federaciones Olimpicas: Continuar con este
proceso para el resto de deportes.

— Sinergias y Know-how: Aprovechamiento de los conocimientos, la
experiencia, las instalaciones, etc. de las diferentes federaciones
y técnicos.

— Optimizacién de recursos, tanto econémicos y materiales como
humanos.
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El reto de la integracion del deporte adaptado espafiol en
el deporte convencional

D. Alberto Jofre Bernardo
Director Gerente del Comité Paralimpico Espafiol

Creo sin lugar a dudas que el momento que esta viviendo el deporte adaptado
a nivel mundial, se puede considerar como historico y presenta un reto que
marcara el futuro de este deporte. El reto actual de la integracién que vivimos
en la actualidad se puede asimilar a la creacion en el afio 1952 de la ISMGF
por el doctor Sir Ludwig Guttman, los primeros Juegos Paralimpicos de Roma
en los afios 60, la fundacion, en 1968, de la Federacion Espafiola de Deportes
de Minusvalidos (FEDM), la promulgacién de la Ley 10 del deporte en 1990 y la
posterior creacibn de las Federaciones Espafiolas de Deportes de
Discapacitados o el nacimiento del IPC en el afio 1992.

En el afio 2004 se celebro la Asamblea Extraordinario del IPC en el Cairo en la
que se aprobd la direccion estratégica para favorecer la integracion de los
diferentes deportes Paralimpicos en las Federaciones Deportivas. A nivel
internacional las modalidades deportivas que han sido transferidas del ambito
de las Federaciones Internacionales de Deporte de Discapacitados a las
Federaciones Internacionales Deportivas son:

Ciclismo (UCI — Union Cycliste Internationale)

Hipica (FEI — International Equestrian Federation)

Remo (FISA — International Rowing Federation)

Tenis (ITF - International Tennis Federation)

Tenis de Mesa (ITTF - International Table Tennis Federation)

Tiro con Arco (FITA — Fédération Internacional de Tir a I'Arc)

Vela (IFDS de la IFS - International Foundation of Disabled Sailing
dependiente de la International Federation Sailing)

De esta forma estos siete deportes, a nivel mundial estan regidos por las
Federaciones citadas anteriormente y de ellas depende la promulgacion de
reglamentos, normativas, convocatoria de competiciones internacionales,
criterios de asistencia a los Juegos Paralimpicos, etc.

Las Federaciones Internacionales estan dando instrucciones a sus
Federaciones Nacionales para que acojan el deporte de personas con
discapacidad dentro de sus competiciones nacionales. El objetivo que siempre
hemos reivindicado las personas con discapacidad ha sido el de la integracién
e inclusién en la sociedad y en todas sus estructuras y ambitos sociales.

En estos momentos este anhelo histérico se puede convertir en una realidad,
poniendo al movimiento de deporte de personas con discapacidad a la
vanguardia del movimiento asociativo de la discapacidad en nuestro pais.

Filoséficamente y en lineas generales el sector del deporte adaptado esta de
acuerdo en este proceso integrador, no obstante hay que garantizar, desde mi
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punto de vista, que esta transicion se realice lo mas acertada posible,
salvaguardando en primer lugar los intereses de nuestros deportistas y de
todos los agentes que intervienen en el deporte Paralimpico.

Todo cambio produce incertidumbre, miedo a lo desconocido, pero si se realiza
un buen analisis, se abre un debate en el que se estudien en profundidad las
acciones a realizar, se detecten los peligros y se dejen de lado los intereses
personales en aras del bien comun, conseguiremos el reto de la integraciéon del
deporte adaptado en las federaciones deportivas, reto que sin lugar a dudas
sera el hito histérico del primer tercio del siglo XXI, en lo que se refiere al
deporte adaptado.

BENEFICIOS DE LA INTEGRACION

Actualmente las Federaciones de Deporte Adaptado tienen un gran nimero de
modalidades deportivas entre sus actividades, se puede citar como ejemplo a
la Federacion Espafola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica con
20 modalidades deportivas, suponiendo la organizacion de 20 campeonatos de
Espafa, asistencia al menos a 20 competiciones internacionales, material
deportivo especifico de 20 deportes, formacién de técnicos de 20 modalidades
deportivas etc.

La integracion en las federaciones deportivas lograra una mayor
especializacion de los servicios ofrecidos a los deportistas con discapacidad y a
sus técnicos para la practica de su deporte.

Ademas, la integracion producira los siguientes beneficios:

e Incrementara el nimero de practicantes de actividad fisica y deportiva
entre las personas con discapacidad.

e elevara las cuotas de cohesién del tejido social y favorecera la
inclusion del colectivo de personas con discapacidad.

e rentabilizard los recursos destinados a la promocion del Deporte y de la
Actividad Fisica.

e sensibilizar4d a todos los agentes involucrados en la promocion del
Deporte y de la Actividad Fisica sobre la igualdad de oportunidades.

PROPUESTA DE INTEGRACION A NIVEL NACIONAL:

1. El Consejo Superior de Deportes (CSD) debe ser a nivel nacional el ente
dinamizador del proceso de integracién, convocando las reuniones de
debate que sean necesarias entre las federaciones de deporte adaptado
y la federacién que va integrar el deporte, También debera informar a las
Conserjerias y Direcciones Generales de Deporte de las actuaciones
gue se realicen en materia de integracion deportiva en el seno de la
Conferencia Interterritorial del Deporte.

2. La Federacion Deportiva Nacional, siguiendo el mandato de su
federacion internacional, aceptara en Asamblea General la nueva
modalidad deportiva a integrar con sus derechos y obligaciones que
supone la creacién de una nueva modalidad deportiva en el seno de la
federacion, realizando las federaciones de deporte adaptado el proceso
inverso.
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3. Modificacion de los estatutos de la federacién deportiva, incluyendo la
nueva modalidad deportiva.

4. Comunicacioén tanto de la federacién deportiva como de la federacién de
deporte adaptado al CSD de la inclusion de la modalidad deportiva y
posterior aprobacion por la Comision Directiva de éste organismo.

5. Paralelamente a este proceso formal mencionado en los puntos
anteriores y bajo la tutela y supervision del CSD se negociara y firmara
un convenio entre las Federaciones Espafioles de Deporte de
Discapacitados, la Federacion Espafiola Deprotivas, el Consejo Superior
de Deportes y el Comité Paralimpico Espafol. En los convenios se
incluira la temporalizacion del traspaso de funciones. En los convenios
se sugiere que incluyan los siguientes puntos:

» Cesion por parte de las Federaciones Espafiolas de Deporte de
Discapacitados a la Federacion Espafiola Deportivas de los
reglamentos del Deporte, normativa, derechos de organizacion de
Campeonatos de Espainia, etc.

> Creacion de un Consejo del Deporte y de un Comité Técnico que
estara compuesto por las 5 Federaciones de Deporte Adaptado, la
Federacion Deportiva, el CPE y el CSD. Tanto el Consejo del
Deporte como el Comité Técnico seran drganos asesores de la
Federacion Deportiva.

» Las licencias seran expedidas por la federacion deportiva, dejando
las Federaciones de Deporte de Discapacitados de emitir las
mencionadas licencias.

> La Federacion Deportiva se encargara de organizar los campeonatos
de Espafia como una modalidad mas dentro del seno de la
Federacion.

» Los equipos nacionales seran coordinados por la federaciéon
deportiva que sera la responsable de realizar la seleccion de los
deportistas, de tramitar las inscripciones a competiciones
internacionales, asi como de organizar los aspectos logisticos para la
participacion de la seleccion a nivel internacional, como pueden ser la
provision y compra de las equipaciones deportivas, material
deportivo, viajes, alojamiento, etc.

ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA CONSEGUIR UNA BUENA
INTEGRACION.

Dependiente del Consejo Superior de Deportes

> Diseflar una propuesta consensuada con las entidades
colaboradoras que contemple la integracion de las modalidades
Deportivas Adaptadas en las Federaciones de Deporte a nivel
nacional y territorial.

» Tutelaje y supervision por parte del CSD del proceso de integracion.

» EI CSD actuarda como garante en el proceso de transferencia de las
modalidades deportivas de las Federaciones Paralimpicas a las
Deportivas, poniendo especial atencion en que el proceso sea
armonico y en todo momento estén garantizados los derechos y
obligaciones de los deportistas Paralimpicos.
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» Promulgacion de los cambios legislativos si fueran necesarios, tema
gue sera tratado por el abogado Juantxo Landaberea posteriormente
en esta conferencia.

» Informar a las Conserjerias y Direcciones Generales de Deporte de
las actuaciones que se realicen en materia de integracién deportiva
en el seno de la Conferencia Interterritorial del Deporte.

» EI CSD debera analizar y estudiar los presupuestos y financiacion
gue destinas las federaciones para personas con discapacidad a
efectos de incluir las partidas necesarias en la convocatoria anual de
subvenciones a proyectos y programas de las Federaciones
Deportivas Espafiolas que realiza el C.S.D.

» Conseguir gue todos los docentes en educacion fisica y los técnicos
deportivos dispongan de la formacion necesaria para dar respuesta
adecuada a las necesidades educativas especiales que puedan
presentar las personas con discapacidad. Tema que también sera
tratado en esta conferencia por Jose Luis Sanchez.

Dependiente de la Federacion Deportiva

» Motivacion de las Federacion Espafiolas Deportivas para la inclusion
del deporte paralimpico como una modalidad mas de su oferta
deportiva.

» Trasvase del mandato de las Federaciones Espafolas a las
Federaciones Territoriales.

> Inclusiobn en la estructura federativa de los técnicos que hayan
colaborado habitualmente en las federaciones de deporte adaptado.

» Dimensionar adecuadamente las cargas de trabajo que supone
inclusion de una nueva modalidad deportiva en el seno de la
Federacion, procediendo a la contratacién de los medios materiales y
humanos necesarios para el correcto desarrollo de la nueva
modalidad deportiva.

Dependiente de la Federaciones de Deporte Adaptado

» Confianza de las Federaciones Espafiolas de Deportes de
Discapacitados en la idoneidad de la transferencia del gobierno de
los deportes Paralimpicos, asi como el constante asesoramiento a
las Federaciones Deportivas sobre todos los aspectos técnicos y
organizativos del deporte paralimpico.

» Tutelaje del proceso de integracion defendiendo los derechos de los
deportistas paralimpicos.

» Cesién de técnicos y personal especializado en deporte adaptado

> Deportistas con gran discapacidad y deportistas en fase de
aprendizaje e iniciacion.

Dependiente del Comité Paralimpico Espafiol

> El Plan ADOP debera seguir apoyando esta integracion con los
criterios establecidos para el resto de deportes, e incluso se podria
plantear seguir una politica de discriminacion positiva en los primeros
afios hacia aquellas Federaciones Deportivas que acojan
modalidades paralimpicas.

» Sensibilizar a todos los agentes implicados en la promocion del
deporte y la actividad fisica adaptada hacia las necesidades
concretas de las personas con discapacidad con el fin de potenciar la
participacion deportiva de nuestro colectivo.
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FUTURO DE LAS FEDERACIONES ESPANOLAS DE DEPORTE
ADAPTADO

Las Federaciones Nacionales de Deporte Adaptado de ninguna forma deben
de desaparecer a medio o largo plazo; como se ha visto en otros paises que ya
estan realizando este proceso de integracion es muy importante que sigan
manteniendo funciones como:

» Asesoramiento constante a las Federaciones Deportivas en aspectos
técnicos y organizativos sobre el deporte de personas con
discapacidad.

Seguimiento del proceso de integracion de las modalidades

deportivas.

Aportaciéon del conocimiento sobre el deporte adaptado a las

Federaciones Deportivas.

Organizacion de programas de promocion y captacion de deportistas

gue se inicien en el deporte paralimpico.

Organizacion y estructuracién de los Deportes Paralimpicos que no

tengan Federaciones homonimas Deportivas como son el caso del

Goalball, la Boccia, Rugby en Silla de Ruedas.

» Desarrollo de proyectos cuyo objetivo sea la inclusion del alumnado
con discapacidad en las sesiones de educacion fisica y en la practica
fisico-deportiva en los centros educativos.

> Posibilidad de iniciar un Plan Nacional en la red sanitaria publica para
la readaptacion funcional para personas con discapacidad bien a
través de la red hospitalaria o extra hospitalaria.

» Impulsar lineas de investigacion que estudien, disefien y promuevan
las actividades fisico-deportivas de las personas con discapacidad en
cualquiera de los @mbitos del desarrollo personal.

» Mediante sus Federaciones territoriales impulsar y apoyar en el
ambito municipal, la participacién de personas con discapacidad en el
desarrollo de competiciones y eventos deportivos en sus diferentes
formas, de forma inclusiva o en grupos especificos cuando proceda,
con especial incidencia en la edad escolar y juvenil.

YV VWV VYV V¥V
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La perspectiva de la Generalitat de Catalunya en
relacion al proceso de integracion del deporte adaptado

D. Manuel Ibern
Representante de la Secretaria General de I'Esport de la Generalitat de Catalunya

1. Actuaciones actuales en relaciéon al deporte adaptado: Periodo 2003-
2008

» Ayuda especial al Deporte Adaptado que dobla la subvencion a
federaciones y clubes.
» Equiparacion total del deporte olimpico y Paralimpico:
* Premios a deportistas guias y entrenadores
« Becas a deportistas de alto nivel
» Creacion de un plan de alto nivel paralimpico en deportes individuales
en colaboracion con CPE (personalizado)

2. 1. Propuestas de futuro en relacion al deporte adaptado: Hacia un
nuevo modelo: gran reto de futuro

* Impulsar el deporte escolar adaptado y la educacion fisica escolar
* Integracion en el sistema deportivo especializado (no adaptado)

* Nuevo rol de las federaciones de deporte adaptado

* Practica deportiva conjunta en los clubes deportivos (no adaptado)
» Evitar la duplicidad de licencias

2.2. Propuestas de futuro en relacion al deporte adaptado: Dificultades

« Falta de conciencia en el sistema

« Falta de directivos capaces de asumir el reto

» Falta de estimulos des de las administraciones
» Falta de técnicos polivalentes

» Existencia de mdltiple licencia

2.3. Propuestas de futuro en relacion al deporte adaptado: Facilidades

» Conciencia del colectivo de la necesidad de superar la situacion actual

* Nueva estructura de los JJPP

» Situacion internacional del deporte adaptado: procesos de integracion en
algunos deportes

« Exitos en algunos paises que han apostado por la integracion
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2.4. Propuestas de futuro en relacion al deporte adaptado: EI Cambio
COmo proceso

» Sera diferente segun la modalidad deportiva y el territorio
* Debe ser un proceso progresivo

e Hay que trabajar en red todos los agentes implicados

* Requiere espiritu de cooperacion

* Requiere la capacidad de encontrar nuevas soluciones

2.5. Propuestas de futuro en relacion al deporte adaptado: Actuaciones

en proceso

* Proyectos compartidos de promocién, entrenamiento y competicion entre
federaciones

* Creacion de un comité entre la Administracion y las federaciones de
Deporte Adaptado para impulsar el cambio

» Elaboracion de la hoja de ruta des de cada federacion: Mapa de la
integracion por modalidad

» Elaboracion del Plan Paralimpico por modalidades (no federaciones)

» Estimular la competicion integrada total o parcialmente

2.6. Propuestas de futuro en relacion al deporte adaptado: nuevo rol de
las federaciones

» Marcar las lineas estratégicas del deporte

» Seguimiento, control y evaluacién del deporte: “Observatorio del deporte
adaptado”

» Colaborador con las federaciones especializadas

e Tutelar la formacion de técnicos

 Etc...

Ejemplos de Elaboracion del “Mapa de la integracion” por modalidad de
cada federacién adaptada
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La comunidad autonoma y las politicas deportivas para
personas con discapacidad

D. Dario Alvano Casademunt
D.2 Nuria Fernandez Osuna

Coordinacion de Deportes para Todas las Personas
Consejeria de Juventud y Deportes de la Junta de Extremadura

1. PRESENTACION

“Los Juegos Extremefos del Deporte Especial” (JEDES) es un campeonato
anual donde se llevan a la practica distintas modalidades deportivas por el
colectivo de personas con algun tipo de discapacidad, entre ella encontramos
psiquica, fisica o sensorial. Adecuada a la edad de los deportistas, a su grado
de patologia, su nivel de capacidades y con la variedad de practicar por un
lado, deportes especificos y por otros, deportes adaptados. Garantizando
SIEMPRE la calidad de la préactica. Todo ello, dentro del marco de la
Comunidad Autonoma de Extremadura”.

Como OBJETIVO PRIMORDIAL el fomento y apoyo de las actividades
deportivas para personas con discapacidad de la Comunidad Auténoma de
Extremadura.

Son PROMOVIDOS POR la Consejeria de los Jovenes y del Deporte de la
Junta de Extremadura, dentro del marco de la politica deportiva, educativa e
integradora de la Comunidad Autonoma de Extremadura.

La CONVOCATORIA de dichos juegos SE ENCAMINA A la promocion y
difusion del deporte base, a la convivencia de discapacitados Extremefios a
través de la actividad deportiva y la obtencidn permanente de los recursos
institucionales y sociales para el desarrollo de la actividad deportiva de
integracion.
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2. ORGANIGRAMA JEDES
ASANBLEA JEDES
(REPRESENTANTES ENTIDADES PARTICIPANTES)
COORDINADOR DE LOS JEDES

COMITE TECNICO FUNCIONES

-Director General Deportes -Confeccion Calendario competicion
-Coordinador JEDES -Elaboracion y comunicacion resultados

-3 Repr. de cada Federacion participante JEDES  -Coordinacion con Federaciones y entidades
-1 Representante de la DGD -Direccion técnica administrativa

-Secretario (funcionario DGD) -Otras funciones

FEDERACIONES CONVENIADAS
-Federacion deportiva de Personas con Discapacidad Intelectual

-Federacion deportiva de Personas con Pardlisis Cerebral
-Federacion deportiva de Personas con Discapacidad Fisica

3. PARTICIPANTES Y CATEGORIAS

Todas las personas inscritas en las entidades deportivas que lo deseen, ya
sean federaciones deportivas, asociaciones deportivas o centros educativos y/o
ocupacionales de la Comunidad Autonoma de Extremadura para personas con
discapacidad fisica, psiquica, sensorial o paralisis cerebral. Se establecen las
siguientes categorias para la participacion, en funcion de las edades:

1. Menores de 15 afos.- Los nacidos desde el 1 de enero de 1995
2. Mayores de 15 aios.- Los nacidos hasta el 31 de diciembre de 1994
3. Mayores de 50 ainos.-Los nacidos antes del 1 de enero de 1959

4. MODALIDADES DEPORTIVAS.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Ajedrez Mixto Individual Competicién y
participacion
Atletismo y Campo Masculino Femenino | Individual Competicién y
a Través participacion
Baloncesto Masculino Femenino Por Competicion,
equipos participacion y juegos
Balontiro Masculino Femenino Por Competicién y
equipos participacion
Damas Masculino Femenino | Individual Competicién y
participacion
Futbol sala Masculino Femenino | Individual Por Competicion,
equipos participacion y juegos
Futbolin Mixto Por Competicién y
equipos participacion
Gimnasia Ritmica Mixto Individual Por Competicion,
equipos participacion y exhibicién
Natacién Masculino Femenino | Individual Competicién y
participacion
Petanca Mixto Por Competicién y
equipos participacion
Tenis de mesa Mixto Individual Competicién y
participacion
Traccion de cuerda Masculino Femenino Por Competicién y
equipos participacion
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Ajedrez Mixto Individual Competicion
Atletismo y Campo a Masculino | Femenino Individual Competicion
Través
Boccia Masculino | Femenino Individual Por equipos Competicion
Damas Mixto Individual Competicion
Natacién Masculino | Femenino Individual Competicién
Slalom en silla de Masculino | Femenino Individual Competicion
ruedas
Tenis de mesa Mixto Individual Competicién
Ciclismo Masculino | Femenino Individual Competicion
PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA
Ajedrez Mixto Individual Competicién y
participacion
Atletismo y Masculino Femenino | Individual Competicién y
Campo a Traveés participacion
Slalom en sillas Masculino Femenino | Individual Competicién
de ruedas
Natacién Masculino Femenino | Individual Competicién y
participacion
Tenis de mesa Mixto Individual Competicién y
participacion
PERSONAS CON DISCAPACIDAD SENSORIAL
Ajedrez Mixto Individual Competiciéon y
participacion
Atletismo y Masculino Femenino | Individual Competicién y
Campo a Través participacion
Natacién Masculino Femenino | Individual Competicién y
participacion
Futbol sala Masculino Femenino Individual Por Competicion,
equipos participacion y juegos

5. LIMITES DE COMPETICION

Cada participante podra intervenir en UN deporte de equipo y en DOS
deportes individuales. Teniendo en cuenta la incompatibilidad entre si de los
deportes fase previa (Ajedrez, Balontiro, Damas, Futbolin, Petanca, Tenis de
mesa, Traccion de cuerda).

Los deportistas mayores de 50 afios pueden participar en Atletismo pista (80 m,
longitud y peso) y natacién (25 m) pero no pueden participar en: ciclismo y
traccion de cuerda (por motivos de riesgo de lesion). Ademas, en los deportes
de atletismo, baloncesto, campo a través y futbol sala, no podran participar
salvo que presenten certificado médico que autorice la participacién junto a la
peticion expresa de la entidad.

6. INSCRIPCIONES

1. Modelo tradicional.
2. Plataforma “JUDEXS”

7. FIANZAS, ARBITRAJE Y FINANCIACION

Fianzas: Con objetivos de evitar abandonos y ausencias.
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Arbitraje: Acta para el comité técnico. Se concertara con las federaciones y sus
respectivos colegios oficiales jueces

Financiacion: Gastos de organizacion, competicion y transporte satisfechos por
la C.J.D, en los términos que se establezcan con los contratos de colaboracién
con federaciones.

8. REGIMEN DISCIPLINARIO

Sera de aplicacion la ley 2/1995 del Deporte en Extremadura y Decreto
24/2004 (disciplina deportiva). Los Comités disciplinarios de las Federaciones
deportivas de personas con discapacidad extremefias serdn los competentes
para reclamaciones.

Ambito deportivo: comité técnico apelacion, juez Gnico de disciplina deportiva,
comité extremefio de disciplina deportiva

Ambito no deportivo: formulas conciliacion extrajudicial, trofeos.

9. NOVEDADES
1° Actividades en el medio natural: deportes de aventura. Participantes:

‘. TEMPORALI:

ZACION EACTIVIDADES TRANSPORTE ;ALIMENTACION SEGUROS
Piraguismo MUTUALIZADOS
Tirolina JEDES
1 DIA Bici Montaria C.J.D LA ENTIDAD TRADICIONAL o)
ek MUTUALIDAD 1
Escalada en red :
. DIA
Senderismo
Tiro con arco

MUTUALIZADOS
JEDES

LA ENTIDAD c.J.D LA ENTIDAD o)

MUTUALIDAD 1

DIA

IGUAL

2° Campafa sensibilizacion jedes- paralisis cerebral
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3° Campafia xxv aniversario jedes
4° Comision jedes —judex.
50 Cursos de formacién monitor jedes.
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El proceso de creacion en un contexto concreto:
El caso de la Comunidad Autonoma de Canarias

D. Francisco J. Ramirez Monroy
Director Técnico de la Federacidn Canaria de los Deportes para Personas con Discapacidades

El concepto de “Federacion” en Canarias comienza a surgir en el afio 1999,
debido a las carencias explicitas de los Clubes de deportistas con
discapacidad, entre las que se incluian, la Insularidad, la orografia propia del
territorio Canario y las diferencias gubernamentales y Federativas entre el
mismo deporte de los deportistas con y sin discapacidad. Dadas estas
diferencias y transmitidas a los 6rganos competentes, se realiza la primera
reunion de Clubes con registro en deportes de discapacitados por el Gobierno
de Canarias que formaban, por aquel entonces, el aglomerado de personas
que impartian y competian en la modalidad de discapacidad en las diferentes
competiciones nacionales y autonémicas.

En ese primer intento por formar una Federacion exclusiva de deportes para
personas con discapacidades, falla la regulacion interna de cada club
deportivo, son los afios en la regulacion de los estatutos propios de cada Club
por la Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte del Gobierno de Canarias,
gue regula la constitucién y funcionamiento de los Clubes deportivos.

Hasta el 2004 se produce un estancamiento en la formalizacion de la
Federacion, debido en la mayoria de los casos por la actualizacion estatutaria
del régimen interno de cada club, adecuando sus estatutos al régimen del
registro del Gobierno de Canarias de Clubes deportivos.

Lo que pretendia ser una Federacion que aglomeraria a los clubes de
Canarias se convierte en una “Delegacion Canaria de los Deportes de
Minusvalidos Fisicos”, dependiente de, en aquel entonces de la “Federacion
Espafiola de Deportes de Minusvalidos Fisicos “, actualmente “Federacion
Espafiola de Deportes de Personas con Discapacidad Fisica”. Esta Delegacion
deja fuera a Deportistas con Discapacidades como, Pardlisis Cerebral, Ciegos
y Deficientes Visuales, Sordos e Intelectuales.

Es en el afio 2004, con la “Orden de 20 de diciembre de 2004, de la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se regula la
constitucién y funcionamiento de las Federaciones Canarias de los
Deportes para Personas con Discapacidad'”, y basandonos en lo dispuesto
en la “Ley 8/1997, de 9 de julio, Canaria del Deporte”, el Decreto del Gobierno
de Canarias 51/1992, de 23 de abril, donde vuelve a surgir la firme
confirmacion por parte de los Clubes de Discapacitados de Canarias de fundar,
realizar y formalizar, una Federacion Canaria que contribuya de forma activa a

! Boletin Oficial de Canarias nim. 65, lunes 4 de abril de 2005
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la profesionalizacion del Deporte de personas con Discapacidades y a su
regularizacion.

Con la llegada de la nueva Orden nos encontramos que tiene por objeto regular
la constitucion y funcionamiento de dos Federaciones Canarias de los Deportes
para Personas con Discapacidad, contemplandose la constitucion de la
Federacion Canaria de los Deportes para Personas con Discapacidades, que
aglutinard a las personas con discapacidades Fisicas, Ciegos y Deficientes
Visuales, Sordos y con Paralisis Cerebral y la Federacion Canaria de los
Deportes para Personas con Discapacidad Intelectual.

A partir de aqui se establece unos parametros entre todos los clubes deportivos
de personas con discapacidades Fisicas, Ciegos y Deficientes Visuales,
Sordos y con Pardlisis Cerebral, entre otros, unos parametros estatutarios que
igualen a Clubes de Islas mayores (Gran Canaria y Tenerife) con las Islas
menores(Fuerteventura, Lanzarote, La Palma, Gomera y Hierro), en cada una
de las islas se podran establecer Delegaciones Insulares que gestionen la
actividad Federativa, cuyo titular serd designado por el Presidente de la
Federacion a propuesta de la Junta de Gobierno de la Federacién con
personalidad juridica y patrimonio propio e independiente de los de sus
asociados. Ejerciendo, ademas de sus funciones propias, funciones publicas de
caracter administrativo, actuando, en este caso, como agente colaborador de la
Administracién Publica de la Comunidad Autbnoma de Canarias.

Del mismo modo, se establece que la Federacion se regira por el Derecho
propio de la Comunidad Autonoma de Canarias y por sus Estatutos y
Reglamentos. Supletoriamente, se regird por los Estatutos y Reglamentos de
las Federaciones Espafiolas correspondientes y por la legislacion del Estado.

La Federacién Canaria de los Deportes para Personas con Discapacidades
serd la unica competente, dentro de la Comunidad Auténoma de Canarias,
para la organizacién de competiciones oficiales en las modalidades deportivas
estructuradas cada una de ellas en sus divisiones correspondientes que atafian
a deportistas discapacitados fisicos, ciegos y deficientes visuales, sordos y con
pardlisis cerebral y que forman parte de las diferentes Federaciones Espafiolas
de Deportes de Personas con Discapacidades.

La configuracién estatutaria de la Federacion, sufre en estos afios diferentes
cambios para adecuarse al Régimen establecido por la Consejeria de
Educacion, Cultura y Deportes del Gobierno de Canarias.

Es, con el anterior Director General de Deportes del Gobierno de Canarias,
cuando la Federacion toma un impulso en su creacion y con el nuevo Director
General, su formalizacién, tomando un especial interés en la rapida ejecucion
de la misma, quedando esta, formalizada ante notario el 24 de febrero de 2009
y presentandose en el Registro de Entidades Deportivas de Canarias el 26 de
febrero de 2009.

Esta Federacion cuenta con el apoyo de 20 Clubes deportivos de los 22
inscritos Registro de Entidades Deportivas de Canarias, debido a que hay dos
clubes que ya no existen. En lo establecido en la Ley reguladora de creacion y
constitucion de la Federacion, requeria que al menos el 50% de los clubes
mostraran su apoyo. Al apoyarnos casi el 100%, muestra de la necesidad que
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en el territorio Canario, de la creacién de un Organo representativo del deporte
de las personas con discapacidades, no, como Organo de exclusién de otras
representaciones, ni como gueto, sino de aportacion, informacion y
asesoramiento, que ante el desconocimiento de las practicas deportivas
especificas de los/las deportistas con discapacidades tienen estos organismos.
Por medio de la Direccién General de Deportes del Gobierno de Canarias se
producen unas Disposiciones Transitorias eventuales y de caracter especial.

Dicha Direccion General de Deportes nombro, a instancia de los promotores,
una Comision Gestora para que dirija la Federacién Canaria de los Deportes
para Personas con Discapacidades, hasta la celebracion del proceso electoral
que elija a los Organos de gobierno y representacion, en la que estan
representados cada uno de los colectivos de personas con discapacidades
(fisica, ciegos y deficientes visuales, sordos y con pardlisis cerebral) que la
integran siempre que los mismos tengan actividad reconocida.

En la actualidad, nos encontramos en el punto de salida, donde no sélo
contamos con el apoyo de los estamentos oficiales (Gobierno de Canarias,
Cabildo y Ayuntamientos), sino con el apoyo de los Clubes y Deportistas. Por
primera vez este afio, Federativamente hemos estado representados como
comunidad autonoma en el XLIII Campeonato de Espafia Absolutos de
Natacién por Autonomias y estaremos en el Campeonato de Autonomias de
Baloncesto en silla de ruedas 20089.

Del mismo modo, a corto plazo nuestros objetivos se basan en fomentar las
escuelas dirigidas a deportistas con discapacidades, ya que son la base de
nuestro deporte.

Dar a conocer entre los agentes sociales y gubernamentales, los diferentes
deportes que en nuestra comunidad se practican, aportandonos grandes
logros.

Unificar criterios Federativos, de tramitacién y ejecucién entre las diferentes
Federaciones Estatales y los diferentes Clubes Canarios Federados, hasta
conseguir un solo canal de comunicacion.
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La Federacion como ente clave en el proceso actual de
cambio en el deporte adaptado

D. Eloy Molina Guerrero
Presidente de la Federacion de Deportes para Personas
con Discapacidad Intelectual de Castilla la Mancha (FECAM).

La Espafia de las Autonomias es muy diversa en su estructura y
funcionamiento; por lo que hablar de los distintos procesos y cambios llevados
a cabo en cada Comunidad respecto al deporte adaptado resulta, cuando
menos, muy complicado. Unas tienen federaciones territoriales en marcha,
otras no; unas tienen una Ley del Deporte que les obliga a estar todas las
discapacidades juntas en una federacién, otras no; unas son mas controladas
institucionalmente por el Gobierno Autonémico, Diputaciones o Ayuntamientos,
otras no; en lo referente al deporte para las personas con discapacidad
intelectual (PDI), unas trabajan solo con la Federacién Espafiola de Deportes
para Personas con Discapacidad Intelectual (FEDDI), otras sélo con Special
Olympic Espaiia (SOE) y otras trabajan conjuntamente con las dos. En unas
hay una mayor conciencia social en su gobierno, instituciones, empresas, en
otras menos; vy, finalmente, en algunas hay un equipo de personas que han
apostado fuerte con su trabajo y su ilusion por los beneficios que el deporte les
reporta a las personas con discapacidad, y en otras no.

Salvo en los dos ultimos apartados, conciencia social y grupo de personas,
podriamos debatir sobre las bondades o no de cada modelo y sobre los
resultados a los que llevan en su funcionamiento; pero dado el escaso tiempo
de que dispongo me limitaré a explicar de forma muy resumida lo que entre
TODOS hemos conseguido en Castilla la Mancha para las PDI a través del
deporte y de nuestra Federacion de Deportes para Personas con Discapacidad
Intelectual (FECAM).

Hace 16 afios en Castilla la Mancha....

Algunas PDI guerian hacer deporte no como 0cio; sino como competicion y
ademas practicarlo como cualquier otra persona en la sociedad. Apoyados por
sus familias lo proponen en sus asociaciones respectivas y en FEAPS Castilla
la Mancha (CLM) (Federacion de Entidades a favor de las PDI de CLM).

FEAPS CLM, con su Presidente Luis Perales a la cabeza, se da cuenta de las
bondades y beneficios de todo tipo que el deporte puede reportarles y
comienzan a estudiar modelos de actuacion hasta llegar a la conclusiéon de que
lo mejor es crear una Federacion Deportiva para ellos; asi nace en el afio 1993
FECAM. El funcionamiento es dentro de la propia FEAPS y empieza a realizar
sus primeras actividades y Campeonatos Regionales.

Hace 10 afios en Castilla la Mancha...
FECAM, a través de su Asamblea General, decide comenzar a funcionar mas
como una Federacion Deportiva autonoma; pero en el seno de FEAPS CLM
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donde habia nacido y en donde continuamos como Federacion Adherida.
Mantenemos y compartimos totalmente la Filosofia de FEAPS: Mejorar la
calidad de vida de las PDI y sus familias, en FECAM a través del deporte.

Se van creando cada vez mas Clubes Deportivos Basicos, se consolida la
Licencia Deportiva como documento imprescindible, los deportes van creciendo
atendiendo a la demanda de los propios deportistas y Clubes; y los
Campeonatos comienzan a realizarse con noche de hotel incluida dado el
volumen de inscripciones, la extension de nuestra Comunidad para los
desplazamientos y por los beneficios afiadidos, sociales y sicolégicos.

Nos damos cuenta de que para normalizar al maximo este deporte federado,
no es suficiente con que nuestros deportistas asistan a los Campeonatos; sino
gue también deberian entrenar a lo largo del afio de forma sistematica. Para
ello estudiamos la implantacion de Escuelas Deportivas. Igualmente, unos afos
mas tarde, observamos que, en general, nuestros deportistas tenian unas
edades avanzadas y que los niflos con discapacidad intelectual no se
beneficiaban del Deporte Escolar (por otra parte, forma en que los nifios entran
habitualmente en el mundo del deporte). De nuevo estudiamos una forma de
actuacion y se presentd ante el Gobierno de la Junta el Programa de Escuelas
Deportivas para PDI en Edad Escolar.

En esta época ya habia comenzado una cada vez mayor y estrecha
colaboracién del Gobierno de Castilla la Mancha con FECAM, que se mantiene
en la actualidad de una forma firme y decidida. A lo largo de los afios, hemos
ido planteando nuevos programas que, rapidamente, han sido entendidos y
apoyados tanto de forma econdémica como personal. Especialmente quiero
resaltar la gran labor de dos personas: Javier Martin del Burgo, Viceconsejero
del Deporte, con quien pusimos en marcha las Escuelas Deportivas para PDI
en Edad Escolar y Tomas Marfas, Consejero de Bienestar Social, con las
Escuelas Deportivas de Adultos y el aumento progresivo de noches de hotel
hasta llegar en la actualidad a cubrir todos los Campeonatos.

Desde el comienzo FECAM se integré6 en FEDDI como Federacion Territorial,
participando tanto en los Campeonatos de Espafia como en los Internacionales
cuando alguno de nuestros deportistas es seleccionado.

Trabajamos también estrechamente con SOE con quienes tenemos firmado un
Convenio de Colaboracion, siendo sus representantes en Castilla la Mancha.
Participamos en cuantos Encuentros Nacionales o Internacionales somos
invitados y compartimos muchas de sus ideas y formas de enfocar el deporte
para las PDI. Nuestro método es incorporar a FECAM lo mejor que vemos en
cada organizacion, por tanto utilizamos el Certificado Médico y la Autorizacién
Familiar de SOE, trabajamos con un gran equipo de voluntarios deportivos;
tenemos tres niveles de competicion y, ademas del podium, premiamos a todos
los deportistas por su participacion.

En la actualidad en Castilla la Mancha...

FECAM ha ido creciendo poco a poco; pero de forma constante y decidida,
teniendo hoy en dia una plantilla de 5 personas trabajando a jornada completa;
una sede en Albacete de 200 mts. cuadrados; 42 Clubes Deportivos, que en su
mayoria son Basicos y nacidos en el seno de las Asociaciones de FEAPS CLM;
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mas de 1.100 licencias deportivas de las que mas de 700 son de deportistas; y
con los siguientes Programas en funcionamiento:

Programa_de Competicion: Se lleva acabo bajo las directrices de la Junta
Directiva de FECAM con la aprobacion de la Asamblea General; debiendo
rendir cuentas anualmente a la Junta de Comunidades de CLM por los
Convenios de colaboracion con la Consejeria de Educacion y Ciencia y la
Consejeria de Salud y Bienestar Social. Este Programa consiste en la
organizacion de los Campeonatos Regionales de Atletismo, Baloncesto, Futbol
Sala, Petanca, Natacién, Gimnasia Ritmica, Balonmano y Tenis de Mesa;
ademas de un Campeonato Regional de Clubes con una media de 300
participantes por Campeonato. Cada 3 afios celebramos los Juegos Regionales
durante 4 dias y con todos los deportes; teniendo una participacion de mas de
700 personas. Igualmente gestionamos la participaciéon de nuestros deportistas
en los Ctos. Nacionales e Internacionales.

Programa de Formacion: Las particularidades del deporte para las PDI
requieren una formacion especifica. En este sentido FECAM colabora con la
Escuela de Formacion de la Actividad Fisica, con la UCLM (Facultad de
Ciencias del Deporte) y con el Deporte de la Junta de CLM. Anualmente la
Federacion dedica un fin de semana para reunir a todos los técnicos de los
Clubes e intercambiar sugerencias y propuestas de mejora para FECAM.

Programa de Escuelas Deportivas: Tiene como objetivo la creacion de
Escuelas Deportivas para que todas las PDI que asi lo deseen puedan entrenar
su deporte de forma regular. Cada Escuela cuenta con un técnico deportivo
titulado que imparte clase, durante 9 meses al afio, a una media de 15
personas por Escuela, dos dias a la semana, preferentemente en instalaciones
comunitarias. Actualmente, las Escuelas Infantiles son 21 con 205 nifios
practicando deporte y estan financiadas por la Consejeria de Educaciéon y
Ciencia a través de la Direccion General del Deporte; y las Escuelas de Adultos
son 52 con 580 deportistas y estan financiadas por la Consejeria de Salud y
Bienestar Social a través de la Direccibn General de Personas Mayores y
Discapacitadas, ambas mediante Convenios anuales.

Programa de Voluntariado: La labor que realiza FECAM no seria posible sin la
colaboracion de un equipo de voluntarios deportivos; por eso desde el afio
1999 FECAM esté inscrita en el Registro de la Consejeria de Bienestar Social
como Entidad de Voluntariado. El objetivo es captar, formar y motivar a las
personas que colaboran con el Programa. Actualmente FECAM cuenta con
mas de 350 voluntarios al afio. El Programa esté financiado por la Direccion
General de Cooperacion Internacional y Accién Social a través de un convenio
anual.

Programa Campus Deportivos FECAM-CCM O. SOCIAL: Se desarrolla en 1
turno de montafa en Alta-Lai (Cuenca) y en 2 turnos de playa en Los Alcazares
(Murcia). Es una actividad que proporciona un espacio de ocio relacionado con
otras actividades deportivas de las que habitualmente se realizan en FECAM:
Vela, surf, rapel, tirolina, senderismo, etc., junto a aspectos tacticos y técnicos.

Programa__Seleccion Regional FECAM-FUNDACION AUNO: La forman
deportistas que son seleccionados cada afio por los Seleccionadores
Regionales de cada deporte, a partir de un programa de seguimiento en el que
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se valora, ademas de las marcas, la constancia y el esfuerzo en la practica
deportiva. La Seleccion realiza de 2 a 3 concentraciones anuales y representa
a CLM en los Ctos. Nacionales por Autonomias de FEDDI y SOE.

Pagina _Web: www.fecam.ws Accesible, permanentemente actualizada,
descarga de memorias, documentos, impresos. Galeria de fotos, informacién
de resultados, memoria de Campeonatos. Lanzamiento de preinscripciones e
inscripciones de FECAM, FEDDI y SOE. Noticias para los Clubes y deportistas,
ayudas etc. Este afio lleva una media de 10.000 visitas al mes.

Programa Informatico de Gestion Deportiva: Extranet para cada Club: Cddigo
privado de acceso, gestion de altas y bajas de Licencias, inscripciones a
campeonatos, inscripciones de deportistas en las pruebas correspondientes,
situacién econdmica con la Federacion, etc. Intranet de la Federacion: Gestion
administrativa y ofimatica, gestion de los campeonatos, series, ligas, finales,
resultados.

Cumplimiento de la Ley de Proteccién de Datos: Con empresa especializada.

Auditoria externa de Cuentas: Anual desde hace 4. Transparencia absoluta con
las instituciones publicas y privadas que aportan ayuda econémica a FECAM.

Sequros: De deportistas con ASISA, de Responsabilidad Civil, de Accidentes...

CONCLUSION FINAL: Queda mucho camino por recorrer; pero este gran
esfuerzo y trabajo ha convertido a Castilla la Mancha y a FECAM en referente a
nivel nacional del deporte para las PDI y, no cabe duda alguna, de que es fruto
de una especial simbiosis entre familiares, deportistas, técnicos, monitores,
clubes, directivos, voluntarios y trabajadores que, junto con la importantisima
ayuda y colaboracién del Gobierno Regional ha hecho posible este magnifico
resultado.



http://www.fecam.ws/
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Hacia una reforma legal para la integracion del deporte
adaptado federado en Espafa

D. Juan Antonio Landaberea Unzueta
Abogado especializado en Derecho Deportivo
Landaberea & Abogados

|.- Introduccién.

Por parte de la organizacion de la | Conferencia Nacional de Deporte Adaptado
(Toledo, 2009) se nos ha solicitado a los ponentes un texto breve que
condense el contenido de nuestras respectivas intervenciones. Por esta razon,
este texto trata tan sélo contiene una sencilla propuesta de reforma legal en
materia de deporte adaptado, propuesta que conviene situar en un contexto
estatal e internacional muy determinado. Por un lado, es publico que el Consejo
Superior de Deportes viene trabajando a diferentes niveles en la reforma de la
Ley 10/1990, del Deporte. Se trata de un objetivo anunciado ante el Congreso
de los Diputados y ante los medios de comunicacién. Por otro, conviene
resaltar la progresiva integracion de los deportistas con discapacidad en las
federaciones unideportivas, que agrupan a personas sin discapacidad. Y tal
proceso de integracion ya se ha iniciado con éxito hace unos afios en otros
paises y en el seno de las federaciones internacionales.

Por ello, el objetivo de la breve ponencia es muy modesto; se trata de propiciar
una reflexion o debate sobre la necesidad de reformar la legislacion vigente
para integrar el deporte adaptado de rendimiento, actualmente en el seno de
las federaciones polideportivas para discapacitados, en las correspondientes
federaciones unideportivas.

Il.- Acotaciones previas.

Generalmente, cuando en los congresos y conferencias se aborda el tema del
deporte adaptado, existe una tendencia a reducir el ambito material del deporte
adaptado y a identificarlo con el deporte paralimpico, es decir, sélo con el
deporte de rendimiento que esta bajo el auspicio del Comité Paralimpico
Espafiol. Sin embargo, lo cierto es que el deporte adaptado presenta una gran
policromia y cuenta con numerosas manifestaciones; existe un deporte
adaptado en edad escolar; existen, aunque escasas, actividades para
discapacitados en el seno del deporte universitario; y existen actividades
deportivas, competitivas y no competitivas, al margen de esas estructuras.

Por tanto, el sistema del deporte adaptado esta compuesto por numerosos
subsistemas y éstos, a su vez, padecen una fragmentacion organizativa
derivada de la diversidad de las discapacidades de nuestros deportistas. Y por
si tal complejidad no fuera suficiente, debe afadirse que no solo el Estado
cuenta con competencias en materia deportiva, sino que la mayoria de las
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Comunidades Autonomas también son competentes para regular el deporte
adaptado.

Por tanto, dada la complejidad del sistema y dadas las limitaciones de tiempo y
espacio de la ponencia, ésta se limitara a proponer un nuevo modelo federativo
para el deporte adaptado de rendimiento. Ello, por supuesto, no significa que la
reforma legal no deba acometer otras deficiencias existentes en el deporte
adaptado. Al contrario, queda un largo camino por recorrer en el area de la
accesibilidad, en el area de la formacién, en el area de la educacion, etcétera.

[ll.- Situacion juridica a nivel estatal.

Una nota comun de nuestro modelo federativo de deporte adaptado de
rendimiento es el principio de unicidad; a cada federacion deportiva le
corresponde el gobierno de una modalidad en exclusiva, no pudiéndose
quebrar esa unicidad y monopolio (articulo 34 Ley 10/1990). Cada modalidad
deportiva solo puede ser ordenada oficialmente por una federacién deportiva y
no por varias. La Unica excepcion son las federaciones polideportivas para
cada tipo de discapacidad. Este modelo impide que disciplinas como el remo
adaptado, el ciclismo adaptado o el baloncesto adaptado, practicadas por
deportistas con un tipo de discapacidad, pertenezcan simultaneamente a dos o
mas federaciones deportivas. Y este modelo federativo es aplicable en Espafia
a las federaciones espafiolas y a las federaciones autonémicas.

¢ Resulta posible, con dicho marco vigente, la integracion de las diferentes
disciplinas adaptadas, ahora pertenecientes a federaciones polideportivas de
discapacitados, en el seno de las federaciones unideportivas?. La respuesta es
afirmativa, pero dicha integracion depende de voluntades, en plural, y precisa
una modificacion simultdnea de los estatutos de las correspondientes
federaciones para que cada disciplina sea asumida, en régimen de monopolio,
por las correspondientes federaciones unideportivas.

Con este marco legal en Esparia, y en el contexto internacional de progresiva
integracion de los deportistas con discapacidad en las federaciones
unideportivas tradicionales, que se comenta luego, procede resaltar que
diversas federaciones espaiolas polideportivas y unideportivas ya vienen
trabajando para conseguir una integracion gradual del deporte adaptado.

IV.- Situacion juridica a nivel internacional.

Ya se ha apuntado anteriormente que existe una marcada tendencia
internacional a integrar progresivamente a los deportistas con discapacidad en
las federaciones unideportivas tradicionales junto con el resto de los
deportistas. Asi, por ejemplo, el Comité Olimpico Internacional viene apostando
por la integracion del deporte adaptado y por ello, ha venido suscribiendo
acuerdos con el Comité Paralimpico Internacional, que insté a sus federaciones
internacionales a iniciar aquel proceso de integracion del deporte adaptado en
el seno de las federaciones olimpicas.
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En este escenario, es una realidad que un considerable numero de
federaciones olimpicas internacionales ya han integrado en su seno el deporte
adaptado. Asi, por ejemplo, las federaciones internacionales de Vela, Tenis de
Mesa, Tenis, Remo, Ciclismo, Tiro con Arco, etcétera, ya cuentan con
secciones de deporte adaptado, de modo que reglamentan y organizan las
correspondientes competiciones.

Asimismo, en aquellos paises que son una referencia a seguir en materia de
deporte adaptado, tales como Canada, Australia o Reino Unido, no sélo por su
posicion en los medalleros de las competiciones internacionales, sino por el
elevado nivel de practica deportiva de las personas con discapacidad, éstos
deportistas se hallan integrados en numerosas federaciones unideportivas.

V.- La necesidad de reformar el marco juridico actual. Propuesta de “lege
ferenda”.

Transcurridos casi veinte afios desde la aprobacion de la Ley del Deporte de
1990 parece necesario aprobar una nueva disposicion que sirva de renovado
impulso a las politicas de equiparacion e integracion de los deportistas con
discapacidad. Numerosas razones justifican dicha reforma. Por un lado, la
persistencia, en el &mbito deportivo de fuertes desigualdades pese al esfuerzo
realizado a partir de aquella ley por las instituciones publicas y los agentes
sociales. En segundo lugar, los cambios operados en la manera de entender el
fendmeno de la discapacidad en el deporte y, consecuentemente, la aparicion
de nuevos enfoques y estrategias. Asimismo, resulta indiscutible que las
desventajas que presenta un deportista discapacitado no sélo tienen origen en
sus dificultades personales; son consecuencia, sobre todo, de los obstaculos
existentes en las propias organizaciones deportivas y en las infraestructuras,
todavia concebidas con arreglo al patrén del deportista sin discapacidad

Por todo ello, resulta necesario aprovechar la reforma de la Ley 10/1990 para
iniciar un proceso definitivo de integraciéon obligatoria del deporte adaptado de
rendimiento en las federaciones deportivas unideportivas. Tal proceso de
integracion no debe traducirse en una desaparicion de las actuales
federaciones polideportivas. Estas deben mantenerse, pero no pueden asumir
el mismo rol que las federaciones unideportivas, centradas en la vertiente de la
competicion de rendimiento. Las federaciones polideportivas para
discapacitados deben salir fortalecidas con la reforma y ello pasa
necesariamente por atribuirles legalmente importantisimas funciones en el
campo del deporte adaptado: gobernar aquellas modalidades que no puedan
integrarse en las federaciones unideportivas (boccia, slalom, etcétera);
promover las distintas manifestaciones del deporte adaptado no integrado en
las federaciones deportivas unideportivas (iniciacién, recreacion, competicion
no dirigida al rendimiento, etcétera); ostentar la representacion del deporte
adaptado en el seno de las estructuras federativas unideportivas; defender y
proteger los derechos e intereses de los deportistas con discapacidad; prestar
asistencia técnica a instituciones para el disefio y ejecucion de programas de
deporte adaptado en el ambito universitario o escolar, etcétera. Esta reforma
legal no sélo es aconsejable; es necesaria, es posible, es viable.
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Modelos de integracion deportiva en paises de referencia

D. Andreu Alfonso Moragues
Consultor. HP Sport Consulting

Esta ponencia es un estudio de casos en el que se muestran algunos de los
datos mas relevantes obtenidos durante la elaboracion del informe de analisis
de paises competidores realizado por el Comité Paralimpico Espafiol (CPE)
tras la celebracion de los Juegos Paralimpicos de Beijing 2008. Los casos
presentados son los de Ucrania, Brasil y Gran Bretafia por considerarlos
representativos de modelos sociales y culturales diferentes.

En la tabla que a continuacién se presenta se facilitan datos econdémicos
referentes al Producto Interior Bruto de los paises citados con el fin de que se
puedan situar en contexto las cifras ofrecidas a continuacion.

No pais 2007 2008 2009 Eq‘éis";;f{;"ia
21 | ReinoUnido | 35134,347 | 36315453 | 37493,525 | 0,85
28 Espafia 30120,351 | 30764,512 | 31373,688 1,00
79 Brasil 9695,199 | 10222,942 | 10649,233 | 3,01
92 Ucrania 6941,315 | 7531,85 | 8047,285 4,08

Tabla I. PIB (PPA) ! per capita en ddlares internacionales 2 y su equivalencia con Espaﬁas.

Los casos se presentan en funcion del grado de integracion deportiva del
deporte paralimpico en el sistema deportivo del pais, entiendo por tal el nimero
de deportes del programa paralimpico que ya figuran bajo la tutela de su
respectiva federacion nacional. Un primer grado de integracion estaria
representado.

Ucrania

En los Juegos de Pekin, Ucrania finalizé en 42 posicion. En el afio 2006 el
Presidente del Comité Paralimpico Ucraniano (CPU) pas6 a ser miembro de
pleno derecho del Comité Olimpico. EIl Deporte Paralimpico esta organizado
en cuatro Federaciones: Ciegos, Fisicos, Intelectuales y Paraliticos Cerebrales
y cuenta con un presupuesto especial. Se celebra una competicién anual para
nifios con discapacidad en la que participan mas de 25.000 nifios y que es
considerada como la Base para el Programa de Deteccion de Talentos.

La PPA o Paridad de Poder Adquisitivo es un indice econémico de conversion que tiene en cuenta las diferencias relativas de
los precios de las mercancias y servicios. Mide de forma mas efectiva el nivel de vida de la poblacién y por eso es utilizado por el
Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional para valorar la riqueza de los paises.

El délar internacional, también llamado ddlar Geary-Khamis, es una unidad monetaria hipotética que tiene el mismo poder
adquisitivo que el délar estadounidense tiene en los Estados Unidos en un momento dado en el tiempo. Esta unidad muestra
cuanto vale una unidad de una moneda local dentro de las fronteras del pais.

3
La columna “Eq. Espafia” muestra el ratio de la PPA entre los diferentes paises y la PPA de Espafia, para de esta manera poder
calcular la equivalencia en Espaiia de las cantidades asignadas a los programas.
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Existen en Ucrania mas de 100.000 personas implicadas en el Deporte para
Discapacitados. Para los Juegos de Pekin, el equipo Paralimpico compartio
aspectos técnicos de preparacion con el Equipo Olimpico. En la actualidad se
han igualado las prestaciones para Olimpicos y Paralimpicos. Existe un equipo
paralimpico estable integrado por mas de 700 personas (deportistas y
entrenadores) que reciben un salario mensual que es compatible con cualquier
tipo de pension.

La medalla de oro fue premiada igual que a los olimpicos, con 100.000 €. Han
creado una organizacion que canaliza el deporte paralimpico de alto nivel, un
instituto llamado INVASPORT: En los Campeonatos Nacionales INVASPORT
paga la organizacién y el alojamiento para todos los deportistas, técnicos y
acompafnantes. Los gobiernos regionales pagan los desplazamientos. EI CPU
Patrocina “Training Camps” de Rehabilitacion para discapacitados (no
deportistas, sino discapacitados en primeras fases de rehabilitacion) en su
centro de entrenamiento de Crimea, uno de los mejores del mundo, de 60
hectareas y con capacidad para mas de 3.000 deportistas.

Brasil

La evolucion de Brasil en el medallero ha sido muy significativa: 32° puesto en
Barcelona, 37° en Atlanta, 24° en Sidney, 7° en Atenas y finalmente, en Pekin,
9° clasificado, por delante de Espafia por primera vez. Consideran que los
premios que hay en competicion nacional, el Premio Especial por Record del
Mundo en la competicion nacional del circuito y los premios del Ranking
Nacional mantienen la motivacion de los deportistas durante el ciclo.

El dinero invertido en deportistas asciende a casi 2.000.000 €/anuales: 170
deportistas que cobran 9.600 €/afio y 18 deportistas que cobran 20.400 €.
Todos estos deportistas tienen garantizadas estas prestaciones hasta Londres
Gnicamente condicionadas a que sigan entrenando y manteniendo un minimo
nivel competitivo. Todos los deportes que estan integrados en la actualidad en
su respectiva federacion olimpica internacional ya estan integrados en las
federaciones nacionales brasilefias.

En palabras de Andrew Parsons, secretario general del CPB, el factor clave de
su éxito ha sido “conseguir que en el pais se valoraran por igual las medallas
paralimpicas y olimpicas”.

Gran bretafia

Gran Bretafia es, conjuntamente con China, la potencia mundial en deporte
paralimpico, habiendo finalizado en 22 posicién en el medallero en Pekin y
cuenta con serias aspiraciones a liderar el mismo en los Juegos de Londres.
Los 15 deportes paralimpicos recibid6 un total de 19.5 millones de libras
procedentes de la Loteria Nacional y del Erario Publico para el ciclo 2005-09.
Esta cantidad representa un 21% del presupuesto del programa de Alto
Rendimiento (98 millones de libras) e incluye 4.8 millones de libras en becas
para deportistas.

El presupuesto total invertido en los 15 deportes paralimpicos fue de mas de
31 millones de euros y el presupuesto de becas para deportistas alcanzo los
6.5 millones de euros. Esto supone una inversion superior al 21% del total
invertido en el Programa de Alto Rendimiento, cuando en Espafia la cifra
invertida por el CSD no supera el 4% y contando con los ingresos procedentes
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del ADOP la inversion realizada para deporte paralimpico no alcanza el 8%
comparado con el dinero invertido por el CSD més el plan ADO.

La inversion para el ciclo de Londres, sera superior a los 48.000.000 €, es
decir, lo que significa, que si finalmente ADOP cumple las previsiones
presupuestarias para el ciclo y se mantienen los presupuestos federativos,
corrigiendo con el indice de equivalencia de la PPA, su inversion sera casi tres
veces la espafiola.

Los deportistas paralimpicos son beneficiarios de los mismos programas que
los deportistas olimpicos cuando alcanzan el nivel “World Class” y no reciben
premios por medallas en los JJOO (ni tampoco los olimpicos).

Su proceso de integracién deportivo es, posiblemente, el mas avanzado del
mundo. Los entrenadores son los mismos que trabajan con los olimpicos y
comparten lugares y horarios de entrenamiento. Consideran que el factor clave
en este proceso ha sido lo que han cambiado los deportistas paralimpicos
desde que han podido apreciar lo profesionales que son los olimpicos.
Considera Phil Lane, CEO de la British Paralympic Association (BPA) que su
mayor motivacion es “conseguir colgarse la medalla en los Juegos
Paralimpicos”.
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Acciones clave en la promocion del deporte adaptado en
Espafna: situacion actual y futuro

Dr. Javier Pérez Tejero
Profesor de Actividades Fisicas Adaptadas
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte — INEF. Universidad Politécnica de Madrid

1. Introduccién

La responsabilidad que supone hablar de promocién en el deporte adaptado en
estos momentos de cambio es para el autor un reto, a la vez que un acicate, en
el contexto de esta “I Conferencia Nacional de Deporte Adaptado”. Queremos
agradecer al Consejo Superior de Deportes (CSD) y al Comité Paralimpico
Espafiol (CPE) como entes organizadores la invitacién que nos hacen en esta
actividad necesaria tanto en los tiempos en los que vivimos como en un
espacio tan determinante como lo es Toledo, verdadero Stoke Mandeville
espanol. El reto es dirigirnos a todos los que hacen del deporte adaptado su
medio de vida, su pasién y su medio de realizacién personal. También a las
instituciones que de una u otra manera se encargan de él (movimiento
asociativo de la discapacidad, federaciones del deporte adaptado, clubes, etc.)
u otras que empiezan a tener interés mas acentuado en estos tiempos actuales
y que ven el potencial de estas actividades desde una perspectiva mas amplia
(instituciones publicas, empresas, fundaciones, etc.). Aunque a buen seguro,
nos reunimos estos dias en Toledo para reflexionar sobre el como acercar y
hacer accesible esto que nos mueve, que nos apasiona y que nos realiza a una
gran mayoria que sabemos, a dia de hoy, estan lejos del acceso (ya sea fisico
o informacional) a una practica deportiva ajustada a sus necesidades, de
calidad, segura y profesional.

Nuestra aportacion de hoy se estructura partiendo de un analisis lo més actual
posible de la realidad de la practica de actividad fisico deportiva para personas
con discapacidad en nuestro pais, cimentando el por qué de la necesidad /
derecho de estas practicas, utilizando el lenguaje y perspectiva mas actual en
relacion a la concepcion de la salud y sus estados relacionados (OMS 2001).
¢, Quién dice que esto es necesario, que es un derecho?: las propuestas
institucionales son presentadas y se discute la relevancia que tienen con la
practica real o los servicios facilitados o la ausencia de ellos. Tras ello, se
expone la necesidad de la atencion a demandas reales y especificas de los
colectivos como requisito basico en el éxito de la promocion deportiva y la
adherencia a la practica sistemética, ya sea con fin educativo, saludable o de
rendimiento deportivo. Posteriormente son comentadas las acciones actuales
en nuestro pais respecto a la tecnificacion deportiva para el deporte adaptado y
la estimacion de su impacto positivo en la promocion deportiva adaptada. Se
ejemplifica acerca de la importancia o no de la investigacién en la promocion de
los deportes adaptados desde multiple puntos de vista, y la necesidad
imperiosa de la investigacién de calidad aplicada en este ambito. Para cada
uno de los puntos anteriores seran citados ejemplos de calado en nuestro pais,
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que seran utilizados para ilustrar de la mejor manera posible la situacion actual,
a sabiendas de que no son lo unicos. Finalmente en la presentacién seran
indicadas propuestas, en nuestra opinion, necesarias para mejorar la situacion
actual y algunas reflexiones a partir de todo ello de cara al necesario debate.

2. La importancia de la promociéon en el deporte adaptado:
fundamentacion

¢, Quién dice que es necesario promover la practica del deporte en personas
con discapacidad, que ello es bueno y necesario o, incluso, un derecho? La
respuesta a dia de hoy es muy clara y diafana: existe mas justificacion que
nunca y poseemos llegislacién concreta sobre la promocién, disfrute y derecho
de las personas con discapacidad a la actividad fisica, el deporte y la
recreacion. A nivel internacional destaca el articulo 30.5 de la Convencion de la
Organizacion de Naciones Unidas sobre los derechos de las personas con
discapacidad (13 de diciembre de 2006). Fue ratificada por el parlamento
espafol el 23 de noviembre de 2007 (BOE de 21 de abril de 2008), sobre
“Participacion en la vida cultural, las actividades recreativas, el esparcimiento y
el deporte™

5. A fin de que las personas con discapacidad puedan participar en igualdad de
condiciones con las demas en actividades recreativas, de esparcimiento y
deportivas, los Estados Partes adoptaran las medidas pertinentes para:

a) Alentar y promover la participacion, en la mayor medida posible, de las
personas con discapacidad en las actividades deportivas generales a todos los
niveles;

b) Asegurar que las personas con discapacidad tengan la oportunidad de
organizar y desarrollar actividades deportivas y recreativas especificas para
dichas personas y de participar en dichas actividades y, a ese fin, alentar a que
se les ofrezca, en igualdad de condiciones con las demas, instruccion,
formacion y recursos adecuados;

c) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a instalaciones
deportivas, recreativas y turisticas;

d) Asegurar que los nifios y las nifias con discapacidad tengan igual acceso
con los demas nifilos y niflas a la participacibn en actividades ludicas,
recreativas, de esparcimiento y deportivas, incluidas las que se realicen dentro
del sistema escolar;

e) Asegurar que las personas con discapacidad tengan acceso a los servicios
de quienes participan en la organizaciéon de actividades recreativas, turisticas,
de esparcimiento y deportivas.

A nivel nacional hemos de partir de nuestra Constitucion Espafiola (articulos 43
y 49). En relacion al ambito educativo, La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educacion (LOE, 2006) contempla la atencién a la discapacidad en su
preambulo, asi como en sus principios y fines (articulo 1 y 2):

Articulo 1. Principios b) La equidad, que garantice la igualdad de
oportunidades, la inclusion educativa y la no discriminacion y actie como
elemento compensador de las desigualdades personales, culturales,
econdmicas y sociales, con especial atencibn a las que deriven de
discapacidad.

Articulo 2. Fines. b) La educacion en el respeto de los derechos y libertades
fundamentales, en la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y
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mujeres y en la igualdad de trato y no discriminaciéon de las personas con
discapacidad.

Obviamente toda la legislacidon en relacién a la integracion de alumnos/as con
necesidades educativas especificas por discapacidad entraria bajo este
andlisis y justificacidon, si bien referimos a los interesados a las magnificas
revisiones de Gomendio (2001) y Rios et al. (2001). Incluso es necesario un
analisis pormenorizado de la promocién deportiva para alumnos/as con
discapacidad en el ambito extraescolar, que sera motivo de debate en esta
conferencia.

Mas all4d de la Ley de Integracion del Minusvalido (LISMI, 1982) hemos de
destacar la LIONDAU como norma marco mas actual: Ley 51/2003, de 2 de
diciembre de igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad (LIONDAU, 2003), promulgada un
dia antes del Dia Internacional de la Discapacidad del afio europeo de las
personas con discapacidad, el afio 2003. Esta Ley es la aplicacion de los
principios de vida independiente, normalizacion, accesibilidad universal y
disefio para todos. Su ambito de aplicacion es (articulo 2):

a) Telecomunicaciones y sociedad de la informacion.

b) Espacios publicos urbanizados, infraestructuras y edificacion.

c) Transportes.

d) Bienes y servicios a disposicion del publico.

e) Relaciones con las Administraciones publicas.

Especialmente importante a efectos de formacion es la disposicion final
décima, sobre el Curriculo formativo sobre accesibilidad universal, disefio para
todos y formacién de profesionales.

En el ambito deportivo citamos aqui la Ley 10/1990, de 15 de octubre, del
Deporte que textualmente relata:

Articulo 3.3 "Las instalaciones deportivas deberan tener en cuenta las
necesidades de accesibilidad y adaptacion de los recintos para personas con
movilidad reducida”.

Articulo 4.2 "Es competencia de la Administracion del Estado fomentar la
practica del deporte por las personas con minusvalias fisicas, sensoriales,
psiquicas y mixtas, al objeto de contribuir a su plena integracion social”.

En este mismo ambito y en relacion a las ensefianzas deportivas y basandose
tanto en la LOE, la Ley del Deporte y la propia LIONDAU, tenemos el reciente
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial. Es de
destacar la consulta al Consejo Nacional de la Discapacidad para su desarrollo.
A destacar especialmente entendemos:

Articulo 2. Objetivos de las ensefianzas deportivas.

a) Desarrollar la competencia general correspondiente al perfil profesional
definido en el titulo respectivo (...).

d) Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para desarrollar su labor
en condiciones de seguridad, mejorando la calidad y la seguridad del entorno
deportivo y cuidando el medioambiente y la salud de las personas, asi como
para facilitar la integracion y normalizacion de las personas con discapacidad
en la practica deportiva.

2. Asimismo, las ensefianzas deportivas fomentaran la igualdad de
oportunidades entre hombres y mujeres, asi como para las personas con
discapacidad.
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Ademas este Real Decreto concreta los criterios generales de la evaluaciéon
(articulo 13) y las adaptaciones necesarias en ellos, los criterios de admision
(articulo 34) en el que se especifica un minimo del 5% de reserva para aquellos
que acrediten algun grado de discapacidad. La disposicion adicional tercera
promueve la igualdad de condiciones de las personas con discapacidad en la
formacion mediante ajustes razonables para que este acceso no comporte
restricciones injustificadas contrarias al principio de igualdad de oportunidades.
Incluso contempla la adaptacion de las pruebas y requisitos de acceso de
caracter especifico a la discapacidad del aspirante, siempre que se cumplan los
objetivos que para el ciclo y grado de cada titulo. A este respecto, podran
disrutar de informacién mas actualizada y concreta en las aportaciones de
Sanchez J.L. y Sanz D. en esta misma conferencia.

Finalmente destacar las recomendaciones de gran calado como las que
derivan de foros cientificos sobre el tema o iniciativas desde las propias
instituciones publicas. Para el primer caso, tenemos el maravilloso ejemplo del
“Decélogo del deporte adaptado”, instituido en la Conferencia Internacional del
Deporte Adaptado (Malaga 2003), verdadero referente mundial en el abordaje
cientifico del deporte para personas con discapacidad. Para el segundo,
tenemos el gran ejemplo de la “Declaracién de Madrid” (Madrid, 2008) sobre la
importancia de la actividad fisica para la salud de todos los colectivos, también
para aquellos con discapacidad (punto 6) promovida por la Comunidad de
Madrid.

3. Discapacidad y deporte: interaccion desde la perspectiva de salud

Tras este breve pero necesario fundamento legislativo en relacion al derecho
de las personas con discapacidad al disfrute del ocio activo, la actividad fisica,
el juego y el deporte, es necesario presentar la actual perspectiva de la salud y
su relaciéon con la discapacidad, como estado relacionado de la salud y su
relacion con el area en cuestion definida dentro de las Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte: la Actividad Fisica Adaptada.

Hemos de referirnos sin duda a la actual Clasificacion del Funcionamiento, la
Discapacidad y la Salud promulgada por la Organizacién Mundial de la Salud
en 2001 (CIF, OMS 2001), verdadera homogenizacién actual de la
terminologia, de la perspectiva de la discapacidad como elemento o
caracteristica personal que condiciona la salud, pero que no tiene por que
suponer enfermedad. La clasificacion supone una verdadera aproximacion a
todos los ambitos que afectan a la condicion de salud de las personas y es muy
pertinente para abordar el analisis global del fomento de salud / prevencion de
la enfermedad para todas las personas (no sélo aquellas con una
discapacidad) desde una perspectiva bio-psico-social. Pueden consultar la
propia clasificacion en la referencia anterior o en las aportaciones y
comentarios de Egea & Sarabia (2001) o Pérez (2006). A lo largo de la
exposicion seran explicados y ejemplificados los ambitos del modelo de la OMS
con aplicacion a la promocion deportiva en deportes adaptados y destacando la
importancia de la participacion y la influencia (positiva o negativa) de los
factores contextuales y personales en la condicion de salud personal.

Es un hecho cientificamente comprobado que la actividad fisico deportiva es un
elemento beneficioso para la salud y factor de proteccion frente a
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enfermedades y factores de riesgo asociados a estilos de vida sedentarios
(Blair, 2009) y que la inactividad fisica es entendida a dia de hoy como un
problema de salud publica, dada las consecuencias que tiene a todos los
niveles (Ainsworth, 2009). Imaginemos entonces los beneficios que tiene en
personas con algun tipo de discapacidad, a sabiendas que tienen menos
posibilidad de acceso a estas practicas, la movilidad suele estar condicionada
por el tipo de discapacidad y que debe realizarse una evaluacion previa del tipo
de actividad fisica recomendada segun discapacidad o trastorno de la salud.
Segun Vallbona (2003), si los beneficios de la actividad fisica para la salud de
la poblacién general estan plenamente consensuados, en el caso de las
personas con discapacidad estos beneficios son aun mas relevantes, puesto
gue gran parte de la independencia funcional que pueden alcanzar dependera
de su acondicionamiento fisico. Incluso, y de manera muy reciente, el Colegio
Americano de Medicina del Deporte (ACSM) indica en sus Ultimas
recomendaciones los beneficios para personas con discapacidad de la
actividad fisica regular: mejora cardiovascular y condicién fisica, mejora de la
salud mental y mejora de las habilidades para la vida diaria (ACSM, 2008).
Incluso han de realizarse adaptaciones concretas segun tipo de discapacidad
en las prescripciones de ejercicio que garanticen el éxito del programa (ACSM,
2003).

En nuestra opinién, el acceso a las practicas deportivas por parte de personas
con discapacidad es un elemento facilitador de primer orden para un adecuado
mantenimiento y/ o mejora de la condicion de salud. Este servicio es
suministrado por parte de los factores contextuales y tiene éxito cuando
fomenta la participacion de personas con discapacidad en actividades o
entornos deportivos libremente elegidos y, dada la calidad de este servicio,
fomenta la adherencia a la practica y el sentimiento de pertenencia a un
colectivo, desde la perspectiva del ocio activo, el juego o la propia competicidén
deportiva. Es por ello que este servicio requiere de un conocimiento adecuado
de la condicion de salud / discapacidad de la persona con discapacidad, de la
planificacion de las actividades fisicas y su impacto en su salud, de la
importancia de la adaptacion material y metodoldgica, de la seguridad durante
la actividad y de las estrategias que faciliten la participacion activa en el
desarrollo de la actividad, incluso en entornos inclusivos. Todo ello demanda un
corpus de conocimiento concreto.

En relacién al area de las Ciencias del Deporte que nos ocupa, es de acuerdo
nacional e internacional que este corpus esta definido por la Actividad Fisica
Adaptada (AFA). Es necesario aqui recordar que esta disciplina se entiende
como movimiento, actividad fisica y deporte con especial énfasis en los
intereses y capacidades de los individuos con condiciones limitantes como una
discapacidad, problemas de salud o envejecimiento (Gudrum Doll- Tepper,
1995). Mas actualmente, para Hutzler (2008) AFA es un conjunto de
conocimientos que engloba las actividades fisicas realizadas por personas con
discapacidad, los sistemas de prestacion de servicios desarrollados para
garantizar la participacion de dichas personas, una especializacion profesional
gue atrae a profesionales de disciplinas pedagdgicas y académicas y un campo
de estudio académico.

Este enfoque necesariamente multidisciplinar hace que las AFA’s hayan de
concretarse segun ambitos de actuacion. Puede utilizarse la propia CIF y
tenemos ejemplos muy pertinentes de su uso para determinar los parametros
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que afectan a la condicién de salud / enfermedad de personas con movilidad
reducida que utilizan silla de ruedas (van_der Woude et al. 2005), las
adaptaciones mas eficientes en clase de Educacion Fisica para la participacion
activa de personas con discapacidad (Hutzler 2007) o la pertinencia de
clasificacion funcional en deportes adaptados segun tipo de discapacidad y
deporte (Tweedy et al. 2002). Algunos de ellos son citados en la exposicion
oral.

Sin embargo, nos basamos en Ruiz (2007) y la concrecidon que realiza de las
orientaciones de las AFA’s para concretar los ambitos de actuacién y las
posibilidades referidas a la promocion deportiva. Este autor especifica cada
ambito desde su perspectiva mas aplicable, en su caso, a la hora de analizar la
formacion especifica de los profesionales que facilitan o promueven dicho
servicio, segun la orientacién sea la educacion, la recreacion, la terapia o la

competicion.
ORIENTACIONES DELAS AF.A.
EDUCACION | RECREACION | COMPETICION | TERAPIA
OTRAS Formacién Ocio Deporte de elite. | Salud
DENOMINACIONES Practica de T.L. | de rendimiento Reeducacion
FINALIDADES Favorecer el Entretener, Conseguir Alcanzar el
desarrollo divertir. maximo estado de
integral del actividad desarrollo de salud o
nifio liberadora capacidades recuperacion o
motrices. mantenimiento
comparando el de funciones
resultado frente
a otros
CONTEXTO Escuela Club. Club deportivo. Clinica,
ENTORNO asociacion, Federacion hospital.
entidad centro de
deportiva salud. entidad
municipal. deportiva
entidad privada municipal o
privada
PROFESIONALES Maestros en Maestros Monitores. Fisioterapeutas
EF. Led AF entrenadores. Monitores
Ledo. CC Monitores Led. CC.AF. Led CC AF.
AF. Animadores
PRACTICANTES Alumnos con | Clientes Atletas. Pacientes
necesidades Usuarios Deportistas Clientes
especiales participantes
COCEPCION Holistica Hedonista Mecanicista. Funcional
CORPORAL maximo
rendimiento.
eficiencia

Tabla 1. Las diferentes orientaciones de las AFA’s (Ruiz, 2007).
4. Ladifusién del deporte adaptado segln ambito de actuacién

Nos serviremos de estas orientaciones para analizar las propuestas de
promocién deportiva adaptada, asumiendo que la adecuada actuacion en cada
una de ellas redunda en un aumento de las posibilidades de practica de
actividad fisica, siendo el propio usuario o deportista, el que se decanta por la
actividad competitiva con un fin de rendimiento. Una pregunta nos surge de
repente: ¢a quién nos dirigimos?, ¢Donde esta las personas con discapacidad
que pudieran estar interesadas en la practica deportiva?. es necesario un
esfuerzo institucional de gran calado que permita saber donde estan los
posibles beneficiarios, segun incluso los ambitos anteriores, que permita
conocer su numero (INE — EDDES 1999, préxima EDAD 2008), sus
necesidades segun edad y tipo de discapacidad (Pinilla 2008), asi como el
manifiesto de aquellos que con una discapacidad han sido y son un ejemplo de
desarrollo personal a través del deporte de competicion, y que son fuente
inagotable de inspiracién (Bailey, 2007).

4.1. La atencidn clinico sanitaria y su papel en la difusién
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Es innegable el hecho de que el deporte adaptado, tal y como lo conocemos,
nacié en un centro de rehabilitacion. Concretamente de atencion a la lesion
medular: Sir Ludwig Guttmann fue el pionero en la aplicacion intrahospitalaria
de las actividades fisico deportivas hacia los afios 40 en Inglaterra. Los
beneficios de estas practicas a nivel personal trascendieron pronto las
fronteras. Para Gil (2008) no conviene olvidar los origenes del deporte
adaptado y estamos seguros que el ambito sanitario, como ente de atencién a
la discapacidad, ha de jugar un papel mucho mas determinante que el actual a
la hora de promover las actividades fisico deportivas en toda la poblacion, pero
especialmente en personas con discapacidad. Segun el mismo autor, los
programas de promocién deportiva en los procesos de rehabilitacion integral
son complemento de primer orden en el proceso rehabilitador, son elementos
motivadores y facilitadores del entorno social de la persona con discapacidad,
posibilitando la incorporacién a una practica deportiva ya previa o por descubrir.

La inclusion de programas de AFA en los centros sanitarios de larga estancia,
residenciales o de atencion ambulatoria es una necesidad acuciante
actualmente. Ademas los profesionales de la Actividad Fisica y el Deporte
deberian ser incluidos en las plantillas de estos centros (Ruiz 2007, Gil 2008),
tal y como ya ocurre en paises de nuestro entorno, como Francia y Holanda.
Se estan haciendo grandes avances en nuestro pais en ambos aspectos, si
bien las iniciativas son mas puntuales que permanentes. Se hace necesaria
una mayor coordinacion institucional entre la atencion a la salud y los entes
relacionados con el inicio de la practica deportiva. En este sentido y como
ejemplo de gran éxito en Catalufia y Valencia, el programa “Hospi Sport” (Oriol
2008) es un referente a seguir.

En nuestra opinién, son necesarios estudios que nos permitan conocer los
procesos de iniciacién deportiva de personas con discapacidad, segun estas
variables: edad de adquisicion de la discapacidad, nivel de practica previo, la
insercién de esta practica durante el proceso de re-habilitacion o no, asi como
seguimiento ambulatorio del nivel de practica o adherencia a la misma (tras la
fase hospitalaria). Seria necesario conocer la formacion especifica en AFA del
personal sanitario, y el fomento de la coordinacion multiprofesional.
Conociendo estas variables, podremos realmente determinar las necesidades
concretas a nivel personal y de servicios en relacion a las anteriores variables
de cara a fomentar la practica. La investigacion es nula en nuestro pais al
respecto.

4.2. La promocion del deporte adaptado en el @&mbito educativo

La reforma educativa vivida en las casi Ultimas dos décadas en nuestros pais a
cambiado de manera dréastica la atencion a los alumnos con discapacidad en el
aula, ya sea en el aula especial o en el centro normalizado. Los principios
educativos de atencion a la diversidad, y de normalizacion y no discriminacion
dibujan a dia de hoy un sistema educativo en principio sensible a las
peculiaridades de sus alumnos/as. La evolucion en el paradigma de alumno
“especial” hacia alumno “con necesidad educativa especial (NEE)” focaliza la
atenciéon en los recursos necesarios para el logro educativo partiendo de las
capacidades del alumno, no se sus limitaciones. Hablamos aqui de aquellos
chicos y chicas con NEE por discapacidad. Estos recursos son de muy diversa
indole, dependiendo de la tipologia del centro (especial vs normalizado), del
tipo y grado de discapacidad del alumno, y de la etapa educativa de la que se
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trate. Como tal y con el reconocimiento adecuado, la Educacion Fisica se
convierte en un contexto tedricamente ideal para la participacion activa del
alumno con NEE (Arraez 2008), que sin embargo, y mas veces de los deseado,
se encuentra con la falta de formacién de los profesores cuando no la
reticencia hacia su inclusion (Villagra, 2008). Las adaptaciones curriculares y
apoyos necesarios son requisitos que el docente ha de saber manejar,
modificar y aplicar, en un entorno coordinado de atencion educativa con el
propio alumno/a, los padres, otros docentes y el mismo centro educativo. La
practica se modifica y adapta para el ajuste a las posibilidades del alumno,
primando la participacion activa junto con el resto llevando a cabo las
necesarias modificaciones o adaptaciones (Rios et al. 2001). Los objetivos
educativos en clase pocas veces en este colectivo se complementa con la
actividad deportiva extraescolar. De nuevo se hace necesaria la coordinacion
institucional que permita la realizacién y participacién no sélo de la Educacion
Fisica (inclusiva) si no de su continuacion en programas de practica
extraescolar, en conjuncién con los apoyos comunitarios. No existen datos de
este tipo para avalar estas afirmaciones, pero conocemos la realidad de
nifios/as con discapacidad fisica o intelectual que no tienen oportunidades de
practica real en clase, siendo el &mbito extraescolar (rehabilitador, asistencial,
lidico o deportivo) quien facilita esta vivencia y experiencia tan necesaria para
el desarrollo integral de la persona, pero ya en una dimensién segregada, no
con el resto.

Valgan tres ejemplos de cédmo la evolucion en el ambito educativo influye en la
promocion y captacion deportiva. La constante integracion de alumnos/as con
discapacidad sensorial en centros ordinarios hace mas dificil que nunca su
seguimiento, deteccién y entrenamiento, coartando las posibilidades de
practica extraescolar. Otro ejemplo es el nexo tan débil entre los entornos de
practica deportiva ligados al movimiento asociativo de la discapacidad (muchos
de ellos de iniciacién deportiva o con un fin saludable) y las federaciones del
deporte adaptado. El tercer ejemplo seria la falta de acceso a las practicas
deportivas extraescolares coordinadas desde los centros y las instituciones
municipales y regionales (“juegos / competiciones escolares”) que, salvo
contadisimas excepciones, no posibilitan la practica deportiva de aquellos con
una discapacidad. A dia de hoy no tenemos datos objetivos que avalen estos
hechos, por lo que se hace necesario un esfuerzo investigador que
diagnostique en que punto nos encontramos. Un ejemplo de ello lo tenemos en
el trabajo de Villagra (2008).

4.3. La promocion deportiva adaptada en el ambito recreativo — saludable

Nos es dificil separar las practicas fisico deportivas recreativas de aquellas que
tienen un fin de mantenimiento de la salud. Para las recreativas, las cuestiones
en relacién a la accesibilidad informacional y fisica, asi como la especializacion
profesional del responsable de la actividad y el material adaptado, son
requisitos imprescindibles. Actualmente estos servicios son provistos por
entidades que no son federaciones deportivas al uso, con excepciones
notables. El papel de clubes especializados, fundaciones y asociaciones es
mucho méas determinante y la linde entre lo recreativo y lo competitivo es
difusa. Muchas de las actividades realizadas no tienen que ver con los deportes
reglados y tienen que ver mucho con el ocio activo, las actividades en el medio
natural a diferentes niveles y las actividades de expresién o dramatizacién. Por
otro lado, las préactica con un fin saludable, muy en boga actualmente en
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nuestra sociedad occidental, estan siendo cada vez mas demandadas por
colectivos de personas con discapacidad, normalmente relacionadas con el
mantenimiento / mejora de la condicion fisica (“physical fithess”). Curiosamente
estas practicas se estan desarrollando mayoritariamente de manera inclusiva
en los centros deportivos, de ocio saludable, de fitness, o gimnasios, con las
adaptaciones adecuadas en materia de accesibilidad, adaptacién en cuanto al
equipamiento y con la adecuada capacitacion profesional. Muchas veces, el
servicio es provisto por los servicios deportivos municipales, comarcales o
territoriales.

4.4. La promocion deportiva adaptada en el ambito competitivo

Las federaciones del deporte para personas con discapacidad centran sus
actividades en el desarrollo de la competicion, mientras que la formacion de
técnicos y la promocién deportiva (algo que entendemos que es inseparable)
es la asignatura pendiente. Las razones son organizativas y sobretodo,
econdmicas. Ellas nacen con un fin claro de servicio a un tipo de discapacidad
concreto, dadas las peculiaridades de las disciplinas y sus clasificaciones
funcionales, asi como las caracteristicas especificas de los deportistas. Ha sido
y es denodada la labor silenciosa de enamorados del deporte adaptados en las
federaciones y clubes, de los propios deportistas en sus largas vidas en
competicion y de técnicos que ha tenido que hacerse a si mismos, lo que ha
hace disfrutar de la situacion actual tan favorable del deporte para personas
con discapacidad en nuestro pais. Sin embargo hay ciertos indicadores que
hacen pensar que es necesario una perspectiva diferente. Uno de estos
indicadores en la preocupante edad avanzada de los atletas y deportistas con
discapacidad. En nuestro conocimiento no existen datos objetivos de la
evolucion en la edad de los mismos por deportes y competiciones, causas 0
motivaciones para el inicio en la practica deportiva o gestion de las situaciones
tras el retiro de la practica deportiva adaptada.

Y es por ello que seguramente la ya comentada colaboracién institucional haga
que las especialidades deportivas, para promocionar su especialidad, hayan de
trabajar, codo con codo, de manera conjunta, independientemente de las
caracteristicas del deportista. Esta tendencia, en nuestra opiniéon, no quita un
apice de importancia a las instituciones directamente encargadas de deporte
adaptado: todo lo contrario, las refuerza porque conocen a la perfeccion las
necesidades, peculiaridades y atenciones al deportista con esa discapacidad
por las que un dia nacieron.

A buen seguro, el desarrollo deportivo en los deportes adaptados en los ultimos
afios y el aumento en el nivel deportivo (gracias a la constante mejora en el
desarrollo de nuevos materiales, las ayudas técnicas especificas por deportes y
los sistemas de entrenamiento) hacen que los modelos de difusién, promocion,
entrenamiento, tecnificacién, competicion, asi como los sistemas de deteccion /
promocién de talentos, control y evaluacion del entrenamiento y las
herramientas de valoracion de la competicion tengan que aproximarse a los
estandares de desarrollo del deporte normalizado.

El papel actual del compromiso institucional es mas necesario que nunca, y asi
se esta desarrollando y llevando a cabo: desde el plan Ayuda al Deporte
Proyecto Paralimpico (ADOP), a los programas de apoyo institucional y
empresarial a los deportistas, técnicos y personal de apoyo y, como no, la
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importancia de los medios de comunicacion, que hace posible disfrutar y dar a
conocer un espectaculo deportivo con mayusculas y que cada dia mas se
acercan a nuestra practica. Este compromiso institucional recoge el guante del
reto de la formaciéon. La tecnificacién deportiva general en nuestro pais por
primera vez en estos dias, recoge la formacion obligatoria en deportes
adaptados para la discapacidad por especialidad deportiva (Real Decreto
1363/2007). La importancia de los contextos de recreacion y animacion
deportiva para personas con discapacidad empieza a ser contemplada en los
curriculos de las actividades profesionales a nivel nacional. Las instituciones
municipales y autonémicas promueven la actualizacién y formacién de técnicos
ya en activo en AFA’s e herramientas para la inclusion, para que atiendan en
las mejores condiciones a las necesidades de personas con discapacidad en
sus centros de trabajo. La formacioén en AFA’s en las titulaciones universitarias
(area de conocimiento “Educacion Fisica y Deportiva”) de cara al Espacio
Europeo de Educacion Superior es de tipo troncal y no optativa. La
especializacion llega incluso a los posgrados universitarios en AFA’s y
deportes adaptados, que para el curso que viene en nuestro pais (2009/2010)
seran desarrolladas por, al menos, cuatro universidades en el pais. Igualmente
a dia de hoy, el “Plan Integral de Promocion del Deporte y de la Actividad
Fisica” del CSD contempla un area especifica de “Personas con discapacidad”
donde un comité de expertos trabaja en el desarrollo de medidas concretas.

Creemos que la sensibilizacion institucional y social en estos dias es
inmejorables de cara a los procesos inclusivos en AFA y deporte para la
discapacidad a todos los niveles y ambitos. Nos hacen falta més técnicos, mas
clasificadores, mas arbitros y, sobretodo, nuevos y mas deportistas.
Aprovechemos el momento de cambio para lograrlo.
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De la iniciacion deportiva adaptada
al deporte de alta competicion

D. Miguel Angel Garcia
Director Gerente de la Federacion Espafiola de
Deportes para Personas con Discapacidad Fisica (FEDDF)

Fijaremos dentro de la actividad deportiva de las personas con discapacidad
fisica, a mi entender, tres fases diferenciadas de la practica deportiva segun los
condicionantes de nuestro colectivo:

1. Deporte escolar. Se trata de aquella actividad fisica enfocada a iniciar a
aguellos nifios y jovenes en modalidades deportivas realizadas por y para las
personas con discapacidad fisica, los condicionantes que nos podemos
encontrar fundamentalmente son la aplicacion de reglas de juego adaptadas a
su discapacidad y aunque actualmente la integracién esta en aumento todavia
quedan resquicios de falta de integracion de la persona discapacitada en los
grupos normalizados de alumnos.

2. Deporte de iniciacion (escuelas deportivas). Es fundamentalmente la fase
que acoge al mayor numero de deportistas que se inician en deporte de
discapacitados fisicos, nos encontramos diferentes vias de acceso a esta
iniciacién deportiva creadas por instituciones como Hospitales, Ayuntamientos,
Federaciones Territoriales y Clubes, debido al alto porcentaje de
discapacidades sobrevenidas por accidentes, muchos de ellos de circulacion, la
edad del deportista discapacitado fisico en su mayoria es media, ya dentro de
la edad adulta. La cercania de localizacion de estas instituciones a los
practicantes posibilitan la incorporacién a esa practica deportiva, actualmente
es dificil encontrar las incidencias que hace no muchos afos imposibilitaban en
bastantes ocasiones la asistencia de deportistas discapacitados a las
instalaciones deportivas , mayormente por la existencia de barreras
arquitectonicas, cuando no sociales.

Dentro del periodo de iniciacion deportiva en la mayoria de los casos muchos
de los practicantes del deporte adaptado se inician en el aspecto competitivo,
en niveles de iniciacién, si bien en diferencia con el deporte de personas sin
discapacidad en nuestro caso los periodos de ese salto entre deporte base y el
de alta competicidon suelen ser bastante cortos y la especializacién de muchos
de esos deportistas asi como su incorporacion en clubes y federaciones con
competicion reglada nos da como resultado que esa personas se encuentre ya
enmarcadas en la activad competitiva de alto nivel.

3. Deporte de alta competicion. La gran diversidad de oferta deportiva hace que
una persona con discapacidad fisica pueda elegir el deporte de su preferencia
con la seguridad de que podréa realizar una actividad competitiva tanto a nivel
nacional como si su nivel se lo permite también internacional. Cabe destacar
que en la actualidad nuestra federaciéon nacional recoge 20 modalidades




W Actas 12 Conferencia Nacional de Deporte Adaptado (Toledo 19-20 Mayo 2009)

deportivas de las cuales 15 son paralimpicas.

Dentro de dichas modalidades con una preponderancia muy importante el
Baloncesto en silla de ruedas acoge a un 40% de los deportistas federados a
nivel nacional. Esto nos indica que primordialmente el deporte de equipo con
sus condicionantes de creacién de un grupo humano con unos objetivos
comunes, asi como su funcionamiento por sistemas de liga lo cual hace que
durante la temporada durante muchos meses se desarrollen diferentes
desplazamientos fuera de las localidades de origen, parece indicar que la
eleccion de estas modalidades es predileccion de una amplia mayoria de
deportistas.

Dentro de los deportes individuales cabe destacar la natacion, la cual tiene un
namero muy alto de adeptos, hecho que bajo nuestra opinidon viene motivado
por ser el deporte que en las fases de rehabilitacion de lesiones se recomienda
por sus beneficios fisioldgicos. El resto de deportes en su mayoria individuales
tienen sus practicantes fluctuando por afios segun modas o zonas donde por
diferentes motivos se potencien o promociones MAs 0 menos esas
modalidades deportivas.

En la Ultima década los deportes de competicion denominados “de naturaleza”
han incrementado sus practicantes, entendemos como una busqueda de ese
contacto con el medio natural.

FACTORES INFLUYENTES EN LA INICIACION DEPORTIVA DE UNA
PERSONA CON DISCAPACIDAD FISICA.

Nivel de la discapacidad. Aquellas personas con lesiones no muy importantes
son mas proclives a incorporarse a la practica deportiva, debido a esa mayor
facilidad de desplazamientos auténomos para llegar hasta las zonas
deportivas. Hay que hacer constar que dentro de la oferta deportiva federativa
hay deportes que posibilitan a cualquier tipo de persona con discapacidad
practicar un deporte ya tenga mayor o menor minusvalia.

Factores sociales. Actualmente se han vencido muchos “miedos” y “ complejos”
de la sociedad con el hecho de que una persona discapacitada practique
deporte en zonas comunes y con grupo integrados, en la mayoria de los casos
estas incidencias negativas no estaban motivadas y se creaban en el grupo de
personas sin discapacidad. Hay que hacer constar que el deportista
discapacitado cuando toma la decision de practicar un deporte ha vencido sus
“miedos” o traumas y por tanto tenemos que buscar las posibles incertidumbres
en el desconocimiento de una sociedad que todavia se esta formando en el
proceso de asimilar la diferencia.

Barreras arquitecténicas. Como su nombre indica son las barreras fisica que se
puede encontrar una persona discapacitada para acceder a la practica
deportiva, pueden ser normalmente en cuanto a la accesibilidad de su
domicilio, el transporte y el acondicionamiento de las zonas deportivas, tan
como he comentado anteriormente hoy en dia es dificil encontrar zonas
deportivas que tengan todavia barreras arquitectonicas y donde pueda
haberlas seguramente se tratar4d de instalaciones antiguas o en zonas de
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dificultad orografica , pero seguro que existird o estara en proceso un proyecto
de adaptabilidad.

Factores psicoldgicos y familiares. Dentro de este grupo de factores nos
encontramos a aquellas personas que no llegan a dar el paso de salir del
entorno familiar u hospitalario para realizar practica deportiva, normalmente
estas personas bien por ellas mismas o por un control familiar de marcado por
una “superproteccion” hace que el deporte pase a un segundo plano no
iniciandose en el mismo.

Factores circunstanciales. En este grupo de factores enmarcaremos todo
aquello que es de dificil incidencia, pueden citarse casos como personas que
habitan en zonas rurales lejanas a cualquier tipo de instalacién deportiva o
grupos de practicantes, personas que teniendo una discapacidad reconocida
por el estado no cumplen en “minimal handicap” para ser considerado una
persona apta para hacer deporte federado, etc.

- Estadistica de préactica deportiva (por deporte).

- Estadistica de edad en alta competicion (juegos paralimpicos de pekin
2008).

- Estadistica de discapacidades por afios.

- Estadistica de numero de personas con discapacidad fisica que
practican deporte en relacion al nimero de discapacitados en nuestra
sociedad.

DIFERENCIAS ENTRE DEPORTE ESCOLAR Y DE ALTA COMPETICION

Deporte Escolar:

1. Nace con el nifio y debe ser para el

2. Reglas de juego adaptadas o creadas por los educadores

3. Debe llegar ser inclusivo primordialmente con el nifio discapacitado.
4. Importancia de valores morales, expresar el espiritu deportivo

5. Pasa inadvertido a los medios de comunicacion

6. Poco coste

7. Creatividad

8

. Instalaciones pequefias y sencillas

Deporte de Alta Competicion

. Concebido para el adulto

. Reglas de juego fijas e institucionalizadas

. Solo llegan los mejores

. Fines triunfalistas: medallas, reconocimiento publico, dinero
. Gran difusioén en los medios de comunicacion

. Alto coste

. Robotizacién

. Grandes Instalaciones

O~NO O WN P
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ALGUNAS REFLEXIONES

P. Coubertain: “Iniciativa, perseverancia, intensidad, buUsqueda del
perfeccionamiento, menosprecio del peligro”.

J. M. Maria Cagigal: “El deporte es la diversion liberal espontanea
desinteresada, expresion del espiritu y del cuerpo generalmente en forma de
lucha por medio del ejercicio fisico mas o0 menos sometido a las reglas”.

Lo citado por el Bardn Pierre de Coubertain y por D. José Maria Cagigal cobra
su maxima expresion en el deporte adaptado donde los valores de la actividad
deportiva como tal, se incrementan sustancialmente por su valor inclusivo y de
superacion.

D. Juan Palau, presidente de la FEDDF, expresa en tres palabras la sintesis de
nuestro deporte: “Deportistas SIN Adjetivos”.
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Deporte universitario y accesibilidad

Dra. Ana Alejandre de la Torre
Profesora de Actividades Fisicas Adaptadas
Directora del Area de Accesibilidad y Apoyo Social.
Vicerrectorado de Estudiantes. Universidad de Ledn

En este trabajo se plantea el estudio de la practica deportiva de los estudiantes
universitarios con discapacidad de las Universidades de Castilla y Ledn
(Burgos, Leodn, Salamanca y Valladolid), centrado fundamentalmente en el uso
gue hacen de los servicios deportivos de las respectivas universidades. Para
ello se han elaborado 3 cuestionarios sencillos destinados a estudiantes con
discapacidad, Unidades de apoyo a los estudiantes con discapacidad y
Servicios Deportivos de las respectivas universidades.

El cuestionario elaborado para los estudiantes (15 items) aborda temas sobre
el tipo y practica de actividades fisicas y deportivas, motivos, instalaciones
deportivas utilizadas, uso que hacen de los servicios deportivos de la
universidad, demandas a estos servicios (actividades concretas, apoyos
especificos necesarios para llevarlas a cabo), accesibilidad de las
instalaciones deportivas y tipo y grado de discapacidad.

El cuestionario destinado a las Unidades de Apoyo a Estudiantes con
discapacidad (8 items), recoge datos acerca de numero de alumnos con
discapacidad matriculados, tipos y grados de discapacidad, principales
titulaciones en las que estan matriculados, a través de qué medios se hace la
oferta del Servicio de apoyo y el contacto con los alumnos, si los alumnos piden
informacion sobre los Servicios de Actividades Fisicas Deportivas y
Recreativas de las universidades y los datos que tiene sobre el uso de las
mismas.

El cuestionario elaborado para los Servicios de Actividades Fisicas, Deportivas
y Recreativas de las universidades recoge datos acerca de la oferta general, de
las demandas especificas por parte de alumnos con discapacidad y la
accesibilidad de las instalaciones. Para enviar y recoger los datos se ha
utilizado el correo electronico.

Los resultados aun son parciales, pero apuntan a que hay un grupo de
estudiantes que practica actividades fisicas variadas (natacion, badminton,
actividades en la naturaleza...), que normalmente practican por diversion,
hacer ejercicio fisico y mantener la salud y suelen utilizar para ello servicios e
instalaciones publicas o privadas. Parece que el uso de los servicios deportivos
universitarios no es muy alto. Las instalaciones para la practica deportiva de las
universitarias en general son accesibles pero se pueden plantear mejoras.

Bibliografia 'y recursos electronicos
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Recursos electronicos.

Servicio de Deportes de la Universidad de Burgos
http://www.ubu.es/ubu/cm/ubu/tkContent?pgseed=1241113031945&idContent=
53321&locale=es ES&textOnly=false (Consulta 2/04/2009)

Unidad de Apoyo a Estudiantes con Discapacidad de la Universidad de Burgos
http://www.ubu.es/ubu/cm/ubu/tkContent?pgseed=1241114604642&idContent=
59081&locale=es ES&textOnly=false (Consulta 2/04/2009)

Unidad de Apoyo a Estudiantes con Discapacidad / Area de Accesibilidad y
Apoyo Social de la Universidad de Ledn
http://www.unileon.es/index.php?elementolD=1725 (Consulta 2/04/2009)

Servicio de Deportes de la Universidad de Ledn
http://www.unileon.es/index.php?nodolD=310 (Consulta 2/04/2009)

Servicio de Asuntos Sociales (SAS) de la Universidad de Salamanca.
http://www.usal.es/webusal/node/176 (Consulta 2/04/2009)

Servicio de Educacion Fisica y Deporte de la Universidad de Salamanca
http://www.usal.es/webusal/node/196 (Consulta 2/04/2009)

Secretariado de Asuntos Sociales de la Universidad de Valladolid
http://www.uva.es/cocoon_uva/impe/uva/contenido?pag=/contenidos/serviciosA
dministrativos/otrosServicios/secretariadoAsunstosSociales/Presentacion&idMe
nulzq=3991&idSeccion=64386&tamLetra=&idMenus= (Consulta 2/04/2009)

Servicio de Deportes de la Universidad de Valladolid
http://www.uva.es/cocoon_uva/impe/uva/navDirectorio?idSeccion=7608&idMen
ulzg=3991&tamlLetra=&idMenus= (Consulta 2/04/2009)
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Campanas de promocion del deporte adaptado en el
municipio de Granada

D. José de la Plata Caballero
Director Gerente del Comité Paralimpico Espafiol

Coordinador de la Oficina Municipal de Promocién del Deporte Adaptado
Patronato Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Granada

La Constituciéon obliga a los poderes publicos a fomentar la practica deportiva y
a prestar servicios de tratamiento, rehabilitacion e integracion de las personas
con discapacidad fisica, sensoriales, psiquica y/o intelectual. La Ley Andaluza
del Deporte obliga a los Ayuntamientos a prestar especial atencion en el
fomento del deporte a los discapacitados, obligacion que con caracter general
para todos los poderes publicos establece la Ley andaluza de Personas en
situacion de discapacidad. Lo anterior es consecuencia de la constatacion de
que la practica del deporte por las personas con discapacidad produce, entre
otros beneficios, los siguientes:

o Contribuye a mejorar la salud.

e Desarrolla el sentimiento de autoestima.

e Minimiza o elimina la depresion y la ansiedad.

e Incrementa la participacion de las personas con discapacidad en las
actividades de su comunidad, favoreciendo su integracion.

o Contribuye a una mejor comprension por parte de las personas no
discapacitadas de toda la problemética que rodea la discapacidad.

El fomento de la practica deportiva entre los discapacitados requiere de
Técnicos deportivos debidamente preparados y de una valoracion
especializada previa, realizada por médicos especialistas con las
recomendaciones que deberd observar el educador fisico. ElI fomento de las
asociaciones deportivas de discapacitados mediante la mejora de su gestion y
el aumento de su oferta de actividades han de contribuir al aumento de sus
socios y de la participacion de aquellos en las actividades deportivas. Y ello se
consigue, entre otras acciones, mejorando la capacidad de gestiébn de sus
directivos para desarrollar proyectos deportivos a travées de la formacion de
técnicos y directivos y captando recursos economicos, tanto publicos como
privados.

El Patronato Municipal de Deportes desde sus inicios viene desarrollando un
programa de actividades deportivas dirigido a las personas con discapacidad, y
consciente de su responsabilidad ha creado la Oficina de Promocion del
Deporte Adaptado, integrada dentro de la Direccién de Actividades Deportivas,
designando un Coordinador y un Asesor juridico para su efectiva puesta en
marcha, afadiendo a su oferta deportiva, la organizacion de eventos
deportivos, la formacion de técnicos, voluntarios y directivos, el asesoramiento
multidisciplinar (deportivo, juridico, médico y econdmico financiero) a los clubes
y demas entidades asociativas para el desarrollo y ejecucion de proyectos
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deportivos y la captacion de recursos publicos, mediante la obtencion de
subvenciones, y privados, mediante la obtencién de patrocinios, con la
finalidad de aumentar, con aquellos, la oferta de actividades deportivas
dirigidas al colectivo de personas con discapacidad.

Esta oficina ha firmado un Convenio de Colaboracion con un total de veintitn
diferentes clubes/entidades deportivas. El citado convenio tiene como finalidad
promover el desarrollo de actividades de formacion a directivos, técnicos y
voluntariado; asesoramiento juridico, deportivo, médico y econémico financiero
a los clubes/Entidades deportivas de discapacitados, sus directivos y socios;
asi como mejorar y difundir, entre los beneficiarios, la oferta de actividades
deportivas que actualmente realiza el PMD y la que realizan los
clubes/entidades deportivas a las personas con discapacidad. Los servicios de
asesoramiento son gratuitos.

Al efecto se ha creado en la pagina WEB del PMD una seccion en la que se
detallan cada una de las actividades deportivas que el organismo oferta y se
creara una seccion donde queden reflejados los servicios antes mencionados,
asi como, también, otra seccién, en la que estaran todos los clubes/entidades
deportivas que pretendan difundir su oferta de actividades.

El organismo facilitara el uso de las instalaciones deportivas por las personas
en situacion de discapacidad estableciendo bonificaciones o exoneraciones en
el pago de la tarifa y estableciendo normas de reserva que faciliten el acceso
en régimen de temporada a las mismas.

El organismo ha incluido dentro de su programa de eventos actividades
deportivas dirigidas a las personas con situacion de discapacidad, procurando
incluso integrar, dentro de los eventos que organiza (Juegos Deportivos
Municipales y otros) a aquellas.

Se ha creado y constituido un Comité Técnico de Deporte y Discapacidad, en el
gue estan representados los clubes deportivos y demas entidades asociativas
de discapacitados, mediante cinco representantes, que a su vez, representan a
cada una de las cinco federaciones deportivas de discapacitados, expertos
designados por el organismo y personal especializado del organismo, ademas
del Director de Actividades Deportivas, el Coordinador y el Asesor Juridico.
Esta presidido por el Vicepresidente del Organismo y en su ausencia por el
Director de Actividades Deportivas.

El Comité Técnico tiene como funcién la de realizar o, en su caso, impulsar
estudios e informes no vinculantes relacionados con el fomento del deporte
entre las personas con situacion de discapacidad asi como propuestas
relacionadas con aquel y cualesquiera otros informes se le soliciten por la
Presidencia del PMD. Asi a los pocos dias de su constitucién el Comité Técnico
ha encargado un estudio sobre la accesibilidad a las instalaciones deportivas
de uso pubilico.

El Comité informara los proyectos de nueva construccién y en su caso de
reforma de instalaciones deportivas a fin de verificar que cumplen con la
normativa de eliminacion de barreras arquitecténicas realizando ademas
cuantas recomendaciones se consideren.
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El Comité Técnico elaborara la propuesta formativa e informara el programa de
actividades deportivas dirigidas a las personas en situacion de discapacidad.
En este sentido la Oficina convocd y organizé junto a la Universidad de
Granada, unas Jornadas Municipales sobre Deporte y Discapacidad que se
desarrollaron entre los dias 24 y 26 de abril del afio 2008, jornadas que tendran
su continuacion el proximo mes de octubre con una nueva edicién.

En el poco tiempo de andadura de la Oficina, ésta ha contribuido a organizar
tres Campeonatos de Andalucia (dos de Baloncesto y uno de Natacion), junto a
la Federacibn Andaluza de Deportes para personas con Discapacidad
Intelectual. Organizé junto a la Federacion Espafola de Deportes para
Paraliticos Cerebrales, el Campeonato de Espafia de Slalom, que se celebrd
en Granada el mes de Mayo de 2.008. Junto a la Federacion Espafiola de
Deportes para personas con Discapacidad Intelectual, organiz6 el Campeonato
de Espafia de Selecciones AutonOmicas para los deportes de Atletismo,
Natacién, Tenis de Mesa, Baloncesto y Futbol Sala y que se celebré en
Granada el mes de Junio de 2.008. La Oficina esta en conversaciones con la
delegacion de Granada de la Federacion Andaluza de Deportes para
Discapacitados Fisicos, de un Open anual de Esqui Alpino en las pistas de la
estacion de Esqui de Sierra Nevada. En definitiva, estas iniciativas ponen de
manifiesto la vocacion de la Oficina Municipal de Promocién del Deporte
Adaptado de fomentar no sélo la practica deportiva entre los distintos colectivos
de personas con discapacidad, sino también hacerles llegar el espiritu
competitivo, como argumento de primer orden para su superacion.

ANEXO 1. ACTIVIDADES DEL PROGRAMA DEPORTE ADAPTADO
(OCTUBRE 2008 — SEPTIEMBRE 2009)

e SENDERISMO ADAPTADO PARA CUALQUIER TIPO DE DISCAPACIDAD
Practica de senderos en recorridos sencillos que pueden ser realizados por
personas con cualquier tipo de discapacidad, ya sea ésta fisica, sensorial o
intelectual.

e NATACION ESCOLAR ADAPTADA
Extrapolacion del Programa de Natacion Escolar del PMD a los Centros
Escolares de Educacién Especial

e ACTIVIDADES MULTIDEPORTIVAS PARA PERSONAS CON CUALQUIER
TIPO DE DISCAPACIDAD

Practica de actividades multideportivas, realizadas de forma rotatoria, y que se
desarrollaran en las instalaciones de los centros de educacién especial y en
horario extraescolar. El objetivo es establecer una base relativamente grande
de practicantes de actividades deportivas adaptadas que sean mas adelante
los demandantes del siguiente escalén, que son las escuelas deportivas
adaptadas.

e ACTIVIDADES PRECOMPETITIVAS PARA PERSONAS CON CUALQUIER
TIPO DE DISCAPACIDAD

Practica de diferentes deportes al aire libre (atletismo, baloncesto y futbol-sala),

centrandonos en su aspecto de preparacion para las diferentes competiciones

de estas disciplinas deportivas.
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e PSICOMOTRICIDAD Y AUTISMO
Programa especifico de psicomotricidad para este colectivo con una estrecha
intervencion y colaboracion con sus educadores.

e NATACION CENTROS ESPECIALES

Actividad fisica en el medio acuatico, disefiada para los centros de educaciéon
especial, en donde se trabajard basicamente la psicomotricidad, coordinacion y
relajacion de los diferentes grupos musculares.

e NATACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA

La natacion es una de las actividades deportivas idoneas para trabajar la
musculatura respiratoria, que tan vital es, para el desarrollo verbal de este
colectivo.

e BAILE DE SALON EN SILLA DE RUEDAS

Actividad deportiva, al mismo tiempo que de recreo y distraccion, que mejora
sus capacidades fisicas y psiquicas y les estimula la comunicacion y la
vitalidad. Supone un reto facil de superar, gratificante para el usuario y en la
gue se puede participar de forma individual o en pareja (con discapacidad o sin
ella). Esta actividad esta reconocida como disciplina Paralimpica.

e MULTIACTIVIDAD ADAPTADA EN LA NATURALEZA

Jornadas realizadas en un solo dia, en donde introduciremos distintas
actividades alternativas que puedan suponer un elemento de enganche para
las Semanas Verdes.

e SEMANAS VERDES
Acampadas en parajes donde la naturaleza nos invite al disfrute de su entorno,
realizando multiples actividades al cabo del dia.

e CAMPAMENTO “VERANO DIFERENTE”
Colaboracion en el desarrollo y en la coordinacion de esta actividad que
organizan las AMPAS de los centros de educacion especial de Granada.

e ESCUELAS DE TECNIFICACION FANDDI

Escuelas de Baloncesto, Futbol Sala, Gimnasia Ritmica, Natacion, etc., en
colaboracion con la Delegaciéon de Granada de la Federacion Andaluza de
Deportes para personas con Discapacidad Intelectual (FANDDI).

e ESCUELA DE ORIENTACION ADAPTADA PARA CUALQUIER TIPO DE
DISCAPACIDAD

e ESCUELA DE FUTBOL SALA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
AUDITIVA (en colaboracion con la Asociacion Granadina de Sordos).

e ESCUELA DE PADEL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD AUDITIVA
e ESCUELA DE DEPORTES EN SILLA DE RUEDAS (En proyecto).

e ESCUELA DE BOCCIA Y SLALOM PARA PERSONAS CON PARALISIS
CEREBRAL.

e POR LAS RUTAS DEL LEGADO ANDALUSI (En fase de redaccion)
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El reto de la integracion de deportistas con gran
discapacidad

Dra. Nuria Mendoza Laiz
Centro de Referencia Estatal para la atencién a personas con grave discapacidad y para la promocion de
la autonomia personal y atencion a la dependencia. San Andrés del Rabanedo (Ledn)

Comenzaremos presentando el Centro de Referencia Estatal (CRE) de
Discapacidad y Dependencia para ubicarnos y conocer las personas con grave
discapacidad que viven en él y que realizan actividad fisica y deporte como una
herramienta mas de rehabilitacion y de promocion de la autonomia dentro de
todos los servicios que presenta el Centro.

El CRE es un recurso publico que responde a la necesaria calidad de los
servicios sociales para atender a las personas dependientes y a sus familias y
constituye un elemento clave para la promociéon de la autonomia personal,
intercambio de conocimientos, formacién de profesionales y prestacién de
servicios de una alta cualificacion. EI Centro cuenta con los siguientes
servicios:

A.1 SERVICIOS DE ATENCION DIRECTA:

1. Promocién de la Autonomia Personal y Apoyo a la Dependencia

El objetivo de este area es conseguir que las personas usuarias del Centro
desarrollen las capacidades y habilidades que les permitan su integracion
laboral, el aumento de su autonomia personal y su integracion social.

Servicios que comprende: Servicio de Valoracion Interdisciplinar, Servicio de
Rehabilitacion Medico-Funcional, Fisioterapia, Tratamiento del Lenguaje,
Terapia Ocupacional, Servicio de Atencidén Psicoldgica, Servicio de Atencién
Social, Servicio de Neuropsicologia, Servicio de Formacion, Orientacion e
Integracion Laboral, Talleres y Animacién Sociocultural y Actividad Fisica y
Deporte Adaptado.

2. Atencion Residencial y de Centro de Dia

El objetivo de esta area es prestar los servicios de cuidado personal y
asistencia a los usuarios, asi como los de alimentacién, limpieza y lavanderia
para proporcionar una atencion individualizada e integral a personas
dependientes con grave discapacidad.

3. Atencion a Familiares, Cuidadores y ONGs del sector

El objetivo de esta area es colaborar con las familias, grupos y asociaciones a
través de acciones de informacién, asesoramiento, formacion y apoyo.
Presta servicios de: Informacién, asesoramiento y apoyo a familias, Formacion
y entrenamiento en cuidados, Estancias de respiro familiar, Estancias cortas,
Foros y Encuentros de ONGs.
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A.2. SERVICIOS DE REFERENCIA:

Los servicios que ofrece como Centro de Referencia son: analisis,
sistematizacion y difusion de conocimientos, fomento de la investigacion
cientifica y del desarrollo e innovacion de métodos y técnicas de intervencion,
formacion y perfeccionamiento de profesionales y elaboracion de normas
técnicas, apoyo y asesoramiento y asistencia técnica a Instituciones y otros
recursos del sector. Para ello se ha puesto en marcha la Fundacion CENTAC y
el Laboratorio de Analisis Funcional y de la Estimulacion Neuronal.

A) Fundacién del Centro Nacional de Tecnologias de aa Accesibilidad
(Centac)

El CENTAC tiene como fin principal promover, a través de la accesibilidad a las
tecnologias, servicios, dispositivos, sistemas y redes de la Sociedad Interactiva,
la integracién social, de forma que se facilite la igualdad de acceso de todos los
ciudadanos a la Sociedad Interactiva. Dicha promocion de la accesibilidad y el
disefio para todos significa, ademas, ir mas alla de los productos y servicios
destinados a la accesibilidad de las personas con discapacidad, para abrirse a
todos los ciudadanos, buscando con ello la mayor calidad, versatilidad y utilidad
general de cualquier innovacion o desarrollo.

B) Laboratorio de Analisis Funcional y de la Estimulacién Neuronal.

Dicho laboratorio esta equipado por el Sistema de Valoracion Biometrics E-Link
compuesto de una unidad de comunicacion para los elementos del sistema e-
link, un equipo para la reeducacion de extremidades superiores, diferentes kits
de fuerza de garra y de pinza, una plataforma de fuerza para ejercicios de
orientacion del peso, un kit para el rango de movimiento y un software de
documentacion para alteraciones en miembro superior e inferior. También
disponemos de un equipo EEG Siesta para evaluar la estimulacion
neurosensorial de los usuarios al recibir diferentes terapias.

Desde la creacién de la plantilla estable de profesionales del CRE se ha tenido
muy presente a la figura del Licenciado en Ciencias del Deporte y Actividad
Fisica ya que dicha figura es imprescindible para lograr el mantenimiento o la
rehabilitacion total de todas las capacidades fisicas, psiquicas o sociales del
usuario del Centro. Algunos ejemplos de los beneficios de su practica son:

e Conservar y mejorar las capacidades fisicas y mentales.

e Fortalecer la autoestima, aumentar la confianza en sus capacidades y
competencias.

e Favorecer el proceso de socializacion y reinsercion a la sociedad en
general.

Los usuarios del Centro presentan una grave discapacidad, la mayoria
valorados como Grado lll, nivel 2, es decir presentan una gran dependencia.
Los tipos de discapacidades que residen en el centro son: paralisis cerebral,
lesionados medulares, dafios cerebrales y esclerosis multiple. La mayoria de
ellos no habian tenido contacto nunca con la practica de actividad fisica y
desde el area de Actividad fisica y deporte adaptado del CRE se les ha ofrecido
un programa variado, atractivo y adaptado a sus necesidades. Las actividades
de que se compone dicho programa se dividen en:




W Actas 12 Conferencia Nacional de Deporte Adaptado (Toledo 19-20 Mayo 2009)

1. Actividades recreativas como son los deportes alternativos, la expresion
corporal, la orientacién, las gimnasias suaves y los juegos populares. Asi
como Esqui adaptado, Bautismo de buceo, descenso del sella y Camino
de Santiago.

2. Actividades competitivas: boccia*, slalom, atletismo.

3. Actividades terapéuticas como la equinoterapia y la natacion.

Los objetivos que nos marcamos, después de un afio de funcionamiento, son el
lograr impulsar la investigacion en el campo del deporte adaptado para
personas con grave discapacidad y conseguir ampliar y consolidar la
contratacion de Licenciado en Ciencias del Deporte y Actividad Fisica en
Centros del IMSERSO.

*El equipo de Boccia esta integrado en el Club Deportivo del Ayuntamiento de
San Andrés siendo una parte mas del Club, sin distinciones (entrenan en el
mismo pabellén y a la vez que otros deportes de personas sin discapacidad,
viajan juntos, etc.)

BIBLIOGRAFIA

0 Ley 39/2006, de 14 de Diciembre (BOE de 15 de diciembre), de
Promocion de la Autonomia personal y Atencion a las personas en
situacién de dependencia

o Orden TAS/3460/2007, de 28 de noviembre, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales por la que se crea el CRE de discapacidad y
dependencia (BOE del 26 de Noviembre).

o Carta de Servicios del Centro de Referencia Estatal para la atencion a
personas con grave discapacidad y para la promocion de la autonomia
personal y atencién a la dependencia. San Andrés del Rabanedo (Ledn).




W Actas 12 Conferencia Nacional de Deporte Adaptado (Toledo 19-20 Mayo 2009)

Modelos de promocion de deporte adaptado en
diferentes paises

D2. Manuela Rodriguez Marote
Consultora. HP Sport Consulting

Esta ponencia es un estudio de casos en el que se muestran algunos de los
datos mas relevantes obtenidos durante la elaboracion del informe de analisis
de paises competidores realizado para el Comité Paralimpico Espafiol (CPE)
tras la celebracion de los Juegos Paralimpicos de Beijing 2008.

En la presentacion se apuntan algunos de los datos mas relevantes y
diferenciadores en cada uno de los casos puesto que pensamos que estos
rasgos diferenciadores son los que podrian contribuir en el desarrollo de
cualquier iniciativa que se emprenda en nuestro pais.

1. AUSTRALIA

5° en el medallero de Pekin, 79 medallas, 167 deportistas, participé6 en 13
deportes (consiguid medallas en 9). El 58% de los deportistas consiguid
medalla.

Los programas de promocion mas significativos desarrollados por el Comité
Paralimpico Australiano, CPA, son los siguientes:

El Programa PAARP (Paralympic Awareness and Accident Rehabilitation
Program) es una iniciativa del Comité Paralimpico Australiano en colaboracion
con la Motor Accident Authority. El objetivo de este programa es contactar con
las personas en proceso de rehabilitacion en el estado de New South Wales
para ofrecerles la posibilidad de iniciar este proceso con deportistas
paralimpicos de élite que han vivido la misma experiencia.

El programa incluye la visita de deportistas paralimpicos a los centros para
contar a la gente sus vivencias en su proceso de rehabilitacion y las ventajas
de introducirse en el deporte.

El Programa TPEP (Telstra Paralympic Education Program) es un programa del
CPA que tiene como objetivo el mejorar el conocimiento y la comprension de
los deportistas paralimpicos y el resto de discapacitados y asi tratar de inspirar
a los estudiantes para que den lo mejor que pueden dar de si mismos.
Desarrollado para la primaria y secundaria, el TPEP adopta la diversion y la
inclusion como temas clave. Esta estructurado de tal manera que permite a los
profesores elegir las actividades de aprendizaje que consideren oportunas en
funciones de las necesidades de su clase y los aspectos y valores que deseen
trabajar.

El Toyota Paralympic Talent Search Program es una iniciativa del CPA cuyo
objetivo es identificar discapacitados con potencial para llegar al alto
rendimiento.
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Desde que comenzd el programa en 2005, 27 deportistas detectados han
llegado al méximo nivel, participando en los Juegos de Pekin, 15 de ellos
medallistas. Esta abierto solo a personas con discapacidades susceptible de
participar en alguna prueba del programa paralimpico.

2. UCRANIA

Herederos de la politica soviética en el trato a los discapacitados : “ los
discapacitados tenian todo lo necesario, pero debian permanecer en su casa,
mantenerse invisibles para la poblacion, no eran buenos representantes del
régimen” Mr. Valery Sushkevych presidente del Comité Paralimpico Ucraniano.

En Ucrania el deporte esta siendo utilizado como la principal baza para la
integracion. Para el Presidente del Comité Paralimpico las Organizaciones de
caracter No Gubernamental deben asumir el papel protagonista. Considera
que la implicacién personal del Primer Ministro y la estrecha colaboracion entre
todas las autoridades esta siendo una de las claves del éxito del desarrollo del
deporte paralimpico en el pais.

Todas las actividades populares deportivas incluyen actividades para
discapacitados. La mas popular es la organizada el dia 23 de junio, Dia de la
Carrera Olimpica donde se concentran mas de 100.000 participantes con una
amplia participacion de deportistas olimpicos y paralimpicos.

Existe un Programa con caracter semanal en las escuelas con deportistas
olimpicos y paralimpicos. En 2009, mas de un millén de escolares seran
participes del mismo. También existe un Programa de Apoyo a nifios enfermos
de Cancer en el que deportistas olimpicos y paralimpicos los visitan en el
hospital.

El sistema educativo Ucraniano mantiene la existencia de Centros Educativos
Especiales para discapacitados. En la actualidad hay uno en cada region del
pais, 26 en total. También existen clubes deportivos para discapacitados en
todas las regiones del pais, financiados localmente y desde los que pasan
directamente a los centros de alto rendimiento.

En la Universidad existen programas especificos para formar educadores y
entrenadores especialistas en deporte paralimpico. En el Instituto Central de
Educacion Fisica de Kiev existe un grupo de estudiantes discapacitados que
seran los entrenadores del futuro.

La legislacion actual deriva mucha responsabilidad y competencias hacia los
organismos locales. Estan en proceso de elaboracion de una nueva Ley del
Deporte que incluird una regulacion especial para el deporte Paralimpico que
garantiza la accesibilidad a todos los centros deportivos, estadios, etc . Todas
las nuevas instalaciones han de ser adaptadas.

3. GRAN BRETANA

Segun el Department for Education and Skills britanico, en 2006, el 2,9% de
los escolares britanicos estaba considerado como alumnos con necesidades
especiales. Un tercio de estos, estudian en escuelas especiales mientras que
los otros 2/3 estan integrados en la educacion normalizada.
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Uno de los aspectos mas novedosos que presenta Gran Bretafia es el
programa Parasport, programa desarrollado por la British Paralympic
Association (BPA, el equivalente a nuestro Comité Paralimpico Espafiol) y la
firma Deloitte que invertir4 hasta 2012 una cantidad cercana a los 2 millones de
euros. El objetivo principal de este programa es animar, apoyar, guiar e inspirar
a los jévenes deportistas para que se inicien en la practica deportiva y se
mantengan en la misma fijandose metas competitivas que aumente su
implicacion en el deporte.

Del 2,9% de diagnosticados con necesidades especiales, sélo el 48%
(109.080=) son relevantes (segun la necesidad especial) para el programa
Parasport, y de estos 20. 300 hay 4.100 ciegos y 16.200 discapacitados fisicos.
El resto presentan dificultades de aprendizaje en mayor o menor grado.

En Parasport muestran una tabla de 58 posibles deportes para elegir y la
posibilidad de tan soélo introduciendo el cdédigo postal encontrar todos los
clubes deportivos con actividades para discapacitados cercanos a dicho
codigo.

CANADA
De los 3.6 millones de canadienses que presentan algun tipo de discapacidad
fisica, menos del 3% practica alguna actividad deportiva de forma regular.

El programa Changing Minds, Changing Lives, Cambiando Mentes, cambiando
vidas, es un programa destinado a formar a los profesionales de la salud y a
otros colectivos clave en el movimiento paralimpico, sobre los beneficios sobre
la salud y la mejora de las relaciones sociales que produce la practica regular
del deporte y el potencial que almacenan los canadienses discapacitados y que
puede permanece oculto.Se organiza mediante talleres ofrecidos por
profesionales de la salud de una hora y media de duracion.

El programa Soldier On esté dirigido por el Departamento de Defensa Nacional
y tiene como objetivo el introducir, a los soldados que hayan sufrido un
accidente que les haya provocado una discapacidad, en el deporte Paralimpico
y asi seguir manteniendo un estilo de vida activo. El programa esta dirigido a
los soldados, familiares, profesionales de la salud militares, deportes y
entrenadores.

El programa Feel de Rush tiene como objetivo el acercar el deporte a todos los
discapacitados mediante la celebracion de eventos deportivos de participacion
popular por todo el pais. Estos eventos tienen un marcado caracter festivo y
participativo, con actividades en las que pueden participar los discapacitados y
sus familias y amigos.

El Programa Petro-Canada Paralympic Schools , cuenta con una pagina web
para ayudar a aprender mas acerca de la discapacidad, los Juegos y el
deporte Paralimpico. También ofrece informacion de perfiles de deportistas
paralimpicos.

Para los profesores ofrece también una bateria de recursos especificos para
desarrollar estas actividades tales como programacion de clases, actividades
para estudiantes y un foro exclusivo para profesores.
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Las aportaciones de la investigacion para la
promocion del deporte adaptado

D. Raul Reina Vaillo
Universidad Miguel Hernandez de Elche

Han sido varios los trabajos que han realizado un analisis documental acerca
de la evolucion de la investigacion en el &mbito de la Actividad Fisica Adaptada
(AFA en adelante) (Sherrill y O"Connor, 1999; Reid y Prupas, 1998; Reid y
Stanish, 2003; Porretta y Sherrill, 2005). Tomando como referencia el trabajo
de Porretta y Sherrill (2005), éstos hacen una concrecién de varias areas de
investigacion en relacion a las AFA:

» Pedagogia: analisis del comportamiento de los profesores.

* Biomecanica: cinética o cinematica del movimiento (e.g. propulsion de sillas
de ruedas).

* Temas de Investigacion: articulos sobre metodologias genéricas o
especificas en el &mbito de la AFA.

= Historia: analisis de los cambios acontecidos a lo largo del tiempo.

= Medida / Valoracion / Clasificacion: propiedades psicométricas de los
instrumentos, o temas acerca de la clasificacién en deporte adaptado.

= Inclusion / Programacién: entornos de actividad donde las personas con y sin
discapacidad participan conjuntamente, innovaciones curriculares o de
materiales.

= Ciencia del ejercicio / Actividad fisica: efectos del ejercicio o la actividad fisica
en los sistemas y estructuras corporales.

= Comportamiento motor: desarrollo, ejecucion, aprendizaje y control del
movimiento.

= Aspectos psicosociales: perspectivas psicolégicas o0 socioldgicas (e.g.
orientaciones motivacionales).

* Preparacion Profesional: tépicos relacionados con la formacion de profesores,
entrenadores o0 técnicos, asi como cuestiones de legislacion o derecho.

A este listado de temas creemos oportuno incluir el recogido por Reid y
Broadhead (1995) de medicina deportiva y rehabilitacion, tan relacionado con el
conocimiento de la discapacidad u otras condiciones especiales. A este
respecto, en cuanto a las poblaciones que son objeto de estudio en el ambito
de la investigacion en AFA, a continuacion sefialamos, en orden de mayor a
menor incidencia, las apuntadas por los propios Porretta y Sherrill (2005): 1.
Genérico, 2. Retraso mental, 3. Discapacidades Fisicas (distrofia muscular,
lesion medular, amputaciones, etc.), 4. Muestra multiple, 5. DCD
(Developmental Coordination Disorder), 6. Sindrome de Down, 7. Problemas de
Aprendizaje, 8. Niflos de riesgo, 9. Retraso del Desarrollo (pre-escolar), 10.
Paralisis Cerebral, 11. Condiciones Médicas, 12. Deficiencia Visual, 13.
Deficiencia Auditiva, 14. Desoérdenes Emocionales o del Comportamiento
(depresion, anorexia nerviosa, delincuencia juvenil, hiperactividad, etc.), 15.
Gerontologia, 16. Autismo, y 17. Mdltiple-discapacidad.
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Tras esta sinopsis general, resulta complejo hacer una sintesis de las lineas de
investigacion mas relevantes, tanto a nivel internacional como nacional, dada la
heterogeneidad de temas de investigacion, contextos de aplicacion, y
poblaciones de estudio. Los libros de actas de congresos como el International
Symposium on Adapted Physical Activity (172 edicion, Gavle -Suecia-, 2009), la
VISTA Conference (92 edicion, Vancouver -Canada-, 2009), la European
Conference on Adapted Physical Activity (82 edicidon, Torino -ltalia-, 2008) o la
Conferencia Internacional sobre Deporte Adaptado (Il edicion, Malaga, 2011),
nos permiten estar actualizados en cuanto a las investigaciones desarrolladas
en el ambito de las AFA, y a los que se suman eventos como el que nos ocupa
actualmente: la | Conferencia Nacional sobre Deporte Adaptado.

Sin embargo, el rol de la investigacion en deporte adaptado ha sido menor a la
hora de contribuir al crecimiento de la AFA (Reid y Prupas, 1998). Muchos de
los primeros trabajos se hicieron desde la fisiologia del ejercicio o la
biomecanica, con un especial énfasis en los deportes en sillas de ruedas, si
bien mas tarde se incorporaron otras como la psicologia, la sociologia o la
medicina del deporte (Doll-Tepper y DePauw, 1996). La incursién de nuevas
subdisciplinas implicé la ampliacion de las poblaciones de estudio, incluyendo
amputaciones, discapacidades intelectuales, deficiencias auditivas, deficiencias
visuales, o paralisis cerebral, por o que hay una estrecha conexion entre las
poblaciones que han ido aglutinando las diferentes federaciones que gestionan
el panorama competitivo internacional. No obstante, esa evoluciéon mencionada
fue concretada en 1986 por Karen DePauw, identificando un total de 7 areas de
investigacion especificas del deporte adaptado a personas con discapacidad:

= Efectos del entrenamiento y la competicion, incluyendo cambios en el estado
de condicidén fisica, patrones de comportamiento, rendimiento deportivo,
clasificacion, y actividades de la vida diaria.

= Seleccion de entrenadores, voluntarios y oficiales, respecto a la seleccion de
métodos y efectividad de los programas de entrenamiento o formacion.

= Avances tecnologicos en deporte adaptado, incluyendo equipamientos y
disefio de sillas de ruedas, asi como de muletas y protesis.

= Aspectos sociologicos y psicoldgicos del deporte; incluyendo la motivacion
intrinseca, impacto del deporte en la autoestima, la familia y la sociedad; e
influencia de la edad, género, etnia y tipo de discapacidad en la préactica
deportiva.

= Diferencias y/o similitudes entre atletas con y sin discapacidad,
particularmente desde la perspectiva de la fisiologia, biomecénica, lesiones
deportivas, y nutricion.

» Demografia del deporte adaptado, recogiendo informacion acerca de atletas
nacionales e internacionales, asi como la edad, género, etnia, eventos, y
clasificacion.

» Bases legales, filosoficas e histéricas del deporte, incluyendo informacion
sobre pleitos, incidencia de la discriminacion en el deporte, asi como el futuro
del deporte adaptado.

Con la llegada de la década de los 90 surgié una nueva entidad, en 1993,
dentro del International Paralympic Commitee (IPC), de interés para la teméatica
que estamos abordando: el International Sport Science Committee. Esta
entidad surgié para aunar esfuerzos con otras entidades como IFAPA o las
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distintas federaciones deportivas existentes en la fecha para cada grupo de
poblacién, con la finalidad de desarrollar proyectos de investigacion en
cooperacion en los siguientes topicos de investigacion (Doll-Tepper, IPCSSC, e
IFAPA, 1995; Sherrill, 1999): 1. Clasificacion en deporte adaptado, 2.
Integracion, 3. Aplicacion de los principios que fundamentan el rendimiento, 4.
Mejora del rendimiento deportivo, 5. Barreras para la participacién en deporte
adaptado, 6. Actitudes hacia el deporte adaptado, 7. “Empowerment”, 8. Retiro
de la practica deportiva, 9. Aspectos sobre Integracion / Inclusién, 10.
Asistencia de publico a eventos deportivos, 11. Papel de los medios de
comunicacién, 12. lgualdad en la practica (género, raza, etc.), 13. Medida del
rendimiento deportivo, 14. Programas formativos y procesos de generacion y
difusion de informacion, 15. Lesiones (etiologia, prevencién y tratamiento), 16.
Deporte adaptado y juventud: iniciacion deportiva, 17. Excelencia deportiva
(e.g. doping, ergonomia), y 18. Motivacion y adherencia a la practica deportiva.

El trabajo de revision realizado por Doll-Tepper y DePauw (1996), acerca de las
perspectivas de investigacion en AFA, establece una serie de tendencias para
contribuir a la excelencia de la investigacion en AFA, a saber: a) mejorar el
acceso a la informacion; b) establecer estrechos vinculos entre la teoria y la
practica; c) realizar una investigacion de mayor calidad; y d) intensificar la
colaboracién y cooperacion para la investigacion en el @mbito internacional. En
el primer caso, el creciente desarrollo de las TICs ha facilitado en ese periodo
de tiempo el intercambio de informacion y el acceso a la misma (Sanz, 2006).

Por su parte, Doll-Tepper (2001) afiade una serie de consideraciones
adicionales: a) tener en consideracion los problemas especificos en relacién a
las AFA; b) publicar los resultados, hallazgos, o discusiones tanto en revistas
especificas como en revistas de éareas afines a las CAFD (necesidad de
ampliarlo a una audiencia mas alla de los especialistas en AFA, asi como de
unificar lenguajes, terminologias y medios de difusion); y c) establecer una
preferencia de las lineas de investigacion, con la finalidad de identificar las
futuras lineas y desafios de la investigacion en este campo.

Queremos finalizar planteado una reflexion acerca del enfoque que deberia
tener la investigacion en el campo de las AFA en general, y del deporte
adaptado en particular. Si bien estamos convencidos de la aplicacion del
método cientifico para un lento, pero sdlido, avance, resulta necesaria la
intervencion interdisciplinar entre varios profesionales relacionados. Resulta
complejo que un mismo investigador sea experto en temas como las diferentes
poblaciones que pueden ser objeto de estudio, en disefios de investigacion,
técnicas metodoldgicas, asi como los diferentes deportes o disciplinas en los
gue pueda llevarse a cabo cualquier proceso de investigacion. Asi pues, solo
con trabajo inter- y multidisciplinar, y con una adecuada y prolifica difusion de
los hallazgos alcanzados a diferentes niveles de conocimiento, podremos hacer
contribuciones significativas de la investigacién a la promocion y avance del
deporte adaptado, donde siempre debera estar presente el intento de
resolucion de un problema vinculado a la practica.
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Agentes y factores clave en la practica del deporte
adaptado en Espaia: la vision actual sobre el cambio

D. Eugenio Jiménez Galvan

Vicepresidente Federacion Espafiola Deportes para personas con Discapacidad Fisica (FEDDF)
Presidente Federacién Deportes Adaptados Comunidad Valenciana (FESA)

Profesor Asociado de la Facultad Ciencias Actividad Fisica y el Deporte (FCCAFD) y de la Facultad de
Psicologia y Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica de Valencia San Vicente Martir

Uno de los principios rectores de la politica social y econémica de nuestra
Constitucion, es que los poderes publicos fomentaran la educacion sanitaria, la
educacion fisica y el deporte, facilitando, asimismo, la adecuada utilizacion del
ocio. En las personas con discapacidad, hoy por hoy, es una utopia la
ocupacién plena y significativa del ocio y tiempo libre. ElI deporte, en sus
multiples y variadas manifestaciones, se ha convertido en nuestro tiempo en
una de las actividades sociales con mayor arraigo y capacidad de movilizacion
y convocatoria.

El deporte se constituye como un elemento fundamental del sistema educativo,
desde la educacion fisica de base hasta la practica de la educacion fisica como
mantenimiento de la salud global, y por tanto es un factor corrector de
desequilibrios sociales que contribuye al desarrollo e igualdad entre los
ciudadanos, creando habitos favorecedores de la insercion social y, asimismo
Su practica en equipo fomenta la solidaridad.

Todo esto conforma el deporte como elemento determinante de la calidad de
vida y la utilizacion activa y participativa del ocio y tiempo libre en la sociedad
contemporanea. Basta la alegacion del mandato, explicito en el articulo 43
de la Constitucién e implicito en todo su texto, para explicar y justificar que
una de las formas méas nobles de fomentar una actividad es preocuparse por
ella y sus efectos, ordenar su desarrollo en términos razonables, participar en
la_organizacién _de la misma cuando sea nhecesario y contribuir _a su
financiacion. Sin embargo, no es menos cierto que esta atribuciobn ha de
ponerse en conexion estricta con los ambitos territoriales de las respectivas
Comunidades Autbnomas.

Se hace preciso regular y ordenar las diferentes competencias publicas y
privadas en materia de deporte y actividad fisico-deportiva dirigida a personas
con discapacidad, estableciendo los mecanismos necesarios para aunar y
coordinar todos los esfuerzos y acciones de los diversos estamentos hacia un
objetivo general que pretenda reflejar la normativa legal estatal y autonémica:
“promocionar el deporte y la actividad fisico-deportiva dirigida a personas con
discapacidad, garantizando el derecho de todos los ciudadanos a su
conocimiento y practica, adaptandola a sus necesidades y expectativas en
adecuadas condiciones de salud, seguridad e higiene”, si esto es importante
para la poblacion en general, se hace mucho mas evidente cuando hablamos
de personas con discapacidad u otras personas en riesgo de exclusion social.
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Por ejemplo, la Ley 4/1993, del Deporte de la Comunidad Valenciana
establece en su articulo segundo que, la Administraciones Publicas de la
Comunidad Valenciana garantizaran el acceso a la actividad fisico-deportiva de
acuerdo con los siguientes principios rectores:

a) El derecho de todo ciudadano a conocer y practicar libre y
voluntariamente el deporte, en igualdad de condiciones y sin
discriminacion alguna.

b) El deporte como manifestaciéon cultural y actividad de interés general
que cumple una funcién social.

c) La practica deportiva como factor qgue mejora la salud, aumenta la
calidad de vida y el bienestar social, y contribuye a la formacion y
desarrollo integral de la persona.

d) La consideracion del deporte como elemento de integracion social y
de ocupacion del tiempo libre.

e) La integracion de la educacion fisica en el sistema educativo como
materia obligatoria en los niveles de ensefianza que establezca la
legislacion educativa.

f) La colaboracion entre el sector publico y el privado para garantizar la
mas amplia oferta deportiva.

La actividad fisico-deportiva ha pasado de ser una practica de algunos a ser
reclamada por el conjunto de la sociedad, sin distincibn de sexo, condicion,
edad, nivel socio — econdmico o cultural. Entre las personas con discapacidad,
el acceso al deporte es todavia hoy una realidad compleja, por ello para facilitar
el acceso vamos a tratar de entender las contradicciones de nuestra sociedad:

1. En general, organizada basicamente en estos tres ambitos segun Daniel
Bell, segun este autor las contradicciones se producen por la carencia de
armonia (Bell, 1981):

a. La estructura tecno econémica, regida por la eficiencia
b. El orden politico, orientado hacia la igualdad
c. La cultura, dirigida hacia la autorrealizacion

2. Otra especifica, relacionada con la actividad fisica y los deportes adaptados
segun la Federacion Internacional de Actividades Fisicas Adaptadas
(Sherrill, 1998):

Terapéutico

Educativo

Competitivo

Ocio y tiempo libre: Recreativo
Sensibilizacion Social

®©ooop

En base a estas dos cosmovisiones de las estructuras sociales, una general y
otra especifica, trataremos de aportar desde la experiencia de FESA con
algunos intentos basados en la evidencia, con experiencias propias. Por lo
tanto, algunas cuestiones las abordaremos, por decirlo asi, "metiéndonos en
donde no nos llaman; en ambitos, segun Bell, no competencia nuestra”, con
opiniones o criticas con las que se puede o no estar de acuerdo.
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Por otro lado, convendria no olvidar los procesos llamados de integracion,
normalizacion e inclusion social. Y la heterogeneidad, dispersion, diversidad,
sensibilizacién, etc., inherentes a los valores intrinsecos a la propia
discapacidad en general, y al deporte adaptado dirigido a personas con
discapacidad en patrticular.

En estos procesos inclusivos tampoco olvidar las dificultades en el proceso
ensefianza-aprendizaje tanto en el ambito educativo como en el competitivo y
el resto. El tipo de discapacidad y el grado de deficiencia van a influir
decisivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la actividad fisico-
deportiva en las personas con discapacidad.

Por otro lado, como valor casi propio, el deporte adaptado y/o paralimpico ha
contribuido intrinsecamente a la “igualdad de oportunidades” especialmente en
el @mbito competitivo. Los sistemas de clasificacion funcional en el deporte
paralimpico proyectan la participacion deportiva desde esa ‘“igualdad”
reequilibrando distintas funciones corporales y permitiendo una participacion
utdépica en condiciones de igualdad. El recordado Dr. Ricardo Hernandez
primero, las contribuciones del Dr. Oriol, la Dra. Do6ll Teppler, Briggitta, y tantos
otros, con sus estudios y reflexiones han proporcionado al movimiento
paralimpico, quizas, su valor mas logrado: un intento de participacion en las
actividades en igualdad de oportunidades mas all4 de las limitaciones en las
funcionales corporales.

Estos sistemas de Valoracion Médica y Clasificacion Funcional en deportes
adaptados, los diferentes métodos, creemos tienen intencion de universalidad
desde los diferentes particularismos, en funcion de los distintos grados de
deficiencia, versus heterogeneidad y suponen un intento de "IGUALDAD DE
OPORTUNIDADES" en funcion de la autonomia personal y/o dependencia.

Sin embargo, en la comunidad en general, la participacion de las personas con
discapacidad en materia de actividad fisico-deportiva esta aun lejos de alcanzar
procesos inclusivos reales, si tenemos en cuenta los grados de deficiencia y los
diferentes tipos de discapacidad, estas desigualdades en la participacion se
hacen muy evidentes. En resumen, cuantitativamente la manifestacion de la
actividad fisico-deportiva adaptada en la comunidad se desarrolla de forma
desigual, segregada en mayor medida, en paralelo y de forma incluida-
normalizada en menor medida (Teppler, 1992).

Para seguir un hilo conductor sobre la reflexion actual sobre el cambio en
materia de actividades fisicas y/o deportes adaptados para personas con
discapacidad en Espafa y su realidad territorial vamos a partir de dos visiones:
una ETIC (como observadores) y otra EMIC (desde nuestra propia cultura).

Como observadores, desde el tejido asociativo (federaciones, asociaciones,
ONG'’s, clubes; es decir, entidades sin animo de lucro), en esta vision sobre el
cambio creemos queda un trabajo arduo y déficits o carencias en las
estructuras politicas o tecno-econdmicas de nuestra sociedad en materia de
actividades fisicas y/o deportes adaptados, especialmente en cuanto a las
administraciones publicas y la responsabilidad social corporativa de las
empresas, sin negar que la sensibilidad ha mejorado mucho en los ultimos
afos.
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En cuanto a las administraciones publicas y la realidad territorial en Espafia nos
encontramos con la siguientes administraciones: Central del Estado (Consejo
Superior de Deportes), Autondmica (Secretarias Autondémicas de Deportes,
Consejos Autonomicos de Deportes), Provincial (Diputaciones), Comarcal
(Mancomunidades) y Municipal. Cada una de estas administraciones juega su
papel en materia de actividades fisico-deportivas. Aunque la sensibilidad de la
administracion publica en materia de deportes adaptados ha ido
progresivamente mejorando en implicacion y recursos, especialmente en los
altimos afios, desde esta vision ETIC, creemos todavia hoy hay muchas
carencias, falta de coordinacion, desconocimiento, déficits informativo-
formativos, etc. Esto provoca, a pesar de las leyes garantistas, que reconocen
derechos subjetivos universales, como la ley de educacion, sanidad o la
reciente de la autonomia personal y dependencia, muchas veces dejacion de
funciones, o apoyo ineficiente clientelar e interesado en el tejido asociativo. Se
necesita armonizar y consolidar las estructuras politicas, tecno-econémicas y
culturales. En definitiva, las redes sociales en deportes adaptados a nivel
territorial son endebles en analogia con el deporte convencional, de ahi que los
gobiernos municipal, provincial, autonémico y estatal deban hacer un esfuerzo
de convergencia real y efectiva, incluso de discriminacion positiva, no tanto
virtual o de imagen, basada en la igualdad de oportunidades y la eficiencia, que
permitan la autorrealizacion de los potenciales usuarios de actividades fisicas
y/o deportes adaptados dirigidos a personas con discapacidad, a través del
tejido asociativo (clubes, federaciones, asociaciones).

Las leyes garantistas en derechos subjetivos de SANIDAD, EDUCACION Y
AUTONOMIA PESONAL Y DEPENDENCIA obligan al compromiso de las
distintas administraciones del estado, desde nuestra conviccion de que la
herramienta AFA y Deportes Adaptados es un elemento clave educativo, de
salud y de promocion de la autonomia personal, especialmente en los grados
de deficiencia severos, huelga ningin comentario sobre la OBLIGATORIEDAD
de las distintas administraciones de GENERAR RECURSOS PROPIOS de una
forma TRANSVERSAL y PLURIDISCIPLINAR.

Fundamentalmente segun las estructuras comentadas, de forma general
(politica, tecno-econémica y cultural) y particular (deporte salud, escolar,
recreativo, competitivo y de sensibilizacion social), es necesario incardinar y
consolidar las redes sociales de deportes adaptados en base a la territorialidad:
barrio, distrito, ciudad, mancomunidad o comarcalidad, provincia, comunidad,
pueblo o medio rural, intercomunitario, internacional, etc. La situacion actual,
desde nuestra vision como observadores, necesita de una eficiente
INTERVENCION COMUNITARIA tutelada por las administraciones publicas
ante la insuficiente convergencia entre el deporte adaptado y el convencional.
Esto se hace muy evidente en los ambitos sanitario, educativo, recreativo, de
deporte de base o de inicio, especialmente.

Por otro lado, en la DISCAPACIDAD existen diferentes formas CULTURALES
de autorrealizacion, la capacidad GREGARIA es muy diferente, en funcion de
la tipologia de la discapacidad, el concepto COMUNIDAD, por ende, el
concepto INTERVENCION COMUNITARIA cambia radicalmente segln
estemos hablando de uno u otro tipo de discapacidad.
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La manifestaciéon cultural, por tanto, es diametralmente opuesta segun
hablemos de, por ejemplo, discapacidad auditiva (internamente también
cambia, pre o postlocutiva; oralistas, linglistas o compatibilistas), discapacidad
visual (Profesores de Apoyo en los colegios ordinarios asegurando los
procesos inclusivos en la escuela), intelectual o fisica. Capacidad gregaria,
grados de deficiencia, niveles de autonomia personal y/o dependencia van a
influir decididamente en los procesos INCLUSIVOS, no segregados, en cuanto
a los deportes adaptados.

En resumen, algunas propuestas en cuanto a los agentes y factores, segun
nuestra vision sobre el cambio, en las AFA’'s y/o DEPORTES ADAPTADOS en
Espafa y sus territorios, desde una vision universal y particular:

Vision Etic (como observadores). Las estructuras politicas y tecno-
econdmicas basadas en la eficiencia y la igualdad de oportunidades, es decir
los gobiernos y administraciones publicas principalmente:

1) SANIDAD: a) Incorporacion de las actividades fisicas y/o deportes
adaptados como instrumento terapéutico en el proceso de rehabilitacion,
readaptacion funcional y/o reinserciébn social de las personas con
discapacidad. b) Incorporar profesionales de la educacion fisica y/o técnicos
en deportes adaptados en los distintos niveles de atencién primaria,
secundaria o terciaria del sistema de nacional o autondémico de salud
(existen ya algunos ejemplos, Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo o
el Hospital de Neurorehabilitacion Guttmann de Barcelona), c) Inclusion en
el catalogo de ayudas técnicas y orto-protésicas de materiales especificos
en deportes adaptados.

2) EDUCACION: a) En la escuela, generar procesos inclusivos reales y
efectivos, en funcion de los distintos grados de deficiencia y tipologia, en
los nifios o jévenes con discapacidad. Promocionar la incorporacion al
deporte de los alumnos con discapacidad, asi como evitar el abandono
temprano de la practica de la actividad fisico-deportiva, una vez se haya
debutado en deporte, tanto en horario intra o extraescolar, en los alumnos
adolescentes con discapacidad. Fomentar las redes sociales entre la
escuela y la comunidad a nivel de barrio, distrito, ciudad, en nifios o
jovenes con o sin discapacidad en edad escolar (colegios, clubes,
federaciones, etc.), en un ambiente inclusivo. Fomentar eventos
deportivos, en paralelo y normalizados-inclusivos, entre colegios, con la
colaboracion de clubes y federaciones de barrio, distrito, pueblo o ciudad,
tanto en horario intraescolar, como en horario extraescolar. b) En la
universidad, se debe incorporar el deporte adaptado como contenido
curricular troncal al area de Educacion Fisica y el deporte adaptado como
contenido obligatorio en todos los estudios universitarios relacionados con
la atencion a las personas con discapacidad, la dotacion de recursos y
medios materiales y humanos a los centros universitarios para que la
inclusion sea un hecho real, las nuevas tecnologias y la investigacion
deben favorecerse desde la universidad para la mejora de los resultados
deportivos y la propia vida diaria de las personas con discapacidad, los
servicios de deportes universitarios deben incorporar actividades fisicas
y/o deportes adaptados cardcter inclusivo.
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3) AUTONOMIA PERSONAL Y DEPENDENCIA: Incorporacién de la
prestacion econdémica de asistencia personalizada en las personas con
gran discapacidad, necesidad de apoyos generalizados y/o dependencia
en cuanto a actividades fisicas y/o deportes adaptados (ejemplo, hockey
de eléctricas y distrofias de duchenne, boccia y pardlisis cerebral y
tetrapléjias, etc.).

4) DEPORTES: Como minimo, incorporaciéon de un Area o Servicio
especifico en actividades fisicas y/o deportes adaptados o paralimpicos
en las Secretarias de Estado para el Deporte (ya existe) y en las
Secretarias Autonomicas de Deportes y/o Consejos Autondémicos del
Deporte.

En estos ejes, desde la transversalidad, a traves de las leyes de: SANIDAD,
EDUCACION, DEPENDENCIA y DEPORTES, es fundamental la
incorporacion de las actividades fisicas y/o deportes adaptados y esto
debe ser una hecho real y efectivo tutelado y dirigido desde las
administraciones publicas.

5) Accesibilidad Universal. La necesidad de adecuacion de las
instalaciones deportivas y otros servicios complementarios que
contribuyan a la adecuada participacion, y al uso y disfrute universal por
parte de las personas con discapacidad en materia deportiva.

6) El acercamiento del medio natural de las personas con discapacidad
mediante proyectos publicos que contemplen actividades de ocio,
deportivas y de convivencia que fomenten las relaciones de
sensibilizacién, integracion, normalizacion e inclusién entre las personas
con o sin discapacidad.

7) OTROS PROGRAMAS: a) Mujer, deporte y discapacidad, b) Promesas y
discapacidad, c) Deporte, discapacidad y medio rural, d). Deporte,
discapacidad y respiro familiar, e) Deporte, discapacidad y turismo, e)
Deporte, discapacidad y playas accesibles, etc.,

Vision Emic (propia cultura). Desde las estructuras socio-culturales, es decir,
las federaciones deportivas, los clubes, las asociaciones u otras entidades sin
animo de lucro, basicamente vamos a describir algunos ejemplos realizados
desde nuestra Federacion:

1) AMBITO TERAPEUTICO. Programa Hospi-Esport: Programa deportivo
dirigido a pacientes que debutan en Discapacidad, o tratados en las
distintas especialidades en los Centros Publicos o Concertados de la Red
del Sistema Valenciano de Salud. Ofrece servicios externos vy
complementarios al proceso de rehabilitacion, readaptacion funcional y
reinsercion social de pacientes que se inician en las actividades fisicos
deportivas con concepto terapéutico en las primeras fases de su debut o
como complemento a otras terapias. Los pacientes son derivados desde
distintos niveles de atencidn: primaria, secundaria y terciaria. El programa
ofrece servicios de deporte terapia fundamentalmente en actividades
acuaticas y multideporte adaptado, educacion fisica de base, o transicion a
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modalidades deportivas especificas. El objetivo fundamental es que se
practique en los inicios la actividad fisico-deportiva con la adecuada higiene
y seguridad en la préactica a través de un trabajo interdisciplinar entre
profesionales de la salud y profesionales de la educacion fisica en el
sistema sanitario. Actualmente es un programa ejecutado por la Federacion
Territorial, en convenio con las Consejerias de Sanidad, Bienestar Social y
Cultura y Deportes.

2) AMBITO EDUCATIVO / FORMACION / TITULACIONES: a) Programa
“Conocer es Valorar” en el ambito de la escuela: Hemos tratado de
coordinar, con caracter transversal, a la direccion general educativa con la
direccion general de deportes, también con concepto de programa externo,
y cuyo objetivo doble seria la sensibilizacion a través de jornadas ludico-
deportivas adaptadas en los colegios con los nifios y jovenes y colaborar en
la formacion continua y sensibilizacion de los profesores de educacion
fisica, ante las carencias detectadas. Es un programa con ayudas arbitrarias
e insuficientes de la administracion publica autonémica. La tranversalidad
externa y la colaboracion con la administracion es compleja y dificil. En
Madrid existe un programa parecido: “El deporte adaptado rueda por los
colegios”. b) Entrenador en Deportes Adaptados Nivel 1: Durante el
periodo transitorio de titulaciones deportivas, la Federacién Territorial ha
actuado como centro docente del Consejo Valenciano del Deporte, ha
realizado siete promociones de este nivel. Ha sido una formacién basica
multi-deportiva, lo que nos ha proporcionado técnicos deportivos para
programas en distintos ambitos. Hemos realizado otras acciones formativas
a través de seminarios, foros, simposios, etc.

3) AMBITO OCIO Y TIEMPO LIBRE / AMBITO SENSIBILIZACION SOCIAL: a)
Campos de Trabajo de Deportes Adaptados: En colaboracién con el IVAJ
(Instituto Valenciano de la Juventud) hemos realizado estos campos de
trabajo con varios objetivos, interaccidén entre jovenes voluntarios sin y con
discapacidad (al menos un tercio de los voluntarios de los campos debian
tener una gran discapacidad; resto sin discapacidad), el nexo los deportes
adaptados en el medio natural y las actividades de la vida diaria (higiene,
alimentacion, etc.), la duracién un quincena de convivencia. Programa de
respiro familiar, b) Deporte Adaptado en Playas Accesibles: En varios
puntos de playas accesibles de ciudades turisticas importantes venimos
desarrollando este proyecto en colaboracion transversal con la Consejeria
de Bienestar Social, Cultura y Deportes, Fundacion Bancaja, ejecuta y
proyecta el programa la Federacion Territorial. Doble vertiente en los
procesos inclusivos, es decir, se proponen actividades para los nifios,
jovenes, adultos o mayores con discapacidad en los puntos de playas
accesibles, también se invita a participar en deportes adaptados imitativos o
propios a otros nifios, jovenes, adultos o mayores sin discapacidad.
Actividades multideportivas adaptadas al medio (agua, arena, paseo playa),
se viene desarrollando en los meses de julio y agosto de miércoles a
domingo en ciudades o pueblos como Benicarld, Pefiiscola, Castellon,
Burriana, Valencia, Calpe, Benidorm, Santa Pola, etc., c) Programa
Bautismos de Mar de Actividades Néauticas (Vela, Remo, Piragua): La
Federacion Territorial ejecuta en colaboracion con la Consejeria de
Bienestar Social y la Fundacién Bancaja este programa durante los meses
de mayo y junio, se oferta al tejido asociativo genérico o especifico del
mundo de la discapacidad, se trata de un dia de bautismo de mar en vela u
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otras actividades nauticas, se realiza actualmente en Valencia, Denia y
Campello, d) Espacio de Animacién en Deportes Adaptados en la Feria
Internacional de la Ortopedia ORPROTEC y otros foros feriales: Cada dos
afios la Federacion Territorial dispone en este foro de un espacio de
animaciéon en multi-deporte adaptado orientado a educar en deportes
adaptados a los usuarios de este espacio (profesionales y personas con
discapacidad fundamentalmente). Presencia en otros foros y espacios
publicos a lo largo de estos afios, e) Travesias a Nado Inclusivas/
Carreras Populares / Fiestas Populares: especialmente la travesia a nado
del puerto de Valencia, en colaboracién con la Federacién Autonémica de
Natacion y la Fundacion Deportiva Municipal. Los nadadores con
discapacidad leve o moderada realizan la travesia convencional con
caracter inclusivo, de hecho un nadador paralimpico la ha ganado ya tres
afos, con mas de cuatrocientos nadadores. Luego, al finalizar, se realiza
una travesia especifica de 600 metros dirigida a nadadores con gran
discapacidad. ElI Port America’'s Cup esta lleno de publico, es un gran
ejemplo sensibilizador. La premiacion de trofeos es conjunta e inclusiva.
Gran trascendencia en los medios de comunicacion.

5) AMBITO MUNICIPAL: La Federacién Territorial gestiona en prestacion de
servicios, distintas Escuelas Municipales de Deportes Adaptados de
Base con distintos Ayuntamientos de la Comunidad Valenciana,
actualmente en torno a los sesenta médulos de deportes colectivos o
individuales, imitativos o propios. Desde boccia, fatbol-7/Sala, fatbol-5
ciegos, goalball, hockey eléctricas, vela, atletismo, etc. En Ayuntamientos
como Vinaroz, Villarreal, Castellon, Mislata, Paterna, Torrent, Oliva,
Crevillent...

6) AMBITO MANCOMUNIDAD Y/O COMARCAL: a) El Deporte Adaptado
rueda por las Comarcas: Este proyecto puntualmente se ha realizado en la
provincia de Valencia y Alicante, e intentos en Provincia de Castellon, La
Federacion Territorial se ha acercado a las diputaciones proponiendo un
equipo mavil de profesionales de la educacion fisica que ruede por pueblos
medianos y pequefios. Acercarnos a la discapacidad, mas que hacerles
acercar a las personas con discapacidad a poblaciones grandes. Es un
programa que tiene el handicap de la arbitrariedad, idéntico a otros, es
decir, esta al albur de la aceptacién o no de recursos publicos, en este caso
Diputaciones, es un ejemplo de la escasa colaboracion de la administracion
publica, b) Intentos de Escuelas Deportivas Mancomunidad, ejemplo
Oliva-Gandia Mancomunidad de La Safor, o Mancomunidad Cheste-Chiva,
Mancomunidad La Eliana, etc., el tema de la administracibn mancomunada
es todavia complejo y deficitario en lineas generales.

7) AMBITO COMPETITIVO: a) Organizacion de eventos internacionales:
copa mundo esgrima, copa mundo halterofilia, meeting internacional de
Benicarl6 de Natacion Adaptada (bi-anual), b) Organizacion de eventos
nacionales: mdltiples campeonatos de Espafia a través de la relacién
obligatoria con Federaciones Espafiolas de deportes de ciegos y deficientes
visuales, de deportes de personas con discapacidad fisica, de deportes de
personas con paralisis cerebral, de deportes de personas con discapacidad
auditiva, con organizacion nacional de transplantes, c) Organizacion
eventos autondmicos: Open Comunidad Valenciana Modalidades
Deportivas, Copas Generalitat Valenciana, Trofeo Comunidad Valenciana
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Multideporte Adaptado, etc., d) Organizacion de eventos interautondmicos,
e) Valoracion Médico-Deportiva Atletas de Elite, f) Otros...

8) COLABORACION CONSEJO VALENCIANO DEL DEPORTE Y
FEDERACION TERRITORIAL: La Federacion Territorial asume
competencias publicas por delegacién, basicamente dos: a) Plan de
Tecnificacion de Deportistas Paralimpicos: convenio firmado entre
Federacion Territorial y Consejo Valenciano del Deporte, las Federaciones
actuan como agentes de la administracion autondmica, se trata de dotar de
recursos a los atletas paralimpicos y los jévenes talentos, b) Juegos
Deportivos (Escolares) de la Comunidad Valenciana: dos modalidades,
Adaptlon y Natacion Adaptada. Adaptlén: propuesta reglada desde la
Federacion Territorial para trabajar habilidades y cualidades motrices
bésicas, asi como transferencia a deporte especifico en nifios y jovenes con
discapacidad en edad escolar.

9) COLABORACION COMITE PARALIMPICO ESPANOL Y FEDERACION
TERRITORIAL: a) Plan ADOP: La Federaciéon Territorial colabora con el
CPE en el PLAN ADOP, con Atletas incorporados al Centro Tecnificacidén
Petxina (colaboracién entre Fundacion Deportiva Municipal de Valencia,
Consejo Valenciano del Deporte, Federacion Territorial y Comité
Paralimpico Espafiol), b) la Federacion Territorial colabora con el CPE en
otros planes: jovenes talentos, mujeres con discapacidad, deportistas con
gran discapacidad.

Conclusion: Vision Actual sobre el Cambio

Nos preocupa en positivo, pero con la adecuada cautela, el actual paradigma
en cuanto a los procesos INCLUSIVOS. Cabria comentar en este punto el
arduo trabajo desarrollado desde la Federacion Territorial, desde sus inicios,
para fomentar los procesos inclusivos, concretado en acuerdos de colaboracion
con distintas federaciones deportivas autondmicas convencionales, cediendo
todas aquellas competencias o actividades que suponian una facil inclusién,
estando atentos a aquellas competencias con un grado mayor de dificultad en
cuanto a los procesos inclusivos, y manteniendo competencias en aquellas
actividades deportivas dirigidas hacia personas con discapacidad cuyo proceso
ensefianza-aprendizaje necesita de un alto grado de especificidad.

Por otro lado, entendemos que el mundo federado es complejo, las
federaciones deportivas minoritarias 0 medianas son reconocidas en la
sociedad con sus carencias, falta de recursos, limitaciones, etc... Por un lado,
las federaciones serian el segundo eslabon de promocion deportiva, sin
embargo, la realidad es tozuda, muchas veces representan la gestion de la
escasez de recursos, el estereotipo es que deben dar tal o cual respuesta,
muchas veces limitada. Otras veces actlan sustituyendo, por_dejacion, a la
propia administraciéon publica, esto en materia de deportes adaptados lo
consideramos una evidencia casi contrastable. Si nos referimos a los clubes,
cuando decimos clubes hablamos de deporte diverso o de barrio o de marcado
caracter amateur, no a los clubes del deporte profesional con gran demanda
social en cuanto a practicantes o espectadores, la situacion seria idéntica.
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En este paradigma, en discapacidad el trabajo es arduo y perseverante, en ese
juego INCLUSIVO ha habido VAIVENES (hay varios ejemplos cercanos de
procesos inclusivos malogrados), al menos, en proceso, seria conveniente que
las FEDERACIONES ESPECIFICAS se mantengan como GARANTES de que
la INCLUSION SE HACE EFECTIVA al menos durante un periodo de tiempo,
ademas de los riesgos de exclusién en deporte de la mujer con discapacidad o
la persona con gran discapacidad por ejemplo. Al mismo tiempo que garantes
de la inclusion efectiva en las Federaciones Convencionales, estas
Federaciones Especificas deberan fomentar y promocionar aquellos deportes
creados especificamente para alguno de los tipos de discapacidad (Goalball,
Boccia, etc.).

Este discurso sobre PROCESOS INCLUSIVOS DEL DEPORTE dirigido a
Personas con Discapacidad y las Federaciones Deportivas es extensible a
otras estructuras del deporte y ambitos de actuacion. En todo caso, los
procesos inclusivos del deporte adaptado en las personas con discapacidad
debe ser tutelado, controlado y dirigido, principalmente por la administracion
publica y el segundo eslaboén de la politica deportiva de un pueblo representado
por las Federaciones y Clubes Deportivos.

En definitiva, nuestras Administraciones Publicas, deben ser conscientes de las
posibilidades y del rendimiento social que la EDUCACION FISICA, LAS
ACTIVIDADES FiSICAS ADAPTADAS, EL DEPORTE ADAPTADO Y
PARALIMPICO tienen en un entorno tan peculiar, rico y diverso como el que
Espafa y sus Comunidades Autbnomas ofrecen, y tienen el deber de generar
recursos para las actividades fisicas adaptadas especialmente en el sistema
nacional de salud, de educacion y de autonomia personal y/o dependencia, con
el apoyo del tejido asociativo y la responsabilidad social corporativa de las
empresas, todo ello en un ambiente inclusivo real y efectivo.
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AMBITO COMPETITIVO
ACMOI?\AI;CF)QCAL ®*Eventos Especiales AMBITO TERAPEUTICO
MUNICIPAL Y *Elite / Paralimpicos *Hospi Esport
AUTONOMICO B N :
_ epPlan Tecnificacion *Medicina Y Fisioterapia
®Jocs Esportius C L _ Del Deporte Aplicadas
*Centro Tecnificacion Petxina
®*Escoles
Municipals
]
®L’ Esport Adaptat
Roda... AMBITO SENSIBILIZACION
| ®*Deportes Playas
®*Travesias
®Espacios Publicos
PROGRAMAS ®Ferias
FEDERATIVOS
AMBITO EDUCATIVO AMBITO FORMATIVO
Conocer Es Valorar ®Técnico Base Y Superior
®*Primaria, Entrenador Deportes
Secundaria AMBITO OCIO Adaptados
*TAFAD’s Y TE L'?RE ®Jornadas, Congresos,
®Campos De Trabajo 1

, .

Deportes Adaptados IVAJ Seminarios,

e Programa de Ocio. [®*OTRI’'s Universidades
Bautismos de Mar

llustracion 1. Ejemplo Actividades FESA
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Club Deportivo Cosa Nuesa

D. José Andrés Blanco
Presidente Club Cosa Nuesa (Asturias)

En Junio de 1999 se crea la Asociacion de Discapacitados Fisicos Cosa
Nuesa, con sede en Avilés. Por entonces, el Baloncesto en Silla de Ruedas
tenia su presencia en Asturias en la Liga Nacional a través del Club Baloncesto
Vetusta de Oviedo.

La Asociacion impulsa la creacion de un centro especial de empleo, Comufia,
SL en el afio 2001. En esos momentos, la mayoria de jugadores del Vetusta
forman parte de Cosa Nuesa e incluso varios de ellos comienzan a tener
relacion con Comufia, bien laboralmente o con practicas formativas.
Precisamente es en la temporada 2001/2002 cuando el Vetusta, club de
baloncesto “vertical” que integraba entre sus diecisiete secciones como una
mas, la de silla de ruedas, desaparece por motivos econdémicos.

Ese vacio dentro del deporte rey para nuestro colectivo y la estrecha relacién
entre los jugadores, casi todos vinculados de una u otra forma a la Asociacion
Cosa Nuesa, hace que el nacimiento del Club Deportivo Cosa Nuesa sea una
realidad en el afio 2002, con un primer objetivo de volver a la Liga Nacional esa
misma temporada 2002/2003.

Pero el Club Deportivo Cosa Nuesa no va a nacer pensando solo en el
baloncesto, sino abriendo la posibilidad a tener varias secciones deportivas,
contemplando tanto deportes colectivos como individuales, y ademas, no solo
para discapacitados fisicos, también para el resto de discapacidades, con
especial atencion a las pardlisis cerebrales motéricas.

Y como logotipo, una pifia, simbolo en su acepcion figurada de unidad entre
todos los componentes del Club Deportivo y que representa igualmente a la
Asociacion de Discapacitados Cosa Nuesa.

Son tan solo siete afios de vida, pero de un volumen de actividad muy
importante. En estos momentos, el Club Deportivo Cosa Nuesa cuenta con
deportistas en las secciones de:

Baloncesto
Atletismo
Ciclismo
Esgrima

Esqui
Halterofilia
Tenis

Tenis de Mesa

OO0OO0OO0O0OO0OO0O0o
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Como logros mas destacados, haber tenido a dos de sus deportistas en los
Juegos Paralimpicos de Atenas 2004, Jesus Fernandez y Alejandro Rodriguez,
y en Pekin 2008, aunque en una modalidad como el Remo Adaptado, a uno de
sus jugadores de baloncesto y federado en halterofilia, Juan Pablo Barcia.
Ademas, multiples medallistas en Campeonatos de Espafia, como Ignacio
Robles y Miguel Angel Valle en tenis de mesa, lvan Da Silva en tenis, Jesls
Manuel Garcia en atletismo, Juan Romero y Aladino Pandiella en halterofilia o
José Andrés Blanco en ciclismo, por citar algunos ejemplos.

Pero el Club Deportivo Cosa Nuesa no se queda solo en la participacién de sus
deportistas en eventos competitivos, sino que es organizador en unos casos y
colaborador en otros con FEDEMA, la Federacion de Deportes para Personas
con Discapacidad Fisica del Principado de Asturias, de multiples
acontecimientos dentro de nuestra comunidad auténoma, entre los que
destacan:

Torneo “Villa de Avilés” de Baloncesto en silla de ruedas

Liga Asturiana de Baloncesto en silla de ruedas

Forum Asturiano de Deporte Adaptado

Gala Anual Club Deportivo Cosa Nuesa

Colaboracion organizativa con FEDEMA (en 2008 por ejemplo: Trofeo
“Ciudad de Oviedo” de Esgrima en silla de ruedas, Open “Ciudad de
Oviedo” de Tenis en silla de ruedas, Descenso del Sella para
discapacitados fisicos, Campeonatos de Asturias de Tenis de Mesa y
Piraguismo, Torneos de Baloncesto en silla de ruedas de Oviedo y
Llanera)

O O0OO0OO0Oo

Para ello, el Club Deportivo Cosa Nuesa ha tenido desde su nacimiento tres
importantes pilares en su financiacion, como han sido:

o0 Ayuntamiento de Avilés — Fundacion Deportiva Municipal
o Gobierno del Principado de Asturias — Direccién General de Deportes
o Cajastur

Desde hace cuatro temporadas, el equipo de baloncesto en silla de ruedas
cuenta con el patrocinio de la empresa asturiana “Orto Ibérica” y ademas,
desde el pasado afio, el Club Deportivo Cosa Nuesa ha entrado a formar parte
de los 6 clubes que integran FUNDAVI, la Fundacién Deporte Avilés, lo que,
ademas de generar nuevos recursos, le permite compartir imagen y unidad con
los clubes mas representativos de la ciudad de Avilés.

Todo este trabajo de gestién deportiva, de participacion en competiciones y de
organizacion de eventos, ha ido siempre acompafiada de un especial cuidado y
mimo sobre la imagen de la entidad, de cara a sus socios y estamentos
deportivos, y sobre todo de cara al exterior.
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En este sentido, el Club Deportivo Cosa Nuesa hace especial hincapié en:

e Equipaciones deportivas: son la imagen en la competicion del club. En
este sentido y la presente temporada tras la entrada en FUNDAVI, la
seccion de baloncesto en silla de ruedas tiene una equipacion estandar
con el resto de clubes que compiten a nivel nacional representando a
Avilés. El resto de secciones deportivas, con la base de los colores rojo
y negro que identifican al club, siempre han tenido ropa especifica donde
el espacio para los patrocinadores ocupa un lugar preferente.

e Web: www.cosanuesa.com Desde el nacimiento del club, hemos
considerado esta herramienta como vital para dar informacion sobre
todas nuestras actividades. Como datos estadisticos referidos al afio
2008:

- 33.645 visitantes distintos y 83.461 paginas abiertas de la web

- Los martes, son los dias de mas visitas, quiza por la consulta de las
cronicas de los partidos de la Liga de Baloncesto

- La franja horaria con mas visitas, de 12 a 13 horas

- Entradas de 38 paises distintos

- Media de las visitas, 95 segundos
Datos mas que considerables para una web de deporte adaptado y de
un club modesto como el nuestro.

e Carteleria: con la base del trabajo profesional de Comufa, SL, todos los
eventos organizados por el Club Deportivo Cosa Nuesa han tenido
siempre un reflejo en carteleria y papeleria diversa, donde la informacion
y publicidad de esos acontecimientos ha llegado a toda la ciudadania y
medios de comunicacion.

Este es el Club Deportivo Cosa Nuesa, una entidad deportiva que va mas
allaA de la mera practica deportiva, es una segunda familia para sus
integrantes y una entidad en la que todos se sienten orgullosos de
pertenecer y defender en las competiciones que toman parte.



http://www.cosanuesa.com/
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El municipio y su papel en la difusion, organizacion
y apoyo del deporte adaptado en el ambito local

D. Javier Conesa Ldpez
Patronato Municipal de Deportes de Dos Hermanas (Sevilla)
1. Introduccién

Desde hace ya mas de 15 afios en nuestra ciudad se realizan programas
especificos sobre deporte adaptado, es desde estos momentos cuando se
comienza a introducir en el programa anual de deporte local y desde el
planteamiento politico, donde se refleja su filosofia y declaracidén de intenciones
la necesidad de crear programas y lineas de actuacién concretas. Entonces ya
se pasO a presupuestar y ejecutar por los técnicos del Patronato Municipal de
Deportes.

Nuestra intencion es que suponga, los programas de deporte adaptado, una via
hacia la integracion. Entendemos este deporte como una practica deportiva
tanto para el ocio como para la competencia; tanto en un tipo como en el otro
tiene un sentido terapéutico, de valoracion personal.

En nuestra ciudad, no tenemos datos de cuantas personas poseen alguna
discapacidad, pero si les en las siguientes paginas datos de participacién de
distintas actividades o programas.

2. Definicion

Aquella actividad fisico deportiva que es susceptible de aceptar modificaciones
para posibilitar la participacion de las personas con discapacidades fisicas,
psiquicas o sensoriales.

Es a partir de 1.944 cuando se comienza a utilizar el deporte como un medio
mas para la rehabilitacibn y se comienzan a organizar campeonatos para
ciegos y para lesiones medulares, y serd en 1.960 cuando se organizan las
primeras paraolimpiadas.

¢Por qué un organismo publico como el Patronato Municipal de Deportes de
Dos Hermanas se interesa por dar respuesta a esta necesidad y demanda de
un sector de la sociedad?:
- La rehabilitacién favorece el proceso continuo destinado a evitar o
restablecer una capacidad disminuida.
- La normalizacion de la forma y manera de vivir una persona
discapacitada.
- Autonomia personal y capacidad de actuar por uno mismo sin
dependencia ajena.
- Integracion social, reduciendo situaciones de minusvalia y fomentando
cambios y favoreciendo las igualdades sociales.
- Impulsar y potenciar la superacion personal.
- Colaboracion en suprimir barreras arquitectonicas psicoldgicas y
sociales.
- Mejora la autoestima y el desarrollo personal.
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3. Decélogo del Deporte Adaptado

La Conferencia Internacional sobre Deporte Adaptado, aprovechando la
reunion de expertos y profesionales de todo el mundo en la materia, y
coincidiendo con el Afo Europeo de la Discapacidad, propone a toda la
sociedad el siguiente Decéalogo del Deporte Adaptado.

1. El Deporte Adaptado no tiene que llevar adjetivos: es deporte. El
deportista paralimpico tiene el derecho a que se le reconozca la igualdad
de trato deportivo, institucional y social.

2. La Actividad Fisica y el Deporte Adaptados es una via fundamental para
la integracion y el respeto a la diversidad.

3. El Movimiento Paralimpico internacional debe establecer una constante
colaboracion con el Comité Olimpico Internacional.

4. Los estamentos publicos y privados tienen la obligacion de apoyar el
deporte sin distinciones ni adjetivos.

5. Los medios de comunicacion tienen que asumir un papel de liderazgo en
la difusién de los valores humanos y deportivos que representa el
Deporte Adaptado.

6. La Actividad Fisica Adaptada debe ser incluida en los programas de
readaptacion funcional para todas las personas con discapacidad y en
todas las edades.

7. Los profesionales de la Actividad Fisica y el Deporte Adaptado
encontraran en la vivencia de la discapacidad un elemento fundamental
en su formacion.

8. Las nuevas tecnologias y la investigacion deben favorecer la mejora de
los resultados deportivos y la propia vida diaria de las personas con
discapacidad.

9. La mujer discapacitada, a través de la Actividad Fisica y el Deporte
Adaptado ejemplariza la igualdad de género y el respeto por la
diversidad.

10.La Conferencia Internacional sobre Deporte Adaptado, en Malaga, ha
sembrado el futuro del deporte adaptado en el siglo XXI, convirtiéndose
en el broche de oro del Afio Europeo de las Personas con Discapacidad.

4. Programas Municipales
Convenios con:

- ANIDI
- ASAS.
- Asociacion de enfermos cardiovasculares.
- Hospital El Tomillar “Salud Mental”.
- Fundacion Andalucia Olimpica.
- Club Vistazul “Baloncesto en Silla de Ruedas”.

Con todas estas entidades se firman convenios que regulan la actividad y que
nos permite dotarla de cubrir todas sus necesidades, tanto de instalaciones,
material y contratacion del personal; a veces y en algunos casos aportamos el
dinero suficiente para que sean las propias entidades las que contraten el
personal.
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Fuera de esto y como otros programas, si caben mas extensos, estan los
denominados “grupos de rehabilitacion en Piscinas Cubiertas” para ello se
efectla un apartado diferente y dentro de toda la estructuracion de la gestién
de Centros Acuaticos, esta actividad estd contratada mediante concesion
administrativa a la empresa Sededos, S.L. En esta actividad participan unas
500 personas, en su mayoria mayores y en otros casos personas que
necesitan recuperacion, rehabilitacibn o mejora de sus lesiones.

En cuanto al resto de programas expuestos habia que decir lo siguiente:

1. Fechas de actuacion de 8 meses al afio.

2. Se realizan en instalaciones municipales, o bien en las propias de las
entidades.

3. El material de ensefianza y demas lo aporta el Patronato Municipal de

Deportes de Dos Hermanas.

Las edades desde los 15 afios en adelante.

Entre sus objetivos destaca el favorecer el conocimiento y aceptacion de

las propias capacidades y limitaciones, asi como el respeto a los demas.

6. Se realiza difusion en prensa, televisiones, dipticos, carteles y normativa
explicativa (todo ello en la localidad).

7. Requiere de unos 5 monitores a jornada reducida y el apoyo de varios
voluntarios de las asociaciones.

8. El total de participantes estd en 180 personas o 200 segun la época del
afo.

ok

5. Actividades que realizan los distintos moédulos

Después de una programacién y seleccion de las actividades, tanto en el agua
como fuera de ella, por parte de los monitores se persigue que las actividades
alternen la estimulacion, movilidad y otras de praxia fina y cognitivas.
Actividades:

-Carreras de orientacion y actividades en la naturaleza. Parques.

- Baloncesto. Pabellones Cubiertos.

- Iniciacién al atletismo. Estadio.

- Natacion. Piscinas Cubiertas.

- Fatbol Sala. Palacio de los Deportes.

- Natacién Correctora, Estimulacion Precoz, Hidroterapia, escuela para la
espalda. Piscinas Cubiertas.

6. Objetivos Generales de los distintos programas

- Potenciar el desarrollo de las capacidades fisicas, asi como el de la
orientacion espacial y temporal.

- Contribuir al desarrollo arménico de los alumnos y alumnas, mediante la
practica deportiva.

- Favorecer el conocimiento y aceptaciéon de las propias capacidades y
limitaciones, asi como respeto hacia los demas.

- Afianzar la autoestima como consecuencia de un mejor conocimiento del
propio cuerpo (funcionamiento, posibilidades de accion, nuevos esquemas
corporales).

- Preparacion global para iniciarse en el ejercicio fisico-mental.
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- Potenciar la relacion social a través de la actividad fisica, conseguir una mejor
calidad de vida.

- Hacer uso del agua como recurso terapéutico en la mejora y/o mantenimiento
del estado de salud de personas con afecciones ayudas y/o patologicas,
posibilitandoles un medio de mejora a la sintomatologia presentada, siguiendo
para ello las pautas de la fisioterapia.

7. Presupuesto

Campeonato de Espala de Natacién FEDDI 14.000°00 €.
Campeonato de Andalucia de Baloncesto FADDI 3.000°00 £.
Baloncesto en Silla de Ruedas 14.577°00 €.
Monitores Escuelas 4.560°00 €.
Monitor Baloncesto en Silla de Ruedas 2.176°00 €.
Subvencién ANIDI 1.630°00 €.
Monitores Cardiovascular 1.520°00 €.
Monitores Salud Mental 1.520°00 €.
Ayuda a Fundacion Andalucia Olimpica (paralimpicos) 1.200°00 €.
TOTAL 44.183°00 €*

!Sin contabilizar gastos de uso de instalaciones y resto de personal técnico
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El papel del ambito clinico asistencial en la
promocion de la practica deportiva para personas
con discapacidad

D. Angel Manuel Gil Agudo

Jefe Seccidon S2 Rehabilitacién y Responsable Unidad Biomecanica
y Ayudas Técnicas. Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo

La actividad fisico-deportiva ha jugado un papel de gran trascendencia para las
personas con alguna discapacidad. Si los beneficios de la actividad fisica para
la salud de la poblacion general estan plenamente consensuados, en el caso
de las personas con discapacidad, estos beneficios son aun mas relevantes
puesto que, gran parte de la independencia funcional que pueden alcanzar
dependera de su acondicionamiento fisico (Vallbona, 2003).

En el grupo poblacional al que nos dirigimos, la actividad fisica adaptada esta
relacionada con el mundo sanitario, al menos, por las siguientes tres
cuestiones esenciales de enorme relevancia:
» Primeras aplicaciones de la introduccién de los programas de actividad
fisica-deportiva en las personas con discapacidad. Aspectos histéricos.
» Diferentes niveles de consideracion de la actividad fisica-deportiva en
estas personas.
» Aportaciones del mundo sanitario a la mejora de la actividad fisico-
deportiva en las personas con discapacidad.

Por estos tres motivos fundamentales, que a continuacion, se desarrollan con
mas amplitud, en cualquier andlisis de situacion y propuesta de actuaciones
resulta imprescindible hacer una reflexion en torno al ambito sanitario:

a) Resefa histérica

Uno de los mayores impulsos que ha recibido la actividad deportiva para
discapacitados desde sus inicios lo ha constituido el Hospital para lesionados
medulares de Stoke Mandeville (Inglaterra) y la figura del Dr. Ludwig Guttmann.
Tras algunas experiencias posteriores, el impulso definitivo viene dado por el
citado Dr. Guttmann gracias a su concepto integral de la medicina, consigue
disminuir de forma muy importante la mortalidad, muy elevada hasta entonces,
de las personas que habian sufrido alguna lesion medular. En el afio 1944 se
crea en Stoke Mandeville, de la mano del Dr. Guttmann, el primer hospital
monografico para el tratamiento de las personas con lesién medular en el que,
empleando técnicas realmente revolucionarias con suficiente solidez cientifica,
se incorpora la préactica deportiva a la rehabilitacion fisica y psiquica de las
personas con graves lesiones medulares, evitando con ello las largas horas de
gimnasio y la rehabilitacibn mondétona hospitalaria que, en ocasiones, puede
llegar a entorpecer el proceso rehabilitador, consiguiendo con el deporte un
proceso mas rapido por el aliciente que da la superacion personal constante, a
través de las marcas deportivas.
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El 28 de julio de 1948 se crean los Juegos Deportivos de Stoke Mandeville en
las instalaciones del propio centro hospitalario, considerado como la Olimpia
del deporte de minusvalidos, con participacion exclusiva, en un principio de
deportistas parapléjicos. Este es el germen del denominado deporte
paralimpico cuyo auge en estos Ultimos afos esta fuera de toda duda.

b) Diferentes niveles de consideracién de la actividad fisica-deportiva
en estas personas

La practica deportiva se pueden enfocar desde distintos puntos de vista en
funcién de las motivaciones de cada persona a la hora de llevarla a cabo. En la
actualidad, esta variedad de opciones es perfectamente identificable en el
mundo del deporte para minusvalidos y, como se puede apreciar, en alguna de
ellas est4 en conexion directa con el mundo sanitario. De forma mas detallada,
podemos encontrar las siguientes alternativas:

El deporte como actividad terapéutica
El deporte como recreacion

El deporte como ejercicio

El deporte competitivo

El deporte de élite

El deporte profesional

En este caso, merece la pena destacar el papel que juega el ambito sanitario
en el concepto de deporte como actividad terapeutica. Es una de las formas de
inicio mas frecuentes en el caso de los deportistas minusvalidos. En muchos
casos se incluye algun deporte dentro del programa de tratamiento
rehabilitador de una persona con discapacidad con la intencibn de que
mediante esa actividad se consiga obtener el maximo de capacidad funcional al
serle solicitados una amplia gama de gestos y de movimientos.

Una persona que es atendida en un hospital monografico de referencia para la
lesion medular, conoce en su fase de rehabilitacion la practica deportiva, de
manera similar a como Guttmann la plante6é en su dia en Stoke Mandeville. A
dia de hoy en dichos hospitales se practica deporte rehabilitacién o terapéutico
como elemento que permite la adaptacion de la persona a su nueva situacion
vital, partiendo desde el tratamiento médico rehabilitador. Tenemos ejemplos
magnificos en nuestro pais de clubes deportivos en hospitales, como los que
han surgido en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo o en el Hospital
de Neuro-rehabilitacion Guttmann de Barcelona.

c) Aportaciones de las ciencias médicas a la mejora de la actividad fisico-
deportiva en las personas con discapacidad

Durante la todavia breve historia del deporte para personas con discapacidad
el papel que juegan las ciencias médicas en el deporte ha cambiado
drasticamente. La filosofia original de Stoke Mandeville representa el enfoque
del deporte como parte de la rehabilitacion clinica: los médicos (especialmente
en la medicina de rehabilitacion) descubrieron el potencial del deporte como
instrumento de rehabilitacion y lo emplearon como tal, pero también asumieron
el desarrollo del deporte de élite y de competicién al margen del entorno de la
rehabilitacion clinica. El papel de los médicos era determinante en la mayoria
de las areas de desarrollo deportivo, tales como la regulacion del equipamiento
y la inclusion de deportes, disciplinas y eventos.
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En un principio, las clasificaciones médico-deportivas para deportistas
discapacitados (instrumento que permite que compitan en igualdad de
condiciones los atletas con discapacidad de distinto origen e intensidad) era
una cuestion en la que Unicamente se tenian en cuenta aspectos médicos
(Vanlandewijck, 1996).

Gracias a sus conocimientos en enfermedades, discapacidades y minusvalias,
y no necesariamente en deporte, los médicos han tenido una gran incidencia
en el desarrollo deportivo. Aunque en las Ultimas décadas se esta produciendo
un cambio gradual en el papel que juegan las ciencias médicas en el deporte
para discapacitados, en cualquier caso, siempre que se habla de actuaciones
para promover este tipo de actividades hay que considerar el papel que juega
el conjunto de los profesionales sanitarios (Hedman, 2003).

El cambio de tendencia sefialado anteriormente es consecuencia del aumento
de la calidad, de la excelencia en el rendimiento deportivo y de una
organizacién deportiva mas profesional que esta facilitando el transito de la
rehabilitacion clinica a las ciencias basicas del deporte (fisiologia, biomecénica,
ciencias del comportamiento) y a la medicina del deporte que previene lesiones
(Van der Woude, 1998) (Cooper, 1999). Los objetivos son muy similares a los
de cualquier otro deporte: la mejora del desarrollo deportivo a través de la
ciencia.

Sin embargo, la rehabilitacion clinica, que centra su actuacibn en la
enfermedad y la discapacidad, sigue formando parte de la perspectiva cientifica
del deporte para discapacitados. Por ejemplo, la clasificacion médico-deportiva,
factor Unico y diferenciador de este tipo de deporte, es una materia en el que
son absolutamente necesarios la validacion cientifica tanto desde una
perspectiva médica orientada a la discapacidad como desde el punto de vista
de la técnica deportiva (Vanlandewijck 2007).
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El cumplimiento de la accesibilidad universal en el
ambito deportivo

D2. Teresa Gallo
Arquitecto Area de Proyectos. Fundosa Accesibilidad

Desde este marco tedrico-legislativo queremos profundizar en el conocimiento
de iniciativas legales de gran trascendencia para el colectivo de personas con
discapacidad y en concreto en el ambito deportivo:

En el &mbito internacional existe una gran sensibilidad en torno a la igualdad de
oportunidades y a la no discriminacion y en concreto referida a las actividades
recreativas y deportivas. En esta linea encontramos:

- Las Normas Uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad, aprobadas por la Asamblea General de las
Naciones Unidas, mediante resolucion 48/96, de 20 de diciembre de
1993.que describen en su Articulo 11: Los Estados deben adoptar
medidas encaminadas a asegurar que las personas con discapacidad
tengan igualdad de oportunidades para realizar actividades recreativas y
deportivas.

- La Convencién sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad, en su Articulo 30: Participacion en la vida cultural, las
actividades recreativas, el esparcimiento y el deporte

En Espafa: A través de la historia, la sociedad espafola ha variado
notablemente su percepcion sobre las personas con discapacidad y la
accesibilidad.

Con la aparicion de la LEY 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de
oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las
personas con discapacidad (LIONDAU) se obra un cambio de concepto que
y nace asi una nueva manera de entender el fendmeno de la «discapacidad»:

Los principios de esta ley en los que se basa la nueva concepcion y
entendimiento de la discapacidad son los siguientes:

- Vida Independiente

- Normalizacién

- Accesibilidad Universal
- Disefio para Todos

-  Dialogo Civil

- Transversalidad
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De acuerdo con el principio de transversalidad de las politicas en materia de
discapacidad, esta ley se aplicara en los ambitos siguientes:

- Telecomunicaciones y sociedad de la informacién

- Relaciones con las Administraciones publicas

- Transportes

- Espacios publicos urbanizados, infraestructuras y edificacion
- Bienes y servicios a disposicion del publico

Aunque deberemos bajar a nivel autonémico para encontrar alusiones directas
al dmbito deportivo en la normativa de obligado cumplimiento, En concreto,
seran estos ultimos ambitos especificados en las LIONDAU los que seran de
aplicacion a la hora de hablar de accesibilidad universal en el entorno
deportivo.

Como desarrollo de los aspectos reflejados en la LIONDAU, se aprueba el Real
decreto 505/2007 con las condiciones basicas de accesibilidad y no
discriminacion de las personas con discapacidad para el acceso y utilizacién de
los espacios publicos urbanizados y edificaciones.

Se fijan los requisitos para edificaciones y espacios publicos urbanizados:

- Accesos a los edificios/ Espacios situados a nivel/ Espacios situados en
diferentes niveles/ Utilizacion accesible/ Informacién y sefalizacion/
Seguridad en caso de incendio/ Accesibilidad en los itinerarios
peatonales/ Mobiliario/ Aparcamiento y elementos de control y proteccion
del trafico rodado

También se desarrollan las condiciones basicas transporte en el Real Decreto
1544/2007 (para todos los medios y modos de transporte) y en el ambito de la
comunicaciéon en el Real Decreto 1494/2007 (donde se regulara el acceso de
las personas con discapacidad a las tecnologias, productos y servicios
relacionados con la sociedad de la informacion y medios de comunicacién
social).

En el ambito deportivo, basandonos en los principios y ambitos de aplicacion
de la LIONDAU y sus reales decretos, podemos concretar las siguientes
premisas fundamentales:

— El acceso universal a una practica deportiva de calidad y sin barreras
constituye un derecho basico de ciudadania. Desarrollar una actividad fisica
regular, gozar de un ocio enriquecedor en Optimas condiciones deportivas, o
disfrutar como espectadores de grandes acontecimientos deportivos, son
factores que desempeian un papel relevante en la formacién integral de las
personas, asi como en la adquisicion de habitos de vida saludables y de
valores éticos para la convivencia, muy especialmente entre nifios,
adolescentes y jovenes.
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— El deporte también es una eficaz herramienta para promover la cohesién
social. Con la eliminacion de cualquier tipo de barrera se facilitara y
extenderd la préactica de la actividad fisica entre toda la poblacién residente en
nuestro pais, sin distincion alguna de edad, sexo, discapacidad, condicion
social y lugar de residencia o procedencia.

— El derecho al libre acceso a la actividad fisica y al deporte es, en si
mismo, una garantia de calidad de vida para las personas con alguna
discapacidad. El Deporte Adaptado es deporte y tiene el derecho a que se le
reconozca la igualdad de trato deportivo, institucional y social.

A nivel de normativa de obligado cumplimiento autondmica se terminara de
concretar con parametros cuantitativos y cualitativos todos los conceptos y
requisitos especificados.

BIBLIOGRAFIA

o Convencién sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad,
aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 13 de
diciembre de 2006, ratificada por Espafia el 31 de marzo de 2007.
Entrada en vigor el 3 de mayo de 2008 (30 dias después de la 202
ratificacion).

o Normas Uniformes sobre la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad, aprobadas por la Asamblea General de
las Naciones Unidas, mediante resolucion 48/96, de 20 de diciembre de
1993.

o Constitucion Espafola. Articulos 9, 14, 41, 47 y 49. (B.O.E. de 29-12-
78)

0o Ley 51/2003 de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad. (B.O.E. de 3-12-03).

o Real Decreto 505/2007, de 20 de abril, por el que se aprueban las
condiciones bésicas de accesibilidad y no discriminacién de las personas
con discapacidad para el acceso y utilizacion de los espacios publicos
urbanizados y edificaciones. (B.O.E. de 11-5-07).

o0 Real Decreto 1494/2007, de 12 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento sobre las condiciones basicas para el acceso de las
personas con discapacidad a las tecnologias, productos y servicios
relacionados con la sociedad de la informacion y medios de
comunicacion social.

0 Real Decreto 1544/2007, de 23 de noviembre, por el que se regulan las
condiciones basicas de accesibilidad y no discriminacion para el acceso
y utilizacibn de los modos de transporte para personas con
discapacidad. (B.O.E. de 4-12-07).




W Actas 12 Conferencia Nacional de Deporte Adaptado (Toledo 19-20 Mayo 2009)

Tratamiento del deporte adaptado en las ensefianzas
deportivas

D. José Luis Sanchez Hernandez
Jefe de Servicio de Ordenacidn de Ensefianzas Deportivas
Consejo Superior de Deportes

1. VISION HISTORICA

La formacion de los técnicos deportivos, a lo largo del tiempo ha pasado por
diferentes etapas. En cada una de estas etapas, los promotores y el
reconocimiento obtenido han sido diferentes. Asi podemos distinguir:
1.1.Hasta 1999. Formacion federativa.
1.2 Desde 1999. A partir de esta fecha la formacion se regulariza y caben tres
posibilidades:
» Formacion federativa con autorizacion de la Administracion deportiva.
= Formacion oficial en base a lo dispuesto en la LOGSE. (Ley Organica
1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del Sistema
Educativo).
= Formacion oficial en base a lo dispuesto en la LOE (Ley Organica
2/2006, de 3 de mayo, de Educacion).

1.1. Enseianza federativa - hasta 1999

La formacion era impartida por la federacion deportiva responsable de la
modalidad. Los niveles y carga horaria de cada una de las modalidades eran
diferentes.

Esta formacion serd reconocida por el CSD en el momento en el que se
publique el titulo oficial de la modalidad.

La formacién no trataba la modalidad adaptada, salvo la formacion que, en su
momento, pudieran hacer las federaciones de deportes para personas con
discapacidad.

1.2. Periodo transitorio - desde 1999

Recibe este nombre la formacion organizada por las federaciones deportivas
con la autorizacion de la administracion deportiva competente (Comunidad
Auténoma). Se ajusta, en cuanto a estructura y carga horaria, a lo establecido
por la Administracion a través del Orden del Periodo Transitorio.

La formacion recibira la correspondencia formativa, la equivalencia profesional
e incluso la homologacion con los titulos oficiales, una vez que se publiquen.

Esta formacion no aporta soluciones para el tratamiento de las modalidades
adaptadas o las modalidades especificas para personas con discapacidad.

Esta formacion puede realizarse hasta la publicacion de los titulos oficiales de
la modalidad.
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2. ENSENANZAS DEPORTIVAS (OFICIALES) HASTA 2007

Las ensefianzas deportivas forman parte del sistema educativo, dentro de las
llamadas ensefianzas de régimen especial, se imparten en centros autorizados
tanto publicos como privados.

La norma que ordena las ensefianzas deportivas, en base a lo dispuesto en la
LOGSE, es el RD 1913/1997. Hasta el momento se han publicado 23 titulos
correspondientes a 6 modalidades deportivas.

La estructura de los titulos se divide en tres niveles, y cada uno de ellos se
organiza en bloque comun, bloque especifico, bloque complementario y bloque
de formacion practica.

Las actividades deportivas adaptadas se tratan en el bloque complementario de
los tres niveles .en el caso de Atletismo, Balonmano y Baloncesto, y solo en el
primer nivel en el caso de Futbol, Deportes de Invierno, y Deportes de Montafia
y Escalada.

Los titulos son oficiales y equivalentes a los de Formacion Profesional.

Las modalidades desarrolladas segun este modelo permanecen hasta su
actualizacion al nuevo ordenamiento:

Primer nivel Segundo nivel Tercer nivel
certificado de Titulo de Técnico Titulo de Técnico
primer nivel Deportivo Deportivo Superior
Atletismo Atletismo Atletismo Atletismo
Baloncesto Baloncesto Baloncesto Baloncesto
Balonmano Balonmano Balonmano Balonmano
Deportes de Invierno Esqui alpino Esqui alpino Esqui alpino
Esqui de fondo Esqui de fondo Esqui de fondo
Snowboard Snowboard Snowboard
Deportes de Montafia Montafia Escalada
y Escalada Alta Montafia Alta montafia
Esqui de montafia
Media Montafa
Barrancos
Futbol Futbol Futbol Fatbol
Futbol Sala Futbol Sala Futbol Sala

3. ENSENANZAS DEPORTIVAS DESDE 2007
En 2006 se publica la vigente Ley Organica de Educacion (LOE), que incorpora
en su capitulo VIII las ensefianzas deportivas.

En noviembre de 2007 se publica el RD 1363/2007 que modifica la ordenacion
de las ensefianzas deportivas y las adapta a lo dispuesto en la LOE. A partir de
este momento se comienza a trabajar en el disefio de los nuevos titulos de
ensefianzas deportivas.
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4. SITUACION DENTRO DEL SISTEMA EDUCATIVO

Las ensefianzas deportivas se sitlan dentro del sistema educativo, al mismo
nivel y con idéntico reconocimiento que la formacién profesional y las
ensefanzas de artes plasticas y disefio.
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5. MODIFICACION DEL PERIODO TRANSITORIO
En estos momentos se esta trabajando en la modificaciéon de la orden que
regula la formacion que se encuentra en el periodo transitorio.

6. TRATAMIENTO DE LA ACTIVIDAD DEPORTIVA ADAPTADA

Las ensefanzas deportivas tienen como finalidad preparar a los alumnos para
la actividad profesional en el sistema deportivo en relacién con una modalidad
o especialidad deportiva, y facilitar la adaptacion de los técnicos formados a la
evolucién del mundo laboral y deportivo y a la ciudadania activa. Dentro de
esta definicion se integran la formacion de los técnicos en la atencion hacia las
personas con discapacidad de una manera general y en relacién con la
modalidad o especialidad deportiva adaptada.
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Los principios de las ensefianzas deportivas marcan y orientan el disefio de los
titulos para cada una de las modalidades o especialidades reconocidas por el
Consejo Superior de Deportes, y en especial estos dos:
= La transversalidad de los conocimientos y capacidades, que soportan
la inclusién de modulos relacionados con la discapacidad y la actividad
fisica adaptada dentro del bloque comun de esas ensefanzas.
= La organizacion secuencial de las enseflanzas deportivas, con un
incremento de la complejidad creciente en cada uno de los tres niveles,
nos ha permitido incluir el tratamiento de la modalidad adaptada de
manera que todos los técnicos deportivos adquieran competencias
relacionadas con las personas con discapacidad.
La ordenacion de las ensefianzas deportivas permite que las competencias
vinculadas al entrenamiento y el alto rendimiento se puedan desarrollar a
través de las especializaciones que se establezcan en los titulos.

7. OBJETIVOS
Dentro de los objetivos establecidos para las ensefianzas deportivas, tres de
ellos tiene en cuenta, directa o indirectamente, a las personas con
discapacidad y la formacion de los técnicos para su integracion y normalizacion
en la practica deportiva.
= Adquirir los conocimientos y habilidades necesarios para desarrollar su
labor en condiciones de seguridad, mejorando la calidad y la seguridad
del entorno deportivo y cuidando el medioambiente y la salud de las
personas, asi como para facilitar la integracion y normalizacion de las
personas con discapacidad en la practica deportiva.
= Desarrollar una identidad y madurez profesional motivadora de futuros
aprendizajes (formacion a lo largo de la vida, formacion permanente) y
adaptaciones a los cambios en la iniciacion y perfeccionamiento de la
modalidad deportiva y en el deporte de alto rendimiento.
= Las ensefianzas deportivas fomentaran la igualdad de oportunidades
entre hombres y mujeres, asi como para las personas con
discapacidad.

8. DISENO DE LOS FUTUROS TiTULOS

Los titulos que en estos momentos se estan elaborando siguiendo las
directrices del RA 1363/2007, contemplan la formacion de los técnicos
deportivos en la modalidad adaptada, de acuerdo a lo establecido en los
principios y objetivos de las ensefianzas deportivas.

La féormula propuesta varia en funcion de:
= La existencia de una modalidad especifica para personas con
discapacidad
= La existencia de una modalidad adaptada
= Del grado de implantacion y desarrollo de la modalidad adaptada.

Las posibilidades que a continuacion se proponen no son formulas cerradas, y
buscan la inclusion de las competencias de iniciacion en la modalidad adaptada
de la totalidad de los técnicos deportivos que se formen. Asi la estructura de las
ensefianzas deportivas parte del siguiente esquema:
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TITULOS

Organizacion de las
ensefianzas

BLOQUES

Certificado Académico

Ciclo Inicial de grado

Blogue Comun

Oficial medio Blogue Especifico
Titulo de Técnico Ciclo Final de grado Bloque Comun
Deportivo medio Blogue Especifico

Titulo de Técnico
Deportivo Superior

Ciclo de grado superior

Bloque Comun
Bloque Especifico

Los titulos de técnico deportivo y de técnico deportivo superior, pueden tener
especializaciones que se cursen una vez terminadas las ensefianzas y tienen
valor académico.

9. TRATAMIENTO DE LA MODALIDAD ADAPTADA

BLOQUE COMUN BLOQUE ESPECIFICO
Mdodulo de actividad
CICLO INICIAL | fisica adaptaday
discapacidad.
Modulo de actividad | A) Maodulo propio sobre la
fisica adaptaday modalidad adaptada
discapacidad. B) Incorporacion de dos Resultados
de Aprendizaje en el médulo de
CICLO FINAL “Escuela...”.
Incorporacién de un Resultado de
Aprendizaje en el Médulo de
formacion practica.
TRATAMIENTO TRANSVERSAL EN LOS MODULOS:
CICLO DE Mddulo de factores fisiologicos del alto rendimiento.
GRADO Modulo de factores psicosociales del alto rendimiento.
SUPERIOR Mddulo de formacion de formadores.

10. TRATAMIENTO DE MODALIDADES ESPECIFICAS
Las modalidades especificas podran ser desarrolladas en titulos de ensefianza
deportiva.
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El rol de la universidad en la formacion de
especialistas de Actividades Fisicas y Deportes
Adaptados

Dr. Francisco Javier Hernandez Vazquez
Profesor Actividades Fisicas Adaptadas
INEFC Barcelona

INTRODUCCION

Me gustaria plantearles unas reflexiones, que considero de interés sobre la
situacion del deporte adaptado y el deporte inclusivo en la actualidad.
Fundamentalmente todas ellas recogen algunas de las ideas de todo lo que yo
he ido escribiendo, debatiendo, escuchando, leyendo lo que ha ido apareciendo
estos Ultimos afios en algunas revistas, incluso diarios, jornadas, tanto de
deporte como de ambitos proximos al mismo. En este sentido les invito a
compartir, a los docentes de las diferentes Universidades y con ellas las
Facultades especificas del ambito deportivo, técnicos de las Federaciones
deportivas, responsables y técnicos de las Federaciones deportivas adaptadas,
instituciones que fomentan las actividades deportivas adaptadas, etc., estas
reflexiones sobre el deporte adaptado y deporte inclusivo.

PRIMERA REFLEXION

Creo que una de las cosas que se esta planteando en este Congreso y otros de
similares caracteristicas, es un tema que no puede resolverse sélo desde la
perspectiva de las Universidades. Y que no es un tema que pueda entenderse
desde la perspectiva de una sola Universidad o desde una federacion
deportiva, sino que es un problema que afecta al conjunto del deporte y, que
por tanto, requiere una unica forma de entender el deporte para personas con
discapacidad, dénde las diferencias, la diferencia como valor, no la desigualdad
ni la limitacion en si, pero si la diferencia como valor sea un eje central.

Esta es la primera reflexion que queria hacer. Cuando hablamos de este
problema, estamos hablando de la necesidad de replantear el deporte. Cuando
hablamos de un deporte inclusivo, para mi es un sinénimo entre otras cosas de
un deporte humano. Si no tiene medidas humanas dificilmente sera un deporte
inclusivo.

En este sentido, las Universidades y los futuros graduados universitarios deben
reunir las condiciones suficientes para poder atender las caracteristicas de las
personas que acuden como alumnos para aprender. Y, no sélo, como profesor
de un centro educativo, también como técnico de las federaciones deportivas y,
por supuesto, de los técnicos deportivos de cualquier federacién deportiva
adaptada. Y estas caracteristicas son diversas, y no solo en funcién de
posibles limitaciones, discapacidades o porque las personas estan afectadas
por un trastorno de conducta, sino también por las diferencias culturales, por
las diferencias de procedencia, por las diferencias derivadas de la movilidad y
de los procesos asociados a la globalizacion que estan presentes en el mundo.
Por lo tanto, no estamos hablando de una diferencia Unica, estamos hablando
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de un conjunto de diferencias que evidentemente no podemos abordar una por
una separadamente, sino que requieren un planteamiento mucho més holistico,
mucho mas global, y por lo tanto un planteamiento que afecta al deporte
adaptado y al deporte inclusivo desde una perspectiva diferente.

Quisiera destacar del concepto de deporte inclusivo, una idea que conviene no
perder de vista. A parte de la idea de esta dimension humana. Planteo otra idea
gue me parece importante, la diferencia. La diferencia es algo singular que a la
vez es comun, es decir, la diferencia no nos puede permitir hablar de personas
con tal discapacidad o tal otra, sino de una persona o de otra, porque las
diferencias afectan a la persona. Aunque podamos encontrar algunas
caracteristicas comunes, no debemos de perder de vista que la atencién no es
al colectivo, sino a la persona en concreto. Esto es una tarea del deporte, que
en general, todos debemos reconocer que, la diferencia nos caracteriza y que
es lo que hace que seamos singularmente cada uno de nosotros. Por lo tanto,
el trabajo sobre la diferencia, se convierte en un posible centro de este modelo
de este deporte inclusivo.

SEGUNDA REFLEXION.

Creo que si se trata de repensar el deporte inclusivo, no podemos abordar solo
el problema desde perspectivas educativas o0 deportivas particulares
Universidades, Federaciones deportivas o desde perspectivas sectoriales
(diferentes centros educativos o diferentes federaciones deportivas adaptadas),
sino que hay que abordarlo desde el propio cambio de la cultura deportiva, del
propio cambio de la cultura deportiva inclusiva, el propio proyecto deportivo de
los clubs y, por lo tanto, reclama la intervencién de profesionales técnicos
deportivos, dirigentes deportivos y autoridades deportivas.

Esto en el deporte dirigido a la poblacion infantil y pre adolescencia puede ser
como mas natural, se puede estar trabajando con mas facilidad puesto que es
mas global la ensefianza del deporte y requiere de menos formacién técnica y
mas formacion humana. No digo que en la poblacion infantil esté resuelto por
completo, pero quizads la tradicion incluso formativa de los profesionales lo
facilita y en la poblacion adolescente seguimos teniendo dificultades para que
los educadores o técnicos deportivos, entienda que ademas de ser
entrenadores de un determinado modalidad deportiva, forma parte de un
equipo profesional. Este equipo al que hay que dedicarle tiempo, requiere una
puesta en comun, requiere trabajo cooperativo, requiere una cierta flexibilidad
en las posiciones y requiere fundamentalmente un sentido ético en el ejercicio
de la profesion.

La profesion de educador o técnico deportivo para personas con discapacidad
no es una profesion sin mas, que consista en transmitir unos conocimientos
(ensefiar, competir o rendir en un deporte), sino que tiene una carga ética muy
profunda. Esta carga ética de compromiso con aquel al que estas instruyendo o
contribuyendo a su desarrollo. Este compromiso social desde el enfoque del
deporte inclusivo, debe necesariamente, en primer lugar, incorporar el valor de
la inclusion social, es decir, la diferencia como caracteristica de un deporte
inclusivo, que es el respeto a la diferencia, y segundo, la cultura de club, el
proyecto deportivo como referente de un proyecto orientado hacia el
incremento de una inclusién social.
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Las condiciones economicas, fisicas, laborales, e incluso la tradicion de las
profesionales dificultan a veces que los equipos de los clubes estén dispuestos
a dedicar el tiempo necesario para abordar esta tarea. Para abordar lo que
estamos haciendo en el deporte inclusivo, como minimo debemos plantearnos
en serio si queremos realmente que el deporte inclusivo sea capaz y tenga
posibilidades de actuar de forma eficaz ante la demanda de las necesidades
especiales. En general diria que este trabajo cooperativo de los educadores,
técnicos deportivos, de los dirigentes deportivos y del responsables publicos
que gira entorno al proyecto deportivo del club son condiciones necesarias que
quizas no siempre atendemos.

TERCERA REFLEXION.

Si la primera reflexion era, deporte humano de medida humana, entendiendo
que la diferencia es un valor, y la segunda es, eso es imposible sin cultura de
club (proyecto deportivo). La tercera es plantearnos muy en serio cuando
hablamos de deporte inclusivo, dos caras de una misma realidad. Creo que
muchas veces pensamos en el deporte inclusivo poniendo la mirada y la
atencion en que nadie quede fuera, es decir, en que aquel que tiene unas
necesidades especiales se sienta vinculado y aceptado por toda la comunidad
deportiva. Y, que esta vinculacién y aceptacion sea en las mejores condiciones
posibles. Este es un objetivo noble, legitimo y que toda la vida ha caracterizado
al deporte inclusivo, su preocupacién por evitar situaciones de exclusién social
y, por lo tanto, su preocupacion por aquellos que pueden ser vulnerables por
los motivos que sean y no se tienen en cuenta.

Hay una segunda cara de este problema, en el que deporte no ha invertido
tanto. Y creo que tiene que ver, con las Universidades y los clubs y mas
concretamente con el alumnado universitario y los futuros técnicos deportivos.
Todos, en la medida de lo posible, deben evitar formar posibles futuros
excluyentes y posibles personas que en el futuro actien excluyendo al resto.
Esto no es tanto un problema de intentar integrar a aquel que lo necesita, sino
intentar educar a aquel que no necesita, para que su actuaciébn como
ciudadanos y como persona no genere exclusion en aquellos que pueden ser
vulnerables.

Un club deportivo orientado a la inclusion social, es un club que debe,
especialmente preocuparse para no formar futuros excluyentes y, en nuestras
sociedades, y puntualmente los clubs actuales no siempre estan garantizando
esto.

Segun como se organice el deporte, incluso los sistemas politicos que regulan
las leyes deportivas y la forma mas o menos de agrupacion heterogénea u
homogénea en las primeras edades hasta los 16 afios. Puede que lleguen a
ser determinantes. Esta organizacion deportiva puede que genere una
comunidad, un clima moral, un clima de aprendizaje, de trabajo donde uno
puede aprender que la diferencia es buena y que el respeto al otro es
necesario, o puede aprender que, lo que se trata es que seamos mas cultos,
mas iguales (igualdad de oportunidades), y que aquel que sea distinto no
quede fuera. Hemos de trabajar con la inclusién social, en consecuencia,
hemos de estar muy atentos a no formar excluyentes.
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En algunos paises del mundo, entre los se encuentra nuestro pais. En algunos
sectores de la sociedad, entre los que probablemente estamos nosotros, la
capacidad de poder generar personas con capacidad no inclusiva, es decir,
excluyente, puede ser alto.

CUARTA REFLEXION.

Con los estudiantes universitarios uno de los puntos que nos genera mucho
debate, es que, evidentemente, al margen de todo lo que hiciéramos para una
Optima inclusion, de un planteamiento inclusivo del tema, lo que habia es una
realidad. Y es que aquella persona que estaba afectada le planteaba una
limitacién y, que esa limitacién, es algo que se tienen que interiorizar y construir
sobre ella. La persona afectada no puede ignorar su discapacidad. Yo creo que
en este punto deberiamos de ser realistas. Lo que es conveniente es plantear
un modelo deportivo donde las personas aprendamos también a aceptar que:
somos seres limitados, que unos los padecen mas las limitaciones que otros,
que unos son mas visibles que otros, pero todos tenemos esa caracteristica,
una posible limitacion como caracteristica.

El deporte estd muy centrado en aspectos relacionados con la autoestima
personal, con la superacién, lo cual es importante, pero que dificiimente el
deporte, hoy por hoy, esta centrado en la aceptacion de limitaciones. Creo que
es importante que se plantee en serio. Las personas deben estar entrenadas
para aceptar pequefias contrariedades, no me estoy refiriendo a las personas
que ya las tienen, sino en general a todo el conjunto de la poblaciéon que con
mayor 0 menor conciencia probablemente no tiene tantas limitaciones. Esta
preocupacion por formar a las personas en aceptar pequefias contrariedades y
pequefias limitaciones permite probablemente pensar en términos sociales, de
convivencia y de comunidad con criterios mas inclusivos que un deporte
centrado exclusivamente en la superacién personal, en la autoestima e
ignorando una realidad tan clara como que las personas somos seres limitados.

Creo que este es un elemento que deberiamos de incorporar en cualquier
planteamiento del deporte inclusivo. Si, realmente, queremos formar personas
capaces, no solo para su incorporacion ciudadana, sino como personas que
estén trabajando, que estén conviviendo en una realidad, es necesaria una
realidad deportiva en la que los deportistas aprendan a convivir aceptando esa
diferencia.

QUINTA REFLEXION

La quinta es una reflexibn sobre los clubs deportivos y sus enfoques para
incluir personas con discapacidad. Esto es una realidad que hoy dia cada vez
estamos escuchando con mas frecuencia y en mas foros. El planteamiento que
estamos haciendo, es imprescindible realmente para que los clubs compartan
un proyecto deportivo, donde muchos de los problemas derivados de la
inclusion social y de la atencion a las personas con necesidades especiales se
van a poder resolver con mayor eficacia.




W Actas 12 Conferencia Nacional de Deporte Adaptado (Toledo 19-20 Mayo 2009)

Es practicamente imposible, que un club deportivo solo, aunque todo el equipo
profesional de ese club estuviera participando de una cultura deportiva potente,
pueda abordar con suficiencia algunos de los problemas que plantea la
sociedad actual desde la perspectiva del deporte. Es una sociedad muy diversa
con necesidades deportivas o de actividades fisicas muy diferenciadas y, que
dificilmente se van a poder abordar desde la estructura anica de un club.

Las autoridades deportivas (Gobierno, Comunidades autonomas vy
Ayuntamientos) deberian incentivar mas la inclusion deportiva para ir
empezando a cambiar la cultura deportiva actual e ir pasando a una cultura
méas de deporte inclusivo que en gran medida es inexistente en el sentido
estricto de la palabra.
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	En este trabajo se plantea el estudio de la práctica deportiva de los estudiantes universitarios con discapacidad de las Universidades de Castilla y León (Burgos, León, Salamanca y Valladolid), centrado fundamentalmente en el uso que hacen de los servicios deportivos de las respectivas universidades. Para ello se han elaborado 3 cuestionarios sencillos destinados a estudiantes con discapacidad, Unidades de apoyo a los estudiantes con discapacidad y Servicios Deportivos de las respectivas universidades.
	El cuestionario elaborado para los estudiantes (15 ítems) aborda temas sobre el tipo y práctica de actividades físicas y deportivas, motivos, instalaciones deportivas utilizadas,  uso  que hacen de los servicios deportivos de la universidad,  demandas  a estos servicios  (actividades concretas, apoyos específicos necesarios para llevarlas a cabo), accesibilidad de  las instalaciones deportivas y tipo y grado de discapacidad.
	El cuestionario destinado a las Unidades de Apoyo a Estudiantes con discapacidad (8 items), recoge datos acerca de número de alumnos con discapacidad matriculados, tipos y grados de discapacidad,  principales titulaciones en las que están matriculados, a través de qué medios se hace la oferta del Servicio de apoyo y el contacto con los alumnos, si los alumnos piden información sobre los Servicios  de Actividades Físicas Deportivas y Recreativas de las universidades y los datos que tiene sobre el uso de las mismas.
	El cuestionario elaborado para los Servicios de Actividades Físicas, Deportivas y Recreativas de las universidades recoge datos acerca de la oferta general, de las demandas específicas por parte de alumnos con discapacidad y la accesibilidad de las instalaciones. Para enviar y recoger los datos se ha utilizado el correo electrónico.
	Los resultados aún son parciales, pero apuntan a que hay un grupo de estudiantes que practica actividades físicas variadas (natación, badminton, actividades en la naturaleza…), que normalmente practican por diversión, hacer ejercicio físico y mantener la salud y suelen utilizar para ello servicios e instalaciones públicas o privadas. Parece que el uso de los servicios deportivos universitarios no es muy alto. Las instalaciones para la práctica deportiva de las universitarias en general son accesibles pero se pueden plantear mejoras.
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	Comenzaremos presentando el Centro de Referencia Estatal (CRE) de Discapacidad y Dependencia para ubicarnos y conocer las personas con grave discapacidad que viven en él y que realizan actividad física y deporte como una herramienta más de rehabilitación y de promoción de la autonomía dentro de todos los servicios que presenta el Centro.
	El CRE es un recurso público que responde a la necesaria calidad de los servicios sociales para atender a las personas dependientes y a sus familias y constituye un elemento clave para la promoción de la autonomía personal, intercambio de conocimientos, formación de profesionales y prestación de servicios de una alta cualificación. El Centro cuenta con los siguientes servicios:
	A.1 SERVICIOS  DE ATENCIÓN DIRECTA:
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	2. Atención Residencial y de Centro de Día
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	Los servicios que ofrece como Centro de Referencia son: análisis, sistematización y difusión de conocimientos, fomento de la investigación científica y del desarrollo e innovación de métodos y técnicas de intervención, formación y perfeccionamiento de profesionales y elaboración de normas técnicas, apoyo y asesoramiento y asistencia técnica a Instituciones y otros recursos del sector. Para ello se ha puesto en marcha la Fundación CENTAC y el Laboratorio de Análisis Funcional y de la Estimulación Neuronal.
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