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INTRODUCCION

En primer lugar, agradecer esta oportunidad para poderles
presentar nuestra vision en del entrenamiento personal
online.

Un programa en linea puede llevar a mejoras en la forma
fisica y el tiempo dedicado al ejercicio por semana. Hay
estudios que parecen indicar que soOlo con la informacion
del programa de ejercicios y con aumento progresivo de su
ritmo a través de experiencias de dominio (Es decir, el
autocontrol, el establecimiento de metas, retroalimentacion,
solucién de problemas para los obstaculos identificados) se
mejora el nivel de fitness. Con la individualizacién del
programa pretendemos el maximo impacto en los
resultados de salud y fitness.

Nuestros programas de entrenamiento personal adaptan
tendencias de entrenamiento diferentes; adaptamos los
programas a cada uno de nuestros clientes en funcion de
una valoracion fisica y funcional, de su estilo y habitos de
vida, motivacion, necesidades y recursos.

Entrenador Personal Trainer ha desarrollado un soporte
para sus proyectos online.
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Un entrenador personal guiara al cliente con los pasos a
seguir y le ayudara a controlar su evolucion.

Este programa online de entrenamiento personal es
contratado de manera particular o en ocasiones asociado a
programas de entrenamiento personal presencial.

El programa se inicia mediante una entrevista personal,
para garantizar la calidad de nuestra propuesta profesional
de entrenamiento y fijar en la agenda del cliente las
sesiones de evaluacion inicial, rendicion de cuentas y de
evaluacion final.

De este modo, conflamos en aumentar exponencialmente
la eficacia del programa de entrenamiento personal.

El perfil del cliente se ajusta a personas con nivel
adquisitivo medio-alto, con poca disponibilidad de tiempo o
prevision del mismo por viajes o trabajo, que buscan un
correcto seguimiento de su actividad deportiva con un
objetivo orientado hacia la salud y la puesta en forma.

Nosotros le ofrecemos una solucion para controlar su
entrenamiento y alcanzar su obijetivo.

La base de nuestro servicio de entrenador online se orienta
hacia la individualizacion del trabajo de planificacion vy
asesoria técnico deportiva adaptando el entrenamiento
personal de cada cliente a la consecuciéon de su objetivo.
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Los programas online incluyen asesoria nutricional y de
suplementaciéon, asesoria técnico-deportiva, planificacion
de la programacion de entrenamiento personal online,
evaluacion inicial, rendicibn de cuentas mensual,
evaluacion final, y sobre todo, coherencia y eficiencia.

Para poder acceder al area cliente de Entrenador Personal
Trainer Madrid y valorar toda nuestra oferta, se puede
visitar:

http://www.entrenadorpersonaltrainer.com

Usuario: cliente

Contrasena: 123456

Programas de entrenamiento Online.

Nuestros clientes buscan a alguien que le muestre la forma
de adaptar rapida y facilmente su alimentacion y habitos de
ejercicio para poder lograr los resultados que desea y
merece.

Desde nuestra experiencia como entrenadores personales,

un caballo de batalla siempre ha sido defender que nuestra
salud es el activo mas valioso que tenemos..
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Un ejemplo de programa de entrenamiento online es
nuestro Programa Sistema Vida Sana con el que
ofrecemos bajar de peso de forma duradera, mejorar la
salud y la aptitud fisica.

Las claves para tener éxito con un programa
online de entrenamiento personal

1.El secreto de hacer firme su compromiso con su
programa de ejercicios.

El cliente muestra su interés y compromiso con su salud al
contratar nuestros servicios.

2. El secreto de tener un entrenador.

Un entrenador es una persona experimentada y de
confianza consejero o maestro.

Un entrenador debe guiar, motivar, educar y le apoyar al
cliente,

Un entrenador es fundamental para la sistematizacion de
Su programa de ejercicios, para maximizar los resultados y
ayudarle a que mantener su mayor motivacion y el
fortalecimiento de su compromiso.
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Ademas, un entrenador se convierte en su "sistema de
informacion objetiva", ayudandole a ver, comprender y
corregir los problemas que interfieren con su progreso.

3. El secreto de la progresion.

¢Alguna vez has conocido a alguien que diga que él hace
el mismo ejercicio semana tras semana, durante meses,
incluso afos?

Pues no esta consiguiendo ninguna mejora en sus
resultados.

Hacer los mismos ejercicios una y otra vez sin la
orientacion de expertos para dirigir su progreso realmente
puede disminuir su capacidad fisica o producir
desequilibrios.

Nuestros clientes deben aprender a  mejorar
progresivamente y perfeccionar sus esfuerzos optimizar los
resultados de mejora de su estado fisico.

4. El MAYOR secreto: La rendicidon de cuentas.

La mayoria de las personas tienen dificultad con el
compromiso, no comprenden la importancia de la
progresion y la falta de una persona para lograr la rendicion
de cuentas para tener exito con sus objetivos de forma
fisica.
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La verdad es que la mayoria de la gente no puede
conseguir un control sobre los tres factores esenciales que
le separan de lograr una verdadera transformacion fisica y
duradera.

Por lo tanto, el ultimo secreto para obtener los resultados
tener un entrenador que mediante un programa de
ejercicios logre mantener alta la motivacion del cliente para
gue este logre alcanzar su objetivo... para ello, el
entrenador debe hacerse RESPONSABLE DE LOS
PROGRESOS DEL CLIENTE.

Abel Heras

Entrenador Personal Trainer Madrid.
www.entrenadorpersonaltrainer.com
tlf. 608 91 37 93
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