














ATENDIENDO A LOS PRINCIPIOS DEL
ENTRENAMIENTO






DE 2 A 5 INFORMACIONES O COMENTARIOS
SEMANALES
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Software para evaluacidn deportiva



Software para evaluacidn deportiva
























SERVICIOSI Y NO ASISTENCIA A LA
INSTALACION



300

450















USO DE SALAS DE MUSCULACION Y CARDIOVASCULAR

PRESCRIPCION BASICA DE ENTRENAMIENTOS

ACTIVIDADES DEL CENTRO

MUSCULACION—CULTURISMO Y FITNESS DE COMPETI-

CION— ESPECIALISTAS EN ENTRENAMIENTO PARA LA

SALUD—PREPARACION DE OPOSICIONES— ALTO REN-

E' DIMIENTO PARA ATLETAS DE CUALQUIER DISCIPLINA
|| DEPORTIVA.

SPINNING—PILATES—GAP—LIFT TRAINNING—SALSA

KRAV MAGA—KARATE—FULL CONTACT—KICK
BOXING—SHORINJI KEMPO

TIENDA DE SUPLEMENTACION DIETETICA Y ROPA DE-
PORTIVA—SOLARIUM

SERVICIO GRATUITO DE SAUNA'Y TAQUILLAS.

, CONSULTANOS PRECIOS j;TE SORPRENDERAS!!
EQUIPO ENCARGADO DE LA PREPARACION DE

ATLETAS PARA LA COMPETICION DE CULTURISMO,
FITNESS Y BODYFITNESS.

without this message by purchasing novaPDE printer (htto:/www.navandf.com) e = M= te; www.personalline.es













