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Este Club deportivo proporciona
entrenamiento deportivo y
oportunidad de competir a todos
los deportistas con discapacidad
intelectual desde la base hasta
el alto rendimiento.
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Queridos amigos:

El deporte entre las personas con discapacidad intelectual estd imparable. Estamos
en racha de no cesar de batir récords y de cada dia llegar donde antes nunca se
habia llegado.  Volvemos a conquistar Madrid-Santiago con la Pilgrim Race by
TRESSISALAPAR, surf, esqui, pickleball.. iNi un deporte se resiste a los intereses de

las personas con discapacidad!

El mogm’ﬁco equipo de profesioncdes, empresas y entidades colaboradoras cada dia
mds comprometidas con esta misidn, y unos deportistas de lujo que ya sélo miran a
dénde quieren llegar y no qué falta para ello, son los mejores ingredientes para esta
magnifica salsa de conquista e inclusién creciente.

iA por el 2023!

Almudena Martorell Cafranga.
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Estimados amigos,

Presentamos a continuacién la memoria deportiva del afio 2022, del Club Deportivo
A LA PAR, en el que la normalidad por fin volvié a todas las actividades.

Tras un afio intenso nuevamente de actividad, nuestro club acabé en el puesto N°I
del Ranking Nacional de Clubes Deportivos, de la Federacién Espafiola de Deportes
para Deportistas con Discapacidad Intelectual. Ya son muchos afios seguidos
alcanzando esta hazafia y que demuestra la calidad y pro]cesionohdcld de toda la
familia que forma parte del Club.

Dentro de todas las citas del calendario, todas son muy importantes, pero de destacar
en este afio 2022, ha sido el excepcional resultado que nuestros atletas consiguieron
en los Juegos Europeos en Polonia con la Seleccién Espafiola. Una primera piedra
puesta en los cimientos y que se debe materializar en este 2023, afio preparalimpico,
y dénde mucho tienen que decir nuestros atletas de cara a su clasificacion para los

Juegos de Paris del 2024.

Tratando de dar siempre visibilidad a todos los deportistas con discapacidad, hay
que hacer también mencién especic1| ala jornodo que realizamos sobre el tratamiento
del Deporte y la Discapacidad en los Medios de Comunicacién, que fue presidida
por la Reina D Leticia y a la que asistieron deportistas con discapacidad de primer
nivel mundial, asi como diferentes periodistas referentes del dmbito deportivo y
representantes de las administraciones e instituciones deportivas de todo el pafs. Una
jornodo sensacional en un especfocu\or Estadio de Vallehermoso.

Como siempre, hay que hacer una mencién especial para el buen desarrollo del
programa clepor’rivo, ala profesionc1|ic|oc| del equipo humano que forma el Club, asi
como el apoyo de las familias. Pero no nos podemos olvidar de los deporfisms, los
verdaderos protagonistas, y que gracias a ellos conseguimos ser cada dia mejores.

Agrodecimienfo incondicional a nuestras empresas pofrocinodoros. Contintan siendo
el soporte fundamental para que todo sea posib\e.

Muchas gracias y felicidades a toda la familia del Club. !

Un fuerte abrazo,
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Nuestro principal objetivo es fomentar la prdctica
habitual de actividad fisico-deportiva entre
nuestros depor’ris’rus, mejoromdo su calidad de vida

y por consiguiente lograr una mayor inclusién
social a través del dmbito deportivo.




ESCUELAS DEPORTIVAS
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. Futbol, Baloncesto,
Natacién, Zumba,
Mountain Bike,
Tenis, Pddel,

' Pickleball y

~ Actividad Fisica
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Actividades
de Promocidon
Deportiva
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El principal objetivo es fomentar lado se motiva de forma puntual a la
la participacién en actividades participacién en nuevos deportes y asi
deportivas los fines de semana, adquirir nuevas habilidades que les
y asi conformar en sus vidas una puedan llevar a la prdctica habitual
opcién de ocio saludable. Por otro de un deporte.




ACTIVIDADES DE PROMOCION DEPORTIVA
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Actividades
con otros

colegios

Camino de

Santiago con

Alquiber

Campamento

de Surf

Curso de

Esqui




Deporte Federativo  _

con FEMADDI

Es una entidad sin dnimo de lucro inscrita
en la Direccién General de Deportes de la
Comunidad de Madrid con el nimero 53,
por lo tanto es el organismo oficial en el

deporte para las personas con discapacidad
intelectual en la Comunidad de Madrid.

El objetivo de FEMADDI es la prdctica y
promocién del deporte para personas con
discapacidad intelectual, conforme a la
normativa de la Comunidad de Madrid y de
los organismos nacionales e internacionales
que rigen el deporte.
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Deporte Federativo

con FEDDI

La Federacién Espafiola de Deportes para
personas con Discapacidad Intelectual es
una entidad de utilidad publica, sin dnimo

de lucro, que tiene como finalidad promover

Y CIQSCII’I’O”CII’ e| deporfe para personas

con discapacidad intelectual en Espaiiq,
ofreciendo opciones y oportunidades para
que cada persona pueda incorporarse a la

sociedad de forma activa.



DEPORTE FEDERATIVO CON FEDDI

Campeonato de Espaiia Campeonato de Espafia Campeonato de Espaiia
de Atletismo de Baloncesto Campo a Través

Campeonato de Espatia Campeonato de Espafia
Esqui Alpino Esqui Nérdico

Campeonato de Espaiia

e el PARTICIPACION DE
- NUESTROS DEPORTISTAS EN

CAMPEONATOS
NACIONALES

P NATACION ©

c QirmiTD

Campeonato de Espafia Campeonato de Espatia

de Golf de Natacién

Campeonato de Espatia Campeonato de Espafia Evento Pddel Inclusivo

de Pdadel Promesas Paralimpicas




Con este programa se pretende realizar actividades

Ffsico-depor’rivos en contextos inclusivos, es decir,
aquellos en los que participen conjuntamente
personas con y sin discapacidad, buscando con
ello una mayor igualdad e inclusién social.




Maratén

de Madrid

Leyendas Seleccién

Espafiola RFEF

Il Olimpiada inclusiva

Comunidad de Madrid

Spanish Open Pickleball

Seleccién Espariola

de Talla Baja

V Carrera

™. Go Fit

Trofeo Marathon Campo a Través
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Carrera contra el Cdncer

Carrera Polular

El Pendo 10K

Media Maratén
de Madrid




Special Olympics es un movimiento
internacional que estd presente en
170 paises y alcanza a 3,7 millones
de deportistas con discapacidad
intelectual que participan en mds de

32 modalidades deportivas en todo

el mundo. Special Olympics Espafia
Espafia en 1991
16.000 deportistas

y 4500 personas entre voluntarios y

se establecié en

atendiendo a

entrenadores, participando en 16

modalidades deportivas distintas.



Liga Futbol 7
Unificado

Deporte escolar

Entrenamiento

Movistar FS

Escuela Tenis
Fundacién

Rafa Nadal

Jornada
Deporte
Femenino

Semana Blanca
Special Olympics
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Juegos de 3
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Algunos de nuestros deportistas han
llegado a lo mds alto del deporte para las
personas con discapacidad intelectual en
este afio: Juegos Europeos Virtus 2022.



DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

JUEGOS EUROPEOS

Virtus 2022

POLONIA










Otros eventos y
actividades

Jornada de
Medios de
Comunicacién
y Deporte
Paralimpico

Acuerdo con
deportsitas
paralimpicos

Acuerdo con

GO-FIT

GOfit

Life_Science_Tech

-
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COLABORAMOS

» FEDERACIONES DE DEPORTE ADAPTADO
» SPECIAL OLYMPICS

» FEDERACIONES DEPORTIVAS NORMALIZADAS

» CLUBES DEPORTIVOS

» OTRAS ENTIDADES DE FOMENTO DEL DEPORTE.
» CENTROS EDUCATIVOS
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CLUB DEPORTIVO

Calle Monasterio de las Huelgas 15,
20849 Madrid. Espaiia

G +34 917 355 790 | +34 649 212 865
Q  clubdeportivo@alapar.ong
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&  www.clubdeportivoalapar.org
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