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Este proyecto pretende contribuir ala promocion de la préctica de la Actividad Fisico-Deportiva destinada a toda la ciudadania
que desee prevenir enfermedades y mantener unos niveles de salud dptimos de lamano de los profesionales colegiados de la
Educacion Fisicay del Deporte.

Las 10 frases, junto con sus respectivas ilustraciones, quieren concienciar de las bondades del ejercicio fisico poniéndolas
en contraposicion a los efectos negativos del sedentarismo. Deporte y Salud es el binomio que la ciudadania debe asociar
cuando optan por utilizar el ejercicio fisico como “medicina”, iniciando un cambio de la mano de Titulados Universitarios en
Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte (Lic. en EF, y Lic. y Graduados CCAFYDE) con nimero de colegiacion.

Lafigura del representa al profesional mas preparado para llevar a cabo cualquier tipo de entrenamiento
y supervisar la practica de ejercicio fisico saludable
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C o N s EJ o Consejo General de
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Q : 915010599 : consejo@consejo-colef.es @ : www.consejo-colef.es A : C/Comandante Zorita 55, local, 28020-Madrid
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