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Los fines de semana, deporte para todos
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MI PUNTO
DE VISTA

Fernando Soria

BUENAS NOTICIAS

os agrada traer buenas noticias en este nuevo

nimero de nuestra revista, a solo dos ya del 100.

iComo pasa el tiempo! Parece que fue ayer cuando

nos presentabamos en la sede del emblematico
INEF de Madrid...

Y la primera alegria proviene de los presupuesto para
el deporte de las comunidades auténomas en este afo.
La subida porcentual es de casi un 16%, casi el doble
gue la inflacién, un dato inesperado pero muy alentador
de cara al futuro. Y como consecuencia de ello, el por-
centaje del deporte en el total de los presupuestos regio-
nales también ha crecido: del O,18% de 2022 al 0,19%
en 2023. No es mucho, pero si refleja que el deporte va
adquiriendo la relevancia que merece por
su impacto adicional en la salud, la educa-
cion o el turismo.

OTRA hecho destacado es que el progra-
ma “Madrid se Mueve”, que se emite desde
hace ocho afos en Telemadrid, ha superado
ya la cifra de 300 emisiones, prueba de su
consolidacién como parte ya de la gran familia
del deporte madrilefio. Es el programa pionero
de la television espariola sobre deporte y salud,
con el mérito afadido de que sus productores
tienen que encargarse directamente de la finan-
ciacion. Estaria bien que se expandiese por otras
regiones a través de la marca ESPANA SE MUEVE.

POR cierto, que EsM ha conseguido sumar a su pro-
yecto dos instituciones destacadas como son la CELAD y
el Comité Paralimpico Espariol, con las que tiene previsto
desarrollar varios proyectos muy interesantes relaciona-
dos con la prevencion y la inclusion en el deporte. Los
iremos contando.

PARA terminar, una reflexion. En Espafia es muy dificil
ser “profeta” en lo relativo a la puesta en marcha de proyec-
tos relacionados con el deporte no profesional, en aspectos
tan significativos como la salud, la inclusion, la prevencion o
la atencion de los medios de comunicacion. Europa si reco-
noce, avala y facilita presupuestariamente este tipo de inicia-
tivas. El Consejo Superior de Deportes, deberia de explorar
vias, para viabilizar las buenas ideas/planes que puedan
mejorar el deporte en todas sus facetas.

& Editorial 2}

EUROPA APUESTA POR
EL DEPORTE INCLUSIVO

a Union Europea, a tra-
vés de sus programas
Erasmus +, esta reali-
ando una firme apuesta
por el deporte como eficaz
herramienta para la inclusion,
ya gque entre sus principales
objetivo esta el promover la
igualdad de oportunidades y el
acceso, la inclusion y la equi-
dad en todas sus acciones.

PARA aplicar estos prin-
cipios, se ha concebido una
Estrategia de Inclusion y
Di- versidad con el fin de
facilitar la participa-
cion de paises y en-
tidades de origenes
mas diversos, en
particular aquellos
COoNn Menos opor-

tunidades que
se enfrentan a
obstaculos para
concurrir en los
proyectos euro-
peos. Las or-
ganizaciones
deben de disefiar
actividades de proyectos ac-
cesibles e inclusivos, tenien-
do en cuenta los puntos de
vista de estos participantes
con menores oportunidades
e implicarlos en la toma de
decisiones a lo largo de todo
el proceso.

ES importante destacar
gue al hablar de inclusion en
el deporte no nos referimos
solo a las personas con algin
tipo de discapacidad, sino
tambien a los inmigrantes, a
los mayores, a los margina-
dos por razones de estatus
social o fisico (es muy habi-
tual en los colegios la exclu-

sion y el bullying hacia algunos
nifio/as por estos motivos) o
a las que pertenecen al colec-
tivo LGTBI, etc.

En este ambito de la inclu-
sion a través del deporte esta
trabajando Espafia se Mueve,
gue se ha convertido en la
entidad pionera y referente a
nivel europeo, tanto a nivel de
comunicacion/difusion, como
de promacion.

EL Proyecto EM 1.0
(EuropeisMoving: Sport In-
clusionthrough Medias) de
2019 pretendia obtener
una instantanea del nivel de
implicacion de los medios de
comunicacion en el ambito de
la inclusion social y la igualdad
de oportunidades a traves del
deporte. Su investigacion con-
cluyé que la implicacion de los
Medios en este tema es casi
inexistente.

ESM acaba de iniciar el
Proyecto SIMS (Sport Inclu-
sion Media Seal) 2022, que
procede de EM 1.0y tiene el
objetivo de promover la inclu-
sion mediante la creacion de
un sello europeo que reconoz-
ca a los medios de comunica-
cion que difunden y promue-
ven la inclusion social y la
igualdad de oportunidades a
través del deporte. El proyec-
to cuenta con la participacion,
entre otras, de entidades de
la relevancia de la Asociacion
Internacional de la Prensa De-
portiva (AIPS), TAFISA (asocia-
cion internacional del Deporte
para Todos), el Consejo Supe-
rior de Deportes, el Comite
Paralimpico Espafiol, la Funda-
cion ONCE y Servimedia.
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E Informe .}

Las Comunidades aumentan un 15,88%
sus presupuestos para el deporte

Deportistas publica, un afio mas, el informe sobre el dinero que invierten
las Comunidades en el deporte. Los gobiernos autonémicos contindan la
tendencia alcista y en este ejercicio han incrementado sus partidas de
forma significativa (+15,88%). El gasto por habitante es de 10,31 euros.
Navarra vuelve a encabezar la clasificacion (40,84).

ste informe se ha ela-
borado a partir de los
datos recogidos en las
paginas web oficiales
de las entidades regionales.
La media resultante (10,31
euros por ciudadano) se ha
obtenido al dividir el presu-
puesto destinado a deportes
del afio 2023 entre el nime-
ro de habitantes publicado
por el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) registrados
en 2022. Esto supone un au-
mento del 15,88% (8,90 por
habitante en 2022).

Un afio mas, los gobiernos
autonémicos han incrementa-
do sus presupuestos en esta
materia, lo que demuestra el
compromiso de los responsa-
bles de deportes de dotar de
mayores recursos a un area
gue cada vez estd adquirien-
do mas importancia por su
indudable repercusién en la
salud de los ciudadanos. El
Gltimo estudio de la Organiza-
cion Mundial de la Salud con-
cluye que el 45% de los eu-
ropeos no realiza suficiente
ejercicio, lo que obliga a las
administraciones a poner en
marcha actividades que pro-
muevan el deporte entre la
poblacién.

El  Gobierno de Nava-
rra vuelve a liderar la clasi-
ficacion, con una inversion

de 40,84 euros por ciu-
dadano. Le siguen La Rio-
ja (27,64) y Extremadura
(24,81). Cuantitativamente,
Catalufia sigue siendo la que
mas dinero destina a esta
actividad  (89.828.357,09
euros). Le siguen Madrid
(55.500.000 euros) y Anda-
lucia (50.024.528 euros).
Murcia se ha posicionado
como la region que mas ha
aumentado porcentualmente
sus partidas con respecto a
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2022, experimentando un as-
censo del 70,04%. En cifras,
mientras que el afio pasado
invirtio 6.330.990 euros, en
2023 la cantidad fijada es de
10.765.481 euros, debido al
empuje que tuvieron los Jue-
gos del Agua que se celebra-
ron el pasado afo.

En el lado opuesto, Astu-
rias es la Unica region que
disminuye su presupuesto,
un 27,07% menos que en
2022. Los 24.474.843 eu-



Presupuesto
Comunidad 2023

Habitantes Gasto por
(] habitante 2023

Comparativa
con 2022 (%)

: Informe :

% sobre el total
de la comunidad

Comparativa
con 2008 (%)

Navarra 26.923.078,00 659.155,00 40,84 33,41 -16,30 0,47
La Rioja 8.730.513,00 315.916,00 27,64 2,84 -6,12 0,48
Extremadura 26.136.214,00 105331700 24,81 15,84 6,93 0,34
Baleares 25.698.272,00 1.223.980,00 21,00 15,92 84,25 0,36
Asturias 17.850.289,00 1.006.234,00 17,74 -27,07 -36,48 0,30
Cantabria 10.051.979,00 584.368,00 17,20 12,50 -52,41 0,29
Galicia 44,071.633,00 2.691.456,00 16,37 35,65 5,07 0,35
Cataluiia 89.829.357,09 7.679.192,00 11,70 12,29 -1,29 0,17
Castilla y Leon 21.773.310,00 2.376.687,00 9,16 30,40 -38,50 0,16
Aragon 11.545.308,87 131415900 8,79 38,81 -40,11 0,14
Castilla-La Mancha 17.981.930,00 2.049.980,00 8,77 9,03 -72,76 0,14
Canarias 18.630.787,00 2.252.237,00 8,27 29,06 -50,99 0,18
Madrid 55.500.000,00 6.769.373,00 8,20 26,88 -57,74 0,22
C. Valenciana 39.175.200,00 5.072.550,00 7,72 8,77 2,66 0,14
Murcia 10.765.481,00 1.522.516,00 7,07 70,04 -30,87 0,18
Andalucia 50.024.528,00 8.519.107,00 5,87 6,27 -67,13 0,11
Pais Vasco 12.733.687,00 2.176.918,00 5,85 4,28 -79,22 0,09
TOTAL 487.421.566,96 47.267.145,00 10,31 15,88 -40,51 0,19
Explicacion del estudio:
(*) INE 2022

ros del afio pasado han ba-
jado a 17.850.289. Esta re-
vista ha preguntado el motivo
de esta reduccién a los de-
partamentos de deportes y
de prensa, que han declinado
realizar declaraciones al res-
pecto.

El estudio muestra, ade-
mas, el porcentaje que su-
pone la inversion en deporte
dentro del marco de los pre-
supuestos generales de las
comunidades auténomas. En
este apartado, las noticias
también son positivas, ya

gue se ha aumentado hasta
el 0,19% (0,18% en 2022).
Aunque la cifra sigue siendo
escasa, denota que el depor-
te va adquiriendo protagonis-
mo en los presupuestos auto-
némicos.

La Rioja es la comunidad
gue mas importancia presta
a la actividad deportiva, con
un 0,48% sobre su presu-
puesto total. Le siguen Na-
varra (0,47%) vy Baleares
(0,36%). Por contra, el Pais
Vasco, con solo un 0,09%, si-
gue siendo la region que me-

=

Suponen

el 0,19% del
total de los
presupuestos

nos dinero destina porcen-
tualmente.

En comparacién con el afio
2008, la reduccién de inver-
sion en deporte sigue siendo
notable. En el global de las
comunidades, el descenso
acumulado es del 40,51%.
Pais Vasco lidera una vez
mas este ranking (-79,22%],
mientras que Baleares sigue
siendo la que mas ha aumen-
tado su gasto (+84,25%)]).

Texto: Marta Muiioz
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[ Espaiia se Mueve

ESPANA
SE MUEVE

MUEVETE POR TU SALUD

La sede del Consejo Superior de Deportes acogit la “dornada de difusion
del programa Erasmus+ Deporte”. Estuvo organizada por el CSD junto al
Instituto Espafia se Mueve. El evento se celebrd tanto en formato
presencial como online por via streaming.

| objetivo del encuentro

fue informar del progra-

ma de la Comision Euro-

pea Erasmus+ Deporte
en el marco de dos de sus areas
de accion (la movilidad del perso-
nal deportivo y las asociaciones
de cooperaciéon entre organiza-
ciones), asi como del servicio
de asesoramiento y consultoria
qgue proporcionara EsM dentro
del marco de colaboracion con
el CSD. Dicha colaboracion res-
ponde a la estrategia del orga-
nismo de trabajar con todos los
actores del deporte para, en
este caso, garantizar el flujo de
informacién y la oferta de aseso-
ramiento/consultoria que nece-
sitan las organizaciones depor-
tivas de Espafia para participar
con éxito en el programa.

El programa Erasmus+ De-
porte estd abierto a todo tipo
de entidades, tanto publicas
como privadas, con y sin animo
de lucro.

La jornada comenzd con la
presentacion del programa Eras-
mus+ Sport a cargo de Juan Mar-
torell, subdirector adjunto del Ga-
binete del Presidente del CSD, y
de Belén Lara, jefa del area de
Cooperacion Internacional.

David Lafuente, subdirector
general del INJUVE vy director
de la Agencia Espafiola para los
programas Erasmus+ Juventud
y CES, hablé, junto con su equi-
po, sobre el programa de mo-
vilidad del staff deportivo Eras-
mus+ deporte.

TRABAIO DECENTE
Y CRECIMIENTD
ECONOMICD

A continuacion, Fernando
Soria Dorado, presidente del
Instituto Espafia se Mueve, ex-
puso la trayectoria de EsM y su
dilatada experiencia en los pro-
yectos europeos.

Fernando Soria Hernandez,
director de la Oficina de Proyec-
tos de EsM, prosiguio explican-
do los principales hitos del pro-
ceso de participacion en este
programa europeo y la propues-
ta de asesoramiento y consul-
toria por parte de EsM en el
ambito de las asociaciones de
cooperacion del programa Eras-
mus+ Deporte. Dicho programa
estd gestionado directamente
por la comision europea a tra-
vés de su agencia EACEA “Euro-
pean Education and Culture Exe-
cutive Agency”.

EsM se ha convertido en un
referente en Europa por sus in-
novadores proyectos en mate-
ria de comunicacion/deporte/
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Lo

Participaron
mas de un
centenar de
personas y
entidades

inclusién/deporteparatodos
y por la red de entidades que
estd construyendo a nivel euro-
peo para trabajar conjuntamen-
te en este ambito.

La ultima parte de la jorna-
da se dedico a dar a conocer
algunos ejemplos de estos pro-
yectos, como “Open Data Sport
Governance” (donde intervino
Francesc Solanellas, coordina-
dor del proyecto), PAD4Youth
(con la intervencion de Alfon-
so Monferrer, presidente de la
Federacion de Padel de la Co-
munidad Valenciana) y S.I.M.S.
(Sport Inclusion Media Seal).
Este ultimo proyecto, de EsM,
fue detallado por Marc Decler-
cq, responsable de proyectos
internacionales.

Las entidades interesadas,
pueden ponerse en contacto con
EsM a través de la siguiente direc-
cion de correo electronico: eras-
musplus@espanasemueve.es
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MUEVETE POR TU SALUD

[C Espaiia se Mueve .}

Madrid se Mueve cumplié el pasado 5 de febrero 300 programas en
Telemadrid. El espacio preparo un reportaje especial en el que se repasaron
algunos de los mejores momentos de estos ocho afios de emision.

| programa, dirigido por

Fernando Soria, co-

menzo a emitirse en la

mafana del 11 de julio
de 2015 con el objetivo de ani-
mar a los madrilefios a prac-
ticar deporte para mejorar su
salud. Actualmente, se emite
los domingos por la mafana
en la television publica madri-
lefna.

En estos ocho afios, se han
ofrecido mas de un millar de
reportajes e historias de su-
peracion a través del deporte,
mas de un millar de recomen-
daciones saludables realizadas
por destacados especialistas y
mas de un millon y medio de
deportistas han participado en
los eventos emitidos. El pro-
grama acumula una audiencia
de mas de diez millones de es-
pectadores. Ademas, ha reci-
bido una veintena de premios.

En el programa 300 se
ofrecié6 un reportaje especial
en el que se repasaron algu-
nos de los momentos mas des-
tacados de la historia de MsM,
asi como una de las historias

gue mas han emocionado a los
espectadores, la de Raul Pa-
checo, un futbolista que con
solo 27 afios sufrio tres ic-
tus y a quien el deporte le ayu-
do a superar las secuelas de
su enfermedad. Otros de los
contenidos fueron la entrevis-
ta saludable a Chema Buceta
(entrenador de baloncesto vy
doctor en Psicologia), el con-
sejo saludable de Pilartes y un
reportaje sobre el Campeona-

to de Cross Escolar de la Co-
munidad de Madrid.

Para Fernando Soria Her-
nandez, director de proyectos
de EsM, “este hito confirma
el asentamiento del programa
como referencia del deporte
popular y de base. Nuestro
agradecimiento para Telema-
drid y para los muchos miles
de deportistas que participan
en nuestras grabaciones”.

; % Kk
i If) FUNDACION * %
& s DEPORTE JOVEN
* %@ Colegio Profesional de
oo ﬁﬂ FISIOTERAPEUTAS (@) ureoems
ConNSEJO GENERAL DE ENFERMERIA COMUNIDAD DE MADRID

Comunidad
de Madrid

FEDERACION DE
MUNICIPIOS DE

MADRID

@ .,
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[ Espaiia se Mueve

F'A EVE

MUEYETE POR TU SALUD

Diversas actividades con Gasol Foundation

spafia _se Mueve ha
Ecolabor‘ado en las ac-
tividades que la Gasol
Foundation organizd con
motivo del Dia Mundial de
la Obesidad (4 de marzo) y
el Dia Mundial de la Activi-
dad Fisica (19 de abril).
Para conmemorar el
Dia Mundial de la Obesi-
dad, se organizaron diver-
tidas actividades para pro-
mover habitos saludables
entre los nifios y reducir
el estigma del exceso de
peso. Partiendo del lema
marcado por la World Obe-
sity Federation, “Cambie-
mos de perspectiva: hable-
mos de obesidad”, la Gasol
Foundation propuso ir un
paso mas alla poniendo el
foco en la prevencion, con

la consigna
#Hablemos-
DeSaludIn-
fantil.

La prime-
ra de las ac-
tividades fue
un mural sa-
ludable, en
el que habia

18 DE ABRIL

< ACTWATE=

JORNADA POR UNA VIDA ACTIVA

19:00 H-20:30 H

CON LA COLABORACION DE: ORGANIZA:

;;;;;;;;;;

gue incorpo-
rar los ava-
tares de los
pilares cla-
ve de la sa-
lud infantil:
YUMM (ali-
mentacion
saludable],
ZETA (horas
y calidad del
suefio), OM (bienestar emo-
cional) y META (actividad fi-

#HABLEMOSDE
SALUDINFANTIL gz

DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD

DE MARZO GASCLFOUNDATION ORG/DIA-MUNDEAL-SBESIDAD

Como ac-

sica y deporte).
tividad de movimiento, se
propuso el korfball.

Por su parte, el 18 de
abril, con motivo del Dia
Mundial de la Actividad Fi-
sica, se celebro la Jornada
Activate, una campafia con
tres acciones principales:
Un webinar en el que parti-
cipé Pau Gasol y un selecto
grupo de ponentes del mun-
do cientifico, institucional y
divulgativo; con el fin de po-
ner la actividad fisica en el
centro de la agenda politica
y social, una presentacion
del Estudio PASOS 2022 vy
un reto en el que, a través
de las redes sociales, se in-
vitd a centros educativos,
entidades sociales, clubes
deportivos y a las familias a
formar parte del movimien-
to saludable liderado por la
Gasol Foundation.

FAGDE:

I a Federacién de Aso-

ciaciones de Gestion

del Deporte de Espaiia
ha puesto en marcha la pri-
mera fase del Estudio sobre
el Perfil del Gestor y la Ges-
tora del Deporte en Esparia.
Este proyecto cuenta con el
apoyo del Consejo Superior
de Deportes.

El objetivo de esta inves-
tigacién es el de conocer
en profundidad la realidad
de una profesion desarro-
llada por miles de personas
en nuestro pais. La inicia-
tiva surge de la necesidad
de solventar la escasez de
informacién en torno a los
y las profesionales que ges-
tionan el deporte en Espa-
fa. Si bien hay una regula-
cion de sus funciones en
algunas comunidades auto6-

nomas a través de diferen-
tes leyes de las profesiones
del deporte, se necesita un
acercamiento a la realidad

ESTUDIO
PERFIL GESTOR/A
DEL DEPORTE
EN ESPANA

en cuanto a sus datos so-
cio-demogréaficos, qué com-
petencias desarrollan y cua-
les son sus necesidades.
Esta primera fase se cen-
trara en la recopilacién de
datos para, posteriormente,
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pasar al andlisis de los mis-
mos y a un diagnéstico final
del estado de la profesion
en nuestro pais. A tal fin, se

ha elaborado un cuestiona-
rio que sera distribuido por
las 13 asociaciones autoné-
micas integradas en FAGDE
y que también se dara a co-
nocer a todas las personas
y entidades vinculadas al sec-

Estudio del perfil del gestor

tor en general para poder
llegar al méaximo nimero po-
sible de profesionales de la
gestion deportiva en Espana.

La puesta en marcha de
este estudio se enmarca
dentro de los objetivos fun-
dacionales de FAGDE, entre
los cuales estéan el reconoci-
miento de la figura profesio-
nal del gestor y la gestora
del deporte y el fomento
de su formacion continua
y permanente. Coordina-
do por los doctores Manel
Valcarce y Jerénimo Gar-
cia-Fernandez, esta investi-
gacion se vera reflejada fi-
nalmente en un informe de
caracter publico que contri-
buira a orientar en el futuro
acciones formativas, divul-
gativas y relativas a la ges-
tién del conocimiento.


https://xn--espaasemueve-dhb.es/
https://gasolfoundation.org/es/
https://gasolfoundation.org/es/
https://www.worldobesity.org/
https://www.worldobesity.org/
https://www.fagde.org/
https://www.fagde.org/
https://www.fagde.org/
https://www.csd.gob.es/es
https://www.csd.gob.es/es

ESPAMNA
SE MUEVE

MUEVETE POR TU SALUD

Espaia se Mueve

La CELAD y el Comite Paralimpico
se incorporan a Espaina se Mueve

Espafia se Mueve sigue sumando apoyos. La Comision Espafiola para la Lucha
Antidopaje en el Deporte y el Comité Paralimpico Espanol han sido las dos
ultimas instituciones que se han incorporado como partners de sus proyectos.

anTanto la CE-
LAD como el
Comité Para-
limpico com-
parten con Espafia se
Mueve el objetivo de
promacionar la activi-
dad fisica y el depor-
te como herramientas
para la mejora de la
salud de los ciudada-
nos y la inclusion. A
través de un Protoco-
lo General de Actua-
cién con la CELAD vy
un convenio de colabo-
racion con el CPE que
se han rubricado, se
llevaran a cabo acti-
vidades que permitan
alcanzar estos objetivos.

Las iniciativas estaran en-
marcadas tanto en el “Plan Es-
pafia Puede” y el Componente
26 (ambos del Gobierno de Es-
pafia) como el programa Eras-
mus+ de la Union Europa bajo
el lema “Healthy lifestyle for all”
y de la Agenda 2030 de la ONU
con sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible.

En el caso de la CELAD, la
colaboracion tiene una impor-
tante vertiente educativa a tra-
vés de la cual se pretende in-
culcar a todos los deportistas
(profesionales y aficionados) la
importancia de un deporte se-
guro, evitando los peligros de la
ingesta de determinadas sus-
tancias que pueden perjudicar
su salud.

ESPANA
SE MUEVE

MUEVETE POR TU SALUD

Comite
Paralimpico
Espanol

Las dos entidades colabora-
ran en aquellas actividades re-
lacionadas con la comunicacion
de los valores del deporte lim-
pio, tales como la integridad y
el respeto y la lucha antidopaje.

José Luis Terreros, director
de la CELAD, se mostro satisfe-
cho por este acuerdo “que nos
permitird contar con un eficaz ca-
nal de comunicacion para difundir
la importancia de los valores del
juego limpio y la proteccion tan-
to de la salud de los deportistas
como de la integridad de la com-
peticién. Conseguimos sumar es-
fuerzos en la lucha antidopaje y
en la defensa del deportista que
compite limpiamente”.

Por otra parte, el Comité Pa-
ralimpico Espafiol y Espafia se

CELAD

Comisién Espafiola para la Lucha

Antidopaje en el Deporte

-

Se trabajara
en la mejora
de la salud y
la inclusion
a través del
deporte

Mueve trabajaran de
forma conjunta para
impulsar y visibilizar
el deporte inclusivo,
en especial a través
de los programas
Erasmus+ Deporte
gue gestiona el Insti-
tuto EsM.

Ambas institucio-
nes se comprometen
a colaborar en todas
aquellas iniciativas que
se pongan en marcha
y que tengan como ob-
jetivo la promacion del
deporte y, en especial,
el impulso y la visibili-
zacion del deporte in-
clusivo, sobre todo a
nivel europeo.

Alberto Jofre, director del
CPE, sefiald que “estamos con-
vencidos de que la colaboracién
con Espafia se Mueve, para pro-
mover el deporte como herra-
mienta imprescindible para una
vida mas saludable, va a ofrecer
frutos muy importantes para el
sector de la discapacidad”.

Por su parte, Fernando So-
ria Hernandez, responsable de
la Oficina de Proyectos de Espa-
fia se Mueve, sefiala que “para
EsM se trata de dos colabora-
ciones de un considerable va-
lor estratégico, ya que son dos
de las entidades deportivas
con mayor prestigio de nuestro
pais. Estamos convencidos de
gue podremos llevar a cabo ini-
ciativas de especial relevancia”.
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: Fundacion Deporte Joven :

La Fundacion Deporte Joven del Consejo Superior de Deportes ha iniciado el afio con
numerosas actividades relacionadas con la colaboracion empresarial y el deporte como
herramienta para luchar contra la pobreza infantil y para la proteccion del menor.

a Fundacién Deporte Jo-
ven del Consejo Superior
de Deportes ha pues-
to en marcha la séptima
edicion del programa de ayudas
“Espafia Compite”, el programa
de ayudas a deportistas y enti-
dades que tiene como objetivo
impulsar proyectos deportivos
gracias a la colaboracion de
empresas, a las que les reporta
importantes beneficios fiscales.

Dentro de los acontecimien-
tos de excepcional interés publi-
co que la entidad gestiona junto
al CSD, destact la celebracion
del Tour Universo Mujer en
Huesca, del 10 al 12 de marzo.
Esta gran fiesta del deporte reu-
nié a centenares de ciudadanos
gue se sumaron a las diferen-
tes actividades coordinadas por
32 federaciones deportivas na-
cionales. Ademas, se celebro la
carrera “Huesca en forma por
la Igualdad”, cuya recaudacion
se donara a la Asociacion Espa-
fola contra el Cancer.

Ademas, se han celebrado
nuevas jornadas de difusion de
las herramientas de incentivos
fiscales al mecenazgo depor-
tivo. A las 40 ciudades visita-
das, se han sumado los ultimos
eventos en Santander, Granada,
Segovia y A Corufia. Estos foros
tienen como objetivo difundir en-
tre entidades deportivas y em-
presas los mecanismos habilita-
dos por el Gobierno de Espafia
para facilitar el apoyo de la em-
presa al deporte, gestionados

@ 18erDROLA %’;UR

por el CSD y la fundacion. Las
tres contaron con numerosa
representacion de clubes, fede-
raciones y compafias y con la
participacion, entre otros po-
nentes, del director general de
la FDJ, Félix Jordan de Urries,
y el subdirector general de Pro-
mocion e Innovacion Deportiva
del CSD, Aitor Canibe. La jorna-
da de Segovia estuvo presidida
por José Manuel Franco, presi-
dente del CSD y de la FDJ.

En el apartado de accion so-
cial, se organizaron las jornadas
“Deporte que transforma” y “La
figura del responsable de pro-
teccion a la infancia en las en-
tidades deportivas”. La primera
se celebro en el Congreso de
los Diputados y estuvo organi-
zada junto al Alto Comisionado
contra la Pobreza Infantil. Par-
ticiparon una treintena de profe-
sionales de diferentes sectores
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Destacan

las jornadas
“Deporte que
transforma”y la
de proteccion
al menor

gue debatieron sobre la tras-
cendencia del deporte como he-
rramienta para combatir la po-
breza infantil.

La jornada fue inaugurada
por José Manuel Franco y clau-
surada por el Alto Comisionado
contra la Pobreza Infantil, Er-
nesto Gasco. Conto con la par-
ticipacion de los directores ge-
nerales de la FDJ, Félix Jordan
de Urries, y del Alto Comisiona-
do contra la Pobreza Infantil,
Carmen Gayo, que expusieron
las conclusiones de la jornada
en sus diferentes tematicas.

El Consejo Superior de De-
portes acogio, por su parte, la
jornada “La figura del responsa-
ble de Proteccion a la Infancia
en las entidades deportivas”, or-
ganizada por la FDJ, el Athletic
Club y Fatbol Mas Espafa. Este
foro de debate y trabajo sobre
la aplicacion practica de politi-


https://deportejoven.es/
https://deportejoven.es/
https://www.csd.gob.es/es
https://www.csd.gob.es/es
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/
https://www.comisionadopobrezainfantil.gob.es/

: Fundaciéon Deporte Joven :

cas de proteccion a la infancia
dentro de las entidades depor-
tivas, educativas, y de ocio y
tiempo libre, conté con la par-
ticipacion de expertos en este
ambito, que reflexionaron sobre
la situacion actual de implemen-
tacion de la LOPIVI (Ley Organi-
ca de proteccion integral a la in-
fancia y la adolescencia frente a
la violencia) en el &mbito del de-
porte. Fue inaugurada por José
Manuel Franco.

Convenio con LA Funpbacion M-
GUEL INDURAIN

La Fundacion Deporte Joven
colabora activamente en el pro-
grama de becas promovido por
la Fundacién Miguel Indurain,
dirigido a jovenes talentos de-
portivos, que procura también
atencion psicologica no solo a
los deportistas, sino también a
tecnicos y jueces.

Este gabinete psicologico di-
rige su atencion a que los de-
portistas preparen y afronten
las competiciones y la post -
competicion, asi como al pro-
ceso de retirada de los depor-
tistas, técnicos/as y jueces, de
alto rendimiento, con cita y se-
guimiento por parte de la fun-
dacion.

La Casa del Deporte de
Pamplona albergo6 el encuentro
en el que tuvo lugar la firma del
acuerdo, rubricado por Miguel
Pozueta, director gerente del
Instituto Navarro del Deporte, y
Félix Jordan de Urries, director
general de la Fundacion Depor-
te Joven del Consejo Superior
de Deportes, en presencia del
exciclista Miguel Indurain.

Patronato: Alianzas:

FUNDACION

Sz,  wmouiis  DANONE  ACS  FUNDACION m

LO'I['EWRIiAs A\ g ﬁ SECE G Ti\"l‘Jrr’n(q )‘R-LIZ re nf e ?ﬁ t"ve (/L% PUBLIC trang@world

Y APUESTAS DEL ESTADO
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PACTOS

por tu corazon

COLESTEROL

PRESION ARTERIAL ALIMENTACION CONTAMINACION

SEDENTARISMO
TABAQUISMO OBESIDAD SALUD EMOCIONAL

Cuida de tu corazoén revisando peridodicamente tus
factores de riesgo cardiovascular

Si te cuidas, cuidas a los tuyos y tu entorno

Ayudanos a cuidarte

Con la colaboracion de:
SOCIEDAD FUNDACION B
N N A
ESPANOLA DE ESPANOLA DEL @ ol
R

CARDIOLOGIA CORAZON

pactosportucorazon.com



Fundacié Barcelona Olimpica

Fundacié Barcelona Olimpica :

La 13° edicion del BCN Sports Film Festival dio a conocer a sus ganadores
de este afo durante el acto de clausura, celebrado en el Museu Olimpic i de
'Esport Joan Antonio Samaranch. “Enzo Ferrari: The Red and the Black”
se llevo el primer premio.

avid Escudé, presi-

dent de la Fundacié

Barcelona Olimpica y

regidor de deportes
del Ayuntamiento de Barce-
lona, fue el encargado de en-
tregar el Anfora Ciutat de Bar-
celona a la mejor pelicula esta
edicion. Se trata de una pro-
duccion italiana dirigida por En-
rico Cerasuolo y producida por
Massimo Arvat, que narra la le-
yenda de Ferrari. El documental
explica como el hombre de las
famosas gafas oscuras dedico
su vida al amor por el automo-
vil, distinguido por el exito y la
tragedia, la luz y la oscuridad, y
el rojo y el negro.

El premio especial del jura-
do fue para LAVVERSARIO, una
obra italiana dirigida por Fede-
rico Russotto y producida por
CSC Production.

El resto de galardones fueron:

- Premio a la mejor produc-
cién de animacion: EGOLAND.
Una produccion catalana sobre
los riesgos del alpinismo y la
meteorologia.

- Premio a la mejor produc-
cién documental: THE QUEEN
OF BASKETBALL. Produccién
estadounidense ganadora del
Oscar a mejor corto documen-
tal en 2022. La obra, dirigida
por Ben Proudfoot y Elizabeth
Brooke, es un retrato de la his-
toria de Lusia “Lucy” Harris,
quien anoto la primera primera
canasta olimpica femenina.

- Premio a mejor produccién
de ficcion: PENALTY SHOT. Una
produccion croata dirigida por
Rok Bicek y producida por Da-
nijel Pek, Katarina Prpic, Rok
Bicek y Tea Matanovic. Los jo-

venes protagonistas, Gabrijel
Dolenec (Franc) y David Ivanovic
(Matija), enviaron un video de
agradecimiento por el premio.

- Premio a la mejor produc-
cion de deporte de Aventura -
Alvaro Bulto: PARIS, LA MECA
DEL PARKOUR. Un documental
sobre el parkour que nos lleva a
la capital de Francia de la mano
de dos amigos que recorren los
lugares mas emblematicos de
la préactica de este deporte.

- Premio a la mejor produc-
cion catalana: PERSEGUINT
UN SOMNI. Documental que

o

El presidente
de la FBO,
David Escude,
entrego los
premios

recorre la vida de la mejor fut-
bolista del mundo, Alexia Pu-
tellas, e incide en la igualdad
entre nifios y nifias.

- Premio deporte y socie-
dad: BRAZADAS, UN DOCU-
MENTAL SOBRE LA ELA. Una
producciéon sobre la aventura
de Daniel Rossinés, quien ro-
deo la isla de Menorca para
recaudar fondos para la inves-
tigacion de la esclerosis late-
ral amiotroéfica (ELA). Se con-
t6 con la especial presencia de
Daniel Rossinés, protagonista
del documental, y Juan Carlos
Unzué, reconocido exfutbolis-
ta y exentrenador diagnostica-
do de ELA en 2020, volcado
en la investigacion sobre la en-
fermedad y en el apoyo a las
personas que lo sufren.
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rJOSE LUIS TERREROS

Director de la Comision Espaiiola para la Lucha Antidopaje en el Deporte (CELAD)

ensucie el deporte”

Con la entrada en vigor de la nueva Ley
Antidopaje, en diciembre de 2021, la
antigua Agencia Espanola de Proteccion
de la Salud del Deportista paso a
denominarse Comision Espafola para la
Lucha Antidopaje en el Deporte. El objetivo
de su director, José Luis Terreros, es
luchar por un deporte sano y limpio. La
CELAD colabora con Espafia se Mueve.

¢Qué balance hace de la nueva
Ley Antidopaje?

Enormemente positivo. Nos ha
permitido contar con un marco
juridico mas adecuado a la rea-
lidad actual, en plena consonan-
cia con el Codigo Mundial de la
Agencia Mundial Antidopaje. Es
mas fuerte, con nuevas infrac-
ciones, mas justa y mas clara.
Nos hace seguir en la vanguar-
dia de la lucha antidopaje en los
paises de nuestro entorno.

¢Qué supone la creacién del
Comité Sancionador?

Hace que el procedimiento san-
cionador sea mas justo para
el deportista. Este Comité esta
compuesto por profesionales con
experiencia juridica del ambito del
derecho administrativo, de la me-
dicina y del mundo del deporte.

¢Qué realidad reflejan las ulti-
mas estadisticas de lucha anti-
dopaje en Espana?

En los (ltimos afios estamos
realizando una ratio de unos
1.000 controles por millon de
licencias deportivas. El 47% de
las infracciones se derivan de
investigaciones policiales y he-
mos descendido en un 51% la
concesion de Autorizaciones de
Uso Terapéutico. Si compara-
mos estos datos a nivel mundial
nos situamos bastante por enci-
ma de otros paises de nuestro
entorno y nivel socioeconémico
y deportivo.

¢Existen menos casos de dopa-
je en la actualidad?

Hay un porcentaje menor de po-
sitivos en todo el mundo, con
una clara tendencia a la baja.
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La nueva Ley
Antidopaje s
més fuerte,
Justa y clara
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No vamos a permitir que
ningun deportista tramposo

Hace unos afos, se situaba en
torno a un 2% y ahora no su-
pera el O0,6% de los deportis-
tas. En Espafia estamos en un
0.8%. Se ha avanzado mucho
en el proceso de deteccion en
los laboratorios y en educacion
y formacion frente a practicas
prohibidas. Lo que se esta con-
siguiendo es asustar a los que
tienen tentaciones.

¢Los controles antidopaje clasi-
cos son efectivos?

Tienen una clara accion disua-
soria, aunque como vemos su
eficiencia va disminuyendo. El
poder de deteccion se va trans-
firiendo hacia las investigacio-
nes y los trabajos de inteligen-
cia, una reflexion cada vez mas
extendida entre las autoridades
antidopaje.



¢Como esta en la actualidad la
aplicacién del Pasaporte Biolo6-
gico en Espafia?

El pasaporte biolégico en Espa-
fa tiene plena vigencia, al igual
que en el resto de paises de
nuestro entorno deportivo. La
Ley de 2021 clarifica ain mas
en la legislacion espafiola que
es un metodo de prueba valido.
Por otro lado, para la solucion
de los problemas surgidos en
casos concretos con la inter-
pretacion de la Ley de 2013,
estamos trabajando hombro
con hombro con la AMA y con
las Federaciones Internaciona-
les. No vamos a permitir que
ningin deportista tramposo si-
ga ensuciando el deporte.

¢Coémo funciona la Unidad de
Inteligencia de la CELAD?
Trabajamos de forma coordi-
nada con Policia Nacional vy
Guardia Civil, nos ponemos a
su disposicion en cada una de
las operaciones que ponen en
marcha y tenemos un rapido
sistema de intercambio de in-
formacion, gue nos permite, en-
tre otras medidas, realizar con-
troles antidopaje dirigidos, que
son mucho mas eficientes. De
hecho, podemos decir que so-
mos referentes internacionales
en esta area.

¢Como trabaja la CELAD en el
ambito de la educacion?
Estamos en una época de cam-
bio y de gran modernizacion en
las estrategias de prevencion.
Tenemos en marcha proyectos
educativos ya muy rodados pa-
ra formar, informar vy, sobre to-
do, concienciar a los deportis-
tas sobre la importancia de un
deporte en el que solo quepa el
juego limpio. Estamos en la fa-
se de mejora y de digitalizacion
de esos proyectos y trabajando
en nuevos programas piloto que
van cambiar la perspectiva de la
educacion y prevencion antido-
paje en los proximos afos.

£l pasaporte
biologico en
Espania tiene
plena vigencia
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¢Qué destacaria de los ulti-
mos avances en investigacion
cientifica?

Aparte del avance en metodo-
logia analitica de los laborato-
rios, el desarrollo de la toma
de nuestras mediante lo que
se conoce como “‘gota de san-
gre seca” sera otra revolucion
contemporanea en la lucha an-
tidopaje. Este nuevo método
hace que los controles sean
mucho mas baratos y puedan
llegar a un mayor numero de
deportistas. Es una técnica en
la que estamos investigando,
ya de un modo muy avanzado,
y gue queremos gue sea una
realidad en los controles anti-
dopaje a final de este mismo
afo 2023.
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¢Qué supondra para Espafia la
Red Iberoamericana de Lucha
contra el Dopaje?

La lucha antidopaje en Espafa
siempre ha sido una referencia
en este y el otro lado del Atlanti-
co, lo que nos ha llevado a crear
esta red oficial de la Secretaria
General Iberoamericana (Unica en
deporte). Estd permitiendo situar-
nos con fuerza en el entorno inter-
nacional y con la que nos hemos
convertido en un  referente en
cooperacion antidopaje, de hecho
la propia AMA nos ha invitado a ex-
poner la iniciativa y sus logros en el
reciente Simposio Mundial de Lau-
sana. Queremos ser ambiciosos
en la puesta en marcha de progra-
mas conjuntos para proteger la in-
tegridad y la limpieza del deporte.
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La Comunidad de Madrid mejora la
tecnificacion deportiva en la region

La Comunidad de Madrid aprob6 un decreto por el que se establecen las
condiciones y el procedimiento para el reconocimiento de los programas de
tecnificacion deportiva de las federaciones madrilefias. El objetivo es facilitar

la formacion y el entrenamiento de los jovenes deportistas.

| gobierno regional pre-
tende potenciar y optimi-
zar el rendimiento de es-
tos deportistas y mejorar
la deteccion de nuevos talentos
con la idea de facilitar su pre-
sencia en campeonatos nacio-
nales e internacionales forman-
do parte de las selecciones de
su deporte. Se perfecciona asi la
identificacion de aquellas federa-
ciones que necesiten apoyo es-
pecifico tanto para la mejora de
las condiciones de entrenamien-
to como para garantizar la con-
ciliacion de la educacion de los
atletas madrilefios con los entre-
namientos y las competiciones.
Los programas deberan con-
tar con un subprograma de de-
teccion y seguimiento de talen-
tos; otro de refuerzo deportivo,
gue tenga como objeto la prepa-
racion fisica, técnica y tactica de
los deportistas y un tercero de
formacién y desarrollo, no solo
deportivo sino también personal.

AYUDAS PARA EL DEPORTE INFANTIL

La Comunidad de Madrid
destinard 1,5 millones de euros
a la concesion de ayudas a muni-
cipios para la organizacion o par-
ticipacion en actividades depor-
tivas infantiles. El objetivo es la
promocion y difusién del deporte
desde temprana edad, teniendo
en cuenta su importancia den-
tro de la educacion integral para
una correcta formacion.

Los beneficiarios de estas
subvenciones, que se concede-

ran en régimen de concurren-
cia competitiva, son los ayun-
tamientos de la regién o sus
entes deportivos municipales.
En concreto, con esta inversion
se cubren ayudas que favorece-
ran a 127 entidades locales.

Mas de 85.000 escolares
compitieron la temporada pa-
sada en diferentes modalidades
deportivas como ajedrez, atle-
tismo, campo a través, balon-
cesto, balonmano, badminton,
fatbol sala, fatbol 7, gimnasia
artistica, gimnasia ritmica, lu-
cha, orientacion, piragtismo,
salvamento y socorrismo, tenis
de mesa y voleibol.

HoMENAJE A MARC MARQUEZ
La consejera de Cultura, Tu-
rismo y Deporte, Marta Rivera
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El deporte
volvera a ser
protagonista
en 2023

de la Cruz, participé en el ho-
menaje que se rindid en la capi-
tal a Marc Marquez, campeon
del mundo de motociclismo. Ri-
vera de la Cruz destaco la “por-
tensosa carrera profesional del
deportista catalan y su capaci-
dad de superacion, buen talante
y actitud positiva ante las dificul-
tades”, y le agradecié su deci-
sion de elegir Madrid como re-
sidencia: “Es un honor que un
deportista de élite se establez-
ca en nuestra region, abierta a
todos y que ofrece las mejores
oportunidades”.

32 EDICION DE LA MADCUP

El viceconsejero de Cultura
y Turismo de la Comunidad de
Madrid, Daniel Martinez, asis-
tid a la presentacion oficial de



MADCUP 2023, la tercera edi-
cion de uno de los torneos de
futbol base mas importantes
del mundo, organizado por la
Academia del Atlético de Ma-
drid y con la Ciudad Deporti-
va Wanda de Alcala de Hena-
res como sede central. En esta
ocasion, la competicion, que
tiene como objetivo promover
la educacion en valores, estara
centrada en el respeto al rival.
Se celebrara del 23 al 28 de
junio y reunirda a mas de 600
equipos y 12.000 jugadores de
20 paises.

MuNDIAL FEMENINO DE BALONCES-
10 suB-19

La Comunidad de Madrid
sera la sede del Campeonato
del Mundo Femenino sub-18
de Baloncesto, que se cele-
brara del 15 al 23 de julio en
Alcald de Henares, Torrején
de Ardoz y Madrid. El vicecon-
sejero de Deportes, Alberto
Tome, participé en la presen-
tacion del torneo, patrocinado
por el Ejecutivo regional, don-
de destact la importancia de
“situar una vez mas a la re-
gibn como escenario de las
mas importantes competicio-
nes deportivas internaciona-
les, dando ademas impulso al
deporte femenino”.

Participaran  selecciones
de los cinco continentes. Se-
gun los equipos clasificados
hasta el momento, Europa es-
tara representada por Litua-
nia, Francia, Italia, Alemania,
Espafia y Republica Checa;
Mali y Egipto seran los equi-
pos africanos; China, Japén
y China Taipei competiran por
Asia; USA, Canada, Argentina
y Brasil representaran al con-
tinente americano, y completa
la competicion la seleccion de
Australia.

OTRAS ACTIVIDADES
La Comunidad de Madrid
participd en otras actividades

deportivas, como la Carre-
ra de la Primavera, que sirvio
para dar la bienvenida al nuevo
afio chino (dedicado al conejo),
la Xl edicion del Campeona-
to de Cross Escolar de la Co-
munidad de Madrid, que con-
té con un centenar de centros
y 3.000 alumnos, la Iberika
Trail, que se esta celebrando
en varios municipios de la re-
gion, y la Clasica de Valdemo-
rillo MTB.

: Comunidades :
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La Xunta de Galicia realizo el pasado afio una importante inversion para reforzar
y mejorar el material de los diversos equipamientos deportivos. Mas de 800
entidades se han visto beneficiadas por estas ayudas del gobierno gallego.

n toda Galicia, la se-

gunda convocatoria de

estas ayudas llegd a

714 entidades depor-
tivas (18 federaciones y 696
clubes o secciones deportivas)
gue percibieron mas de cua-
tro millones de euros. Estas
entidades se suman a las 97
ya beneficiarias de la primera
convocatoria por un importe
de 700.000 euros, de los que
490.000 euros correspon-
dian a los clubes, sociedades
y secciones deportivas y los
210.000 restantes a las fede-
raciones.

Por lo tanto, entre ambas
ordenes, la inversion histérica
de 4,6 millones de euros de la
Xunta permitio dotar del mate-
rial necesario para garantizar
la actividad y el funcionamiento
de mas de 800 entidades de-
portivas.

En la provincia de Ourense
la mayor parte de la cuantia
(305.170 euros) corresponde
al material cedido a 58 enti-
dades deportivas en la segun-
da convocatoria, incluidas las
cuatro federaciones anterio-
res. En el resto de provincias,
en A Corufa hubo 235 entida-
des beneficiarias de esta se-
gunda convocatoria con 1,3
millones de euros invertidos
en la compra de equipacion,
94 en la de Lugo por 516.600
euros y 312 en la de Ponteve-
dra por mas de 1,6 millones
de euros.

En este 2023, el presu-
puesto de la vicepresidencia
segunda reserva 44 millones
de euros al ambito deportivo,
lo que supone una cifra récord.
Una parte importante se desti-
nard a la creacién o mejora de
infraestructuras deportivas con
una dotacion de 18 millones de
euros. También se mantendra
el apoyo al tejido deportivo con
una aportacion de 7 millones.
De esta cuantia, dos corres-
ponden a la orden de ayudas al
funcionamiento de clubes, so-
ciedades anénimas deportivas,
secciones deportivas y nlcleos
de entrenamiento deportivo
gue ya estd publicada, mien-
tras que los cinco restantes a
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En 2023 se
mejoraran

las instalaciones
de la comunidad

los convenios para colaborar
con 59 federaciones deporti-
vas de la comunidad.

En esta linea, el vicepre-
sidente Diego Calvo, que ha
sido el responsable de entre-
gar todo el material deportivo
en las diferentes provincias,
anuncid6 que se pondran en
marcha nuevas ediciones del
programa Xogade y del Plan
Corresponsables, que supe-
raron las expectativas el afio
pasado acercandose a las ci-
fras prepandemia. Asi, la Xun-
ta continta con su trabajo de
fomentar la practica deportiva
e inculcar los valores del de-
porte desde las edades mas
tempranas.
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Alcala de Henares: 5° aniversario
del Carne Abonado Multideporte

El deporte en Alcala de Henares esta de enhorabuena y es que a principios del
mes de marzo se celebro el 5° aniversario del Carné Abonado Multideporte.
Se organizaron numerosas actividades para disfrutar en familia del deporte.

| Complejo Deportivo Es-

partales se vistid con sus

mejores galas para cele-

brar el quinto aniversario
del Carné Abonado Multidepor-
te. Fueron dos dias de activi-
dades especiales, con master-
class de pilates, bodypump,
ciclo, baile y aquagym en las que
pudieron participar los cerca de
8.000 usuarios del Carné Abo-
nado Multideporte.

Ademas, hubo castillos hin-
chables y diferentes talleres
para que los usuarios del Car-
né disfrutaran en familia de este
quinto aniversario.

El segundo teniente de al-
calde y presidente del Organis-
mo Auténomo Ciudad Deporti-
va Municipal, Alberto Blazquez,
la quinta teniente de alcalde,
Maria Teresa Obiol, y el con-
cejal de Deportes, Julian Cubi-
lla, acompafaron a las familias
en un fin de semana de lo mas
deportivo, en el que se festejo
el primer lustro desde la pues-
ta en marcha de este servicio
gue da acceso a la zona fithess
del Complejo Deportivo Espar-
tales, la piscina climatizada, la
zona de aguas hidrotermales y
spa, ademas de descuentos en
otras instalaciones municipales
y acceso a las piscinas cubier-
tas y de verano de las Ciudades
Deportivas Municipales del Val y
el Juncal.

Las personas interesadas
en conseguir el Carné Abona-
do Multideporte pueden inscri-
birse en las Oficinas de la Casa

del Deporte (Avda. Virgen del
Val, 4) y en el propio Comple-
jo Deportivo Espartales (avenida
Villamalea, 2), para lo que sera
necesario solicitar cita previa en
https://citaprevia.ayto-alcala-

dehenares.es/.

Precisamente, el pasado
mes de febrero, el Ayuntamien-
to de Alcalda de Henares amplio
la oferta deportiva de este carné
con la apertura de la nueva sala
1 de la piscina cubierta de la Ciu-
dad Deportiva Municipal El Val.

Las nuevas sesiones consis-
ten en entrenamientos intervali-
cos, ejercicios de hipopresivos,
entrenamientos en suspension,
series de GAP (gluteos, abdo-
men y piernas), zumba, y activi-
dades para mayores.

Blazquez asegurd que “nues-
tro objetivo es extender los ser-
vicios del Carné Abonado Mul-
tideporte al resto de la ciudad,

=

Se ha ampliado
tambien

la oferta
deportiva
paralos
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ampliando ademas la oferta de-
portiva y dotando a la Ciudad De-
portiva Municipal de un nuevo
espacio para la practica de la ac-
tividad fisica”. Destaco también
gue “siempre hemos apostado
por el Deporte como un eje es-
tratégico de nuestra accion de
Gobierno, como un auténtico mo-
tor econdmico y social, y por ello
vamos a seguir impulsando este
tipo de iniciativas para garantizar
el acceso a la practica deportiva
a todos los vecinos y vecinas”.

Por su parte, el edil de De-
portes, Julidn Cubilla, puso en
valor “las magnificas instala-
ciones deportivas con las que
cuenta Alcald de Henares, que
han experimentado una gran re-
novacioén en estos Ultimos afios,
muestra de la apuesta de este
equipo de Gobierno por el De-
porte y las infraestructuras al
servicio de los vecinos”.
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Arganda del Rey: La XXIV Olimpiada
Escolar reunira a mas de 6.000 escolares

El municipio madrilefio de Arganda del Rey organiza una nueva edicion de
la Olimpiada Escolar. Participaran mas de 6.000 escolares de /72 centros
educativos de la Comunidad de Madrid. Se celebrara del 15 al 23 de abril.

os clubes deportivos lo-
cales han disefiado un
programa de competi-
cion para que todos los
nifos y nifas puedan disfrutar
del espiritu olimpico un afio méas
y aprender los valores que el
deporte genera en todos ellos.
El nimero de participantes se
debe, sin duda, al esfuerzo de
estos clubes, asi como de las
AMPAS y centros educativos.

El sdbado 15 de abril, a las
20:00 horas, tendréa lugar en
el Estadio Municipal la jorna-
da inaugural, que contara con
el tradicional desfile de partici-
pantes, asi como con el izado
de banderas, la lectura del Ma-
nifiesto y el encendido del Pebe-
tero Olimpico. A partir del dia
siguiente, empezaran las com-
peticiones de cada disciplina,
cuyo calendario se puede ver
en la web www.argandadepor-
tiva.com, y que se extenderan
hasta el domingo 23 de abril,
cuando se celebrara la compe-
ticion de atletismo y la ceremo-
nia de clausura.

Las modalidades deportivas
seran: Atletismo, baloncesto,
fatbol, futbol sala, natacion, te-
nis, patinaje, karate, bicicleta
de montafia, gimnasia ritmica,
padel, judo, triatlén, voleibol, ci-
clismo en pista, mini olimpiada,
juegos predeportivos, deportes
alternativos y deporte adapta-
do. Esta edicibn cuenta con
aproximadamente unas 8.000
participaciones, pues cabe re-
cordar que un mismo partici-

pante puede tomar parte en
diferentes disciplinas. Por de-
portes, el primer lugar lo ocupa
un afio mas el atletismo, segui-
do muy de cerca del futbol y el
futbol sala.

CanpiDATURA A CiupAD EUROPEA
peL DeporTe 2024

El pasado 23 de febrero se
constituy6 la oficina de la candi-
datura de Arganda del Rey a Ciu-
dad Europea del Deporte 2024.
En la presentacion participaron
el alcalde, Guillermo Hita, el con-
cejal de Deportes, Eugenio Dioni-
sio, y el CEO de G20 Publisport,
Gerardo Gonzalez.

La oficina de la candidatura
estd presidida por el alcalde,
Guillermo Hita, con la vicepre-
sidencia para el concejal de De-
portes, Eugenio Dionisio. En la
misma también figuran los por-
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Destacados
apoyos a la
candidatura a
Ciudad Europea
del Deporte

tavoces de los grupos munici-
pales con representacion en el
ayuntamiento, representantes
de clubes deportivos locales,
de las AMPAS de centros edu-
cativos, de entidades y asocia-
ciones de la localidad, asi como
técnicos de la Concejalia de De-
portes.

Igualmente, la candidatu-
ra cuenta con tres deportis-
tas profesionales en activo que
son embajadores de la oficina,
como son Sergio Lozano (futbol
sala), Damian Quintero y San-
dra Sanchez (karate). También
hay representacion de deportis-
tas que ya no estan en activo
como Arturo Ortiz (atletismo),
Rosa Maria Castillejo (esgri-
ma) y Pablo Moreno (ciclismo),
e igualmente esta incluido el de-
portista José Luis Pinedo como
referente de inclusién deportiva.



XXIV OLIMPIADA ESCOLAR
Ayuntamiento de Arganda del Rey

15 al 23 de abril de 2023
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San Sebastian de los Reyes:
“Guna de campeones’

Desde hace 40 anos, la excelente gestion del deporte de base en San
Sebastian de los Reyes ha dado al municipio madrilefio grandes campeones
en mas de 20 disciplinas deportivas diferentes. Destacan Adriana Cerezo
(taekwondo) y Miguel Angel Martin Perdiguero (ciclismo).

an Sebastian de los

Reyes ha sido siempre

un Municipio posiciona-

do a la vanguardia en la
gestién deportiva y pionero en
la creacion y gestion de progra-
mas de iniciacion y tecnificacion
en mas de 18 disciplinas. Por
sus mas de 150.000 metros
cuadrados de instalaciones han
pasado miles de deportistas y
en sus clubes se han formado
otros tantos que han llevado a
Sanse a las mejores competi-
ciones internacionales.

Se trata de un municipio
gue lleva el deporte en su ADN
y que ha creido siempre en un
modelo de gestién de sociedad
basado en los principios fun-
damentales de la practica de-
portiva y en la educacion fisi-
ca. Los técnicos del Servicio
de Deportes, asi como los pro-
pios clubes, inculcan a diario
valores como la lucha, la disci-
plina, fairplay y esfuerzo diario,
con el Unico objetivo de formar
a grandes campeones y mejo-
res personas.

En 1986, considerado
como “el afio del Deporte”, el
Consejo Superior de Deportes
concedio a la ciudad el Premio
Nacional de Deportes. El con-
cejal de Deportes, Angel Bue-
nache, sefala que “seguimos
impulsando la actividad de-
portiva desde las edades mas
tempranas, para promocionar
la actividad fisica y desarrollar

habitos saludables y conseguir
el objetivo, cada vez mas nece-
sario, de tener una poblacion
joven y dinamica que participe
socialmente y proporcione valo-
res muy importantes”.

Una de las bases del éxi-
to, como motor y precursor
de grandes deportistas, radi-
ca en sus complejos deporti-
vos. Actualmente, cuenta con
150.000 m2 de complejos de-
portivos, que incluyen el polide-
portivo municipal Dehesa Boyal
y el centro deportivo municipal
Miguel Angel Martin Perdigue-
ro - Vifia Fitness, un velédromo,
una pista de atletismo, un cam-
po de hockey hierba, tres pa-
bellones polideportivos, cinco
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Polideportivo Dehesa Boyal
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Entre ellos, el
vicealcalde y
exciclista, Miguel
Angel Martin
Perdiguero

campos de fatbol 11 y tres de
futbol 7, dos piscinas semiolim-
picas y nueve pistas de padel,
entre otras muchas.

En los ultimos afios, el equi-
po de gobierno ha destinado 42
millones de euros a la mejora,
reforma, creacion de proyec-
tos de instalaciones deportivas,
para gue sus campeones cuen-
ten con los mejores complejos
deportivos a su alcance y pue-
dan seguir con su evoluciéon y
crecimiento profesional.

Para Buenache, “estas ac-
tuaciones e inversiones repre-
sentan la apuesta mas fuerte
que se ha realizado en las ins-
talaciones deportivas de la his-
toria de San Sebastian de los


https://sansedeporte.es/
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Reyes, con una filosofia orienta-
da a la préctica fisica en todas
las edades, la salud y la conci-
liacion familiar”.

Desde los afios 80, cuan-
do comenzé su andadura el
Patronato Municipal de Depor-
tes, la localidad ha sido la cuna
de grandes deportistas. Desde
entonces son muchos los de-
portistas de élite que han cre-
cido y se han educado con los
técnicos, entrenadores e ins-
talaciones de este municipio
madrilefio, y a través de sus
programas deportivos.

Entre los cientos de depor-
tistas de élite que se han for-
mado en las escuelas y clubes
de San Sebastian de los Reyes,
cabe destacar entre las dife-
rentes disciplinas. En ciclismo,
Miguel Angel Martin Perdigue-
ro y David Cabrero (olimpicos
en Sidney 2000]) y Carlos Cas-
tafio Panadero y Roberto Al-
caide (bronce y oro en las olim-
piadas de Atenas 2004).

En balonmano, Nacho Va-
lles (profesional del equipo po-
laco Azoty-Pulawy) y Sergio
Pérez y Pedro Rodriguez (cam-
pedn de la Olimpiada de la Ju-
ventud, Buenos Aires 2019].
En hockey hierba, Lucia Jimé-
nez, Lola Riera y Begofia Gar-
cia (olimpicas en Rio de Janeiro
20186).

En taekwondo, Adriana Ce-
rezo (medalla de plata en Tokio
2020), Suvi Mikkonen (olimpi-
ca en Rio de Janeiro 2016),
Laura Rodriguez (campeona
de Europa Sub-21) y Francisco
Rodriguez (campeon del Mun-
do en 1982). En ski slalom, Au-
drey Pascual (campeona de Eu-
ropa y de Espania).

En rugby, Maria Ribera y
Lourdes Alameda (olimpicas
en Rio de Janeiro 2016). En
50 kilometros marcha, el at-
leta José Ignacio Diaz (olim-
pico en Rio de Janeiro 2016).
En salto de longitud, Joan
Lino (bronce en Juegos Olim-

Miguel Angel Martin Perdiguero

picos de Atenas). En triatlén,
Alejandro Santamaria (cam-
peon del mundo y de Europa
de Duatlon).

En atletismo, Ramiro Ma-
tamoros (campeodn de la Ma-
raton de Madrid 1986 y seis
veces de la San Silvestre Valle-
cana). En motociclismo, Jorge
Martin Almoguera (piloto Mo-
toGP). En boccia, Alejandro
Morillas (campedn de Europa
y de Espafia). En judo, Sara
Herguezabal (campeona de Es-
pafia en 1984 y 1987) y Radl
Osuna (campeoén del mundo en
1983).

En Power Lifting, José Ro-
driguez Bernal (bronce en el
Campeonato de Europa y nue-
ve veces campeon de Espafa).
En tenis de mesa en silla de
ruedas, Jesus Montero (cam-
peén de Espafia). En patina-
je artistico, Antela Paradas
(subcampeonato de Espafa).
En tenis de mesa, Emilio Her-
nandez (tres veces subcam-
pedn de Espafa). Y en padel,
Manuel Castafio (campeon de
Espafia y Europa).

Adriana Cerezo
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¢Eres monitor o entrenador?

n criterio utilizado para
regular las profesiones
del deporte en las co-
munidades auténomas
ha consistido en establecer
la figura de Entrenador/a en
el ambito tradicional del feno-
meno deportivo como es el
deporte competitivo institucio-
nalizado (normalmente cono-
cido como federado, escolar
y universitario), y para el res-
to de manifestaciones deporti-
vas, conocidas coloquialmente
como actividad fisica, se com-
pleta la figura de Monitor/a.

A estos profesionales,
como técnicos de interven-
cién, se les afiade el respon-
sable de direccion identifi-
cando la figura denominada
Director/a Deportivo.

LA primera cuestién a des-
tacar es que este modelo dife-
renciador entre el deporte y la
actividad fisica, propio del siglo
pasado, ya no encaja en el ac-
tual modelo de deporte euro-
peo, ni tampoco tiene en cuen-
ta los niveles de cualificacion.
Todos somos conscientes de la
rapida evoluciéon de las practi-
cas corporales y de las hetero-
géneas manifestaciones depor-
tivas que estan integradas en
la definicion de Deporte en el
articulo 2 de la Carta Europea
del Deporte revisada en 2021.

ES curioso como este plan-
teamiento ya no coincide ni con
los segmentos identificados
por el EOSE (Observatorio Eu-
ropeo de las Ocupaciones del
Deporte) en 2004, que habla
de servicios de deporte profe-
sional, deporte asociativo com-
petitivo, deporte recreativo

y deporte social, ni tampoco
coincide con la propuesta teéri-
ca de clasificacién de ocupacio-
nes para las actividades de la
familia profesional de Activida-
des Fisicas y Deportivas reali-
zada por el INCUAL y el CSD en
2008, ni tampoco con la Cla-
sificacion Nacional de Ocupa-
ciones (CNO, 2011), ni mucho
menos tiene relacion con los
grupos ocupacionales de los
convenios colectivos del sector.

A pesar de la falta de ar-
monizacién en la identifica-
cion de profesionales entre
legislaciones autonémicas, la
cuestion es ¢donde esta en
estas leyes la profesion de
Licenciado/a en Educacion
Fisica y en Ciencias de la Ac-
tividad Fisica y del Deporte?
¢Le interesa a alguien que no
se reconozca la figura de un
profesional universitario en el
sector de la educacion fisica,
la actividad fisica y el deporte?

LA respuesta podria ser
qgue al tratarse de una profe-
sion regulada (titulada y colegia-
da) la reserva de actividad debe
ser competencia del Estado,
cuestion inequivoca, pero hay
guien mantiene erréneamente
gue ya estamos porque el titulo
universitario permite el acceso
a diferentes servicios profesio-
nales, incluso con una falsa re-
serva para la preparacion fisica
y la direccion deportiva, ya que
puede ser “compartida” con
profesionales no universitarios,
tal como indican los acuerdos
de las comisiones bilaterales.

SE ha afirmado que somos
la profesion de Profesor/a de
Educacién Fisica, dedicando su
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actividad profesional a la ense-
flanza de la Educacion Fisica
en cualquiera de los niveles
educativos previstos en la Ley
de Educacion en vigor, cuando
la verdadera denominacion de
esta profesién regulada es la
de Profesor de Educacion Se-
cundaria Obligatoria y Bachille-
rato, Formacion Profesional y
Ensefianzas de Idiomas.

¢Puede ser que se haya
confundido la profesién de Pro-
fesor de Educacién Fisica re-
conocida juridicamente desde
1978 hasta 1999 con el pro-
fesor especialista de la asig-
natura de Educacion Fisica?
Si la intencién era incluir a los
profesionales universitarios en
Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte en el espacio pro-
fesional, ¢por qué no utilizar la
denominacion actual?

ESTA situacion de un colec-
tivo histérico con altas compe-
tencias cientificas y técnicas,
invisibilizado y ninguneado, vy
con una funcién social impres-
cindible en la Educacion Fisica y
Deportiva de toda la ciudadania
para conseguir una sociedad
mas activa y saludable y asi
combatir la lacra de la inactivi-
dad fisica, tiene la oportunidad
de solucionarse mediante la an-
siada Ley Estatal de regulacién
de las profesiones del deporte.

LAS educadoras y educa-
dores fisico deportivos pueden
aportar contribuciones espe-
cificas a una amplia gama de
beneficios para las personas,
las familias, las comunidades
y la sociedad en general. Es
imperativo hacerlo realidad
también en la legislacion.



Congreso de Deporte Municipal

| pasado 11 de marzo se cele-
|___bro, en el INEF de Madrid, el
Congreso de Deporte Munici-
pal. Fue la ultima accion for-
mativa que ha organizado el colecti-
vo “40 afios de deporte municipal”,
con la colaboracion del Circulo de
Gestores Deportivos de Madrid, CO-
PLEF, Gimnasiarca e INEF de Madrid
y con el patrocinio de SGBMoviliario.

EL éxito organizativo y de partici-
pacion (170 inscritos presenciales
y 200 por streaming, representan-
tes de 43 ayuntamientos de toda la
geografia nacional, universidades,
empresas, federaciones...etc.) ha-
bria que asociarlo al colofon final del
congreso, la entrega de los premios
“Manuel Zambrana” y “Joaquin Ro-
sado”, que quiere la organizacion
gue se instauren y se sigan entre-
gando en sucesivas jornadas que se
planifiquen anualmente.

EN el Congreso se abordaron
distintos temas con enfoques y pers-
pectivas diferentes. Se partia de una
presentacion que nos introducia en
la mision y visién del Deporte Muni-
cipal en el siglo XXI para, posterior-
mente, ahondar en aspectos tan im-
portantes como el desarrollo de los
servicios deportivos municipales, la
salud como elemento que articula
trasversalmente cualquier progra-
ma y algo tan importante como es,
y lo serd mucho mas en el futuro, la
Sostenibilidad y la Digitali-
zacion como férmula para
seguir evolucionando y me-
jorando nuestro querido
Deporte Municipal. En el
apartado de contenidos se
compartieron experiencias
y formulas de gestion alter-
nativas de Ayuntamientos,
Mancomunidad de Servi-
cios Deportivos, Empre-
sas concesionarias...etc.
En definitiva, un dia inten-
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municipal

Organiza

so de recuerdos y
punto de encuen-
tro de técnicos y
profesionales liga-
dos a al deporte
profesional.

LA jornada de
tarde  concluyo
con los reconaoci-
mientos a cinco

Antonio personas 0 en-
Montalvo tidades que han
de Lamo dedicado  toda
una vida laboral,

‘ técnica y profesio-
nal a la actividad

Fue un fisica y deportiva
Exito en el municipio.
organizativo En algin caso
y de desgraciadamen-
participacidn te la entrega fue

a titulo péstumo
4’ y. en la mayoria,
a profesionales

que han mereci-
do un descanso a
sus muchos afios de trabajo. Estos
premios reciben el nombre de “Ma-
nuel Zambrana” y de “Joaquin Rosa-
do”, ambos licenciados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte
gue consagraron su vida profesional
en el municipio de Leganés el prime-
roy el segundo en el I.M.E.D. de Ma-
drid y posteriormente en el PM.D.
de Mostoles. Los dos fueron pione-
ros en este ambito, abriendo cami-

Congreso
Deporte -

11 de Marzo 2023

Aula Magna INEF de Madrid - C/ de Martin Fierro, 7
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nos a otros profesionales que se fue-
ron incorporando posteriormente y
sentando las bases de un deporte
municipal mucho mas abierto, parti-
cipativo y plural que cuando ellos co-
menzaron.

QUIERO rescatar dos breves
semblanzas y asi concluir esta infor-
macion-reflexion del Congreso. Pri-
mero, unas palabras que le dediqué
a Manuel Zambrana en el homenaje
que se le realizd en la revista DE-
PORCAM: “Conoci a Manuel, apa-
sionado, comprometido, inquieto,
riguroso que no solo queria gestio-
nar sino también recopilar, trasmitir
y recoger todo aquello que se hacia,
y de ahi todos sus escritos y publi-
caciones que han sido una de sus
sefias de identidad mas reconocida
y admirada en el desarrollo del ejer-
cicio de su profesién”. Su premio es
a la Divulgacion Municipal.

Y, por Ultimo, queria hacer men-
cion de uno de los premiados, Eduar-
do Barrera Galindez, que, en esta
misma revista DEPORTISTAS, fijaba
tres etapas del Deporte Municipal:
una etapa anterior al afio 1979, una
segunda de Ayuntamientos Demo-
craticos a partir de ese afio y una
tercera que se inicia en el siglo XXI.
“Si hay una persona que se ha iden-
tificado y ha formado parte activa de
estas tres épocas, ese has sido tu,
Eduardo, en lo personal eras entra-
fable, amigo, compafero y
cercano, mientras gue en
lo profesional eras activo,
dindmico y a veces tozudo
por conseguir todo aquello
que pensabas que era lo
mejor para el Deporte Mu-
nicipal. TG allanaste el ca-
mino y ahora lo hace mas
transitable, con mejores
instalaciones y mejores pro-
gramas deportivos”. Gra-
cias Eduardo.
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Siempre se han comprado arbitros

provechando el ruido

que se estd arman-

do con el tema de los

arbitros, me gustaria
reflexionar sobre este tema.
Desde luego, lo primero que
tengo que decir es que todo
esto no es nada nuevo, ha
existido siempre. Siempre hay
parasitos, en todas las cate-
gorias, que intentar enturbiar
el fairplay.

NO cabe duda de que los
arbitros tienen sus preferen-
cias, sus intereses e, inclu-
so, desde jovenes puede que
sean socios de algun equipo.
Algunos se dejan comprar
simplemente por una comi-
da. Conozco muchisimos ca-
sos. Esta claro que las per-
sonas somos deébiles y que
hay veces que caemos en la
tentacién, aungque sepamos

Luis Lopez
Nombela

ENTRENADOR
Naciona pe Fiteo

6

El caso de
Enriquez
Negreira
se les ha
ido de las
manos

N

que lo que estamos haciendo
esta mal.

COMO decia es algo que yo
he vivido de cerca en toda mi ca-
rrera deportiva, aunque es ver-
dad que ni se puede ni se deben
de dar nombres. Incluso algu-
nos ya ni estan entre nosotros.
Y hay pocos clubes que se pue-
dan escapar de este tipo de lios.
Por eso todos callan. Al final, to-
dos siguen la maxima de “hoy
por ti, mafiana por mi”. Nadie
se escapa de estar involucrado
en este circo y es una pena.

EN este mundo siempre
han circulado los regalos de
cortesia (que nadie devuelve,
por cierto), trabajos de comer,
mucha politica y, sobre todo,
muchas y copiosas comidas a
las que pocos saben decir que
no. Y cuando los pillan, los ves

salir a dar la cara con mucho
cinismo. Podria enumerar va-
rios casos que me han sucedi-
do a mi directamente a lo largo
de mi carrera. En una ocasion,
un representante me llegd con
varios directivos de un equipo.
Querian comprar un partido y
yo les dije que les podia hablar
de cémo jugaban, pero nada
mas. Otra vez me pitd un ar-
bitro en un partido como local
con muchas decisiones en con-
tra. Expulsaron a muchos juga-
dores, nos ganaron el partido,
claro, y luego me enteré que a
Gltima hora habian cambiado
el arbitro asignado. Y tuve que
tragar con ello.

EN este mundillo hay de
todo y todos se tapan, hasta
que alguna vez se les va de las
manos, como en el caso Enri-
quez Negreira.

* oy K

munideporte
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1.- INTENSA ACTIVIDAD Y TENSION EN EL CSD

a actividad esta siendo inten-
4sa en el Ultimo afio de legisla-
tura del Consejo Superior de De-
portes. Los responsables de las
diversas areas del organismo se
han encontrado con un presiden-
te muy activo, siempre abierto a
colaborar en las iniciativas que
se generan. Prueba de ello es su
presencia en varias de las mu-
chas actividades de la Fundacién
Deporte Joven, impulsadas por su ac-
tivo director, Félix Jordan.

Con el relevo de Albert Soler en la
direccion general de deportes por Fer-
nando Molinero, Franco ha conseguido
normalizar la relacion entre los dos pri-
meros ejecutivos de la entidad, que con
Soler estaba muy deteriorada, principal-

mente por el apoyo del catalan a los di-
versos y polemicos temas relacionados
con la Liga de Fatbol Profesional, pre-
sentes en los medios de comunicacion.
La complicidad con Moalinero, un joven 'y
brillante abogado del Estado con gran
aficion al deporte, es absoluta.

El problema ahora radica en la po-
lémica adjudicacion de los 12 millones

de euros de fondos europeos a
ADESP para formacion digital de
deportistas. Es un dinero que pro-
viene del Ministerio de Iceta, que
al CSD le llegoé de rebote. Franco
fue ajeno a su tramitacion, im-
pulsada desde la direccion gene-
ral adjunta, pero se ha encontra-
do con el trasfondo de la “guerra”
entre Rubiales (RFEF) y Alejandro
Blanco (COE) con Javier Tebas
(Liga), promotor y subvencionador de
ADESP Las protestas de Blanco por
los fondos llegaron a Pedro Sanchez,
con el que mantiene una buena re-
lacién, y de rebote le ha salpicado a
Franco. Una situacién compleja que
estd intentando solventar con la pru-
dencia y rectitud que le caracterizan.

2.- LA SUBDIRECCION DE AITOR CANIBE AMPLIA SUS COMPETENCIAS

\To habra una subdireccion general
1 mas en el Consejo Superior de De-
portes. Tras la decision de Enrique Li-
zalde de aceptar la oferta de director
del Departamento de Politicas de Pre-
vencion del Dopaje en el Deporte de la
Comision Espafola para la Lucha Anti-
dopaje (CELAD]), la subdireccion que se
iba a crear para €l de Salud y Deporte
se suspendio. El Presidente del CSD,
José Manuel Franco, penso que podia
haber otra opcién mejor, que, ademas,
no aumentara el numero de subdirec-
ciones, evitando aumentar costes ad-
ministrativos en una etapa de crisis.

La solucion ha sido dotar de esas
competencias en salud y deporte a la
subdireccion de Aitor Canibe, un ejecu-
tivo muy bien valorado por Franco por la
eficiente gestion que esta realizando en
la tramitacion de los fondos europeos.
En el momento de redactar este confi-
dencial el titulo no esta todavia decidi-
do, pero seria algo asi como Subdirec-
cion General de Ciencias del Deporte,
Innovacion y Promaocion Deportiva. Si se
cumplen las expectativas, tendria un pa-
pel muy relevante en la estructura del
CSD al reunir competencias en mate-
rias tan significativas como las instala-

ciones, la in-
novacion, la
formacion, la
investigacion,
la salud y la
promocién
deportiva.
Los sectores
del deporte
relacionados
con estas ma-
terias se sien-
ten muy ilusionados con esta decision,
cuyo exito dependera de que se le dote
de un presupuesto adecuado.

3.- REVOLUCION EN EL GABINETE DE PRENSA DEL CSD

]?I nom-
4bra-
Consejo .
Superior miento
de Deportes "
de Lucia
Santiago

como directora del Gabinete de Prensa
del Consejo esta suponiendo una gran
revolucion. Estd cambiando la dinamica
de trabajo por completo, aumentando
y mejorando la relacion con los medios

de comunicacion. Por una parte, se es-
tan incrementando las notas de prensa
saobre las diversas actividades del CSD,
pero también su contenido para que la
informacion (texto e imagenes) resulte
mas atractiva a los medios que han de
valorar su publicacion.

Ademas, se estan creando formatos
audiovisuales de dichas naoticias, que ha-
bian desaparecido en la etapa anterior.

Interesante novedad es también la pues-
ta en marcha del proyecto “Hablamos
de Deporte”, videos en los que José Ma-
nuel Franco habla de temas de actual-
dad junto a sus protagonistas. El prime-
ro de ellos verso sobre LGTBIFaobia en el
deporte, con la intervencion de la futbo-
lista Pequey el presidente de la Agrupa-
cion Deportiva Ibérica. Los medios estan
valorando positivamente estos cambios.
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La importancia del core

— | core o nucleo corpo-
| ral es una de las regio-
nes mas importante
= del cuerpo, ya que in-
terviene en practicamente
cualguier movimiento que
realicemos, tanto en el de-
porte como en nuestro dia a
dia. Esta formado por mus-
culos de la zona media de
nuestro cuerpo, compren-
diendo la zona abdominal,
lumbar, gluteos y pelvis.

ES el centro y la localiza-
cion de nuestro centro de gra-
vedad. La forma es de caja,
o recipiente en el cual se en-
cuentran una gran cantidad
de organos vy estructuras
Oseas, como el sistema diges-
tivo, reproductor y columna
vertebral. Los musculos que
lo forman son los responsa-
bles de que el resto de miscu-
los de nuestro cuerpo puedan

Ana M° Jara
Marcos

TRAUMATOLOGA ¥
ESPECIALISTA EN
MEDICINA
REGENERATIVA

6

Mantenerlo
fortalecido
mejora
nuestro
rendimiento
deportivo

ejercer su labor. Si caminamos,
aungue utilicemos las piernas,
es imprescindible la accion de
los musculos del core, asi como
si cogemos un objeto del suelo,
ya que nos estabiliza el cuerpo
para realizar la accién. Cuando
pedaleamos en una bicicleta o
estamos en bipe o sedestacion,
es de nuevo el core el encarga-
do de transmitir las fuerzas Por
lo que, cuanto mas ejercitado
tengamos el core, mejor se rea-
lizaran las funciones de los de-
mas musculos.

ENTRE sus funciones desta-
can: la estabilizacion de tronco,
mantener el equilibrio, transmi-
sion de fuerzas y movimientos,
mejora de la propiocepcion,
proteger la regién abdominal y
mejorar la respiracion.

EL tronco se estabiliza de-
bido a que se mantiene ergui-

do en todas las posiciones.
En mala postura, a la larga,
produce dolores y problemas
fisicos. Nos mantiene el equi-
librio al saltar, tirarnos al sue-
lo, levantarnos o inclinarnos,
y ademas es el nexo de unién
con las extremidades, los
movimientos corporales y la
fuerza que realizan las articu-
laciones.

Sl no se mantiene en for-
ma, nuestros movimientos no
seran fluidos, no tendran la
potencia adecuada, obligando
a otros musculos a realizar
esfuerzos, que no les corres-
ponden.

MANTENER el core forta-
lecido nos ayuda a que nues-
tros movimientos sean mas
poderosos y efectivos y a que
se mejore muestro rendimien-
to deportivo.

A SU SERVICIO
DESDE 1960

Reservas en el 91 475 93 54 0 en el 607 74 95 48
Calle San Antonio de Padua, 32 28026 Madrid
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DEPORTISTAS

Deportistas

El programa nace con el objetivo de concienciar a los ciudadanos
sobre la importancia de adquirir habitos saludables a través de la
actividad fisica y una alimentacién adecuada

Disponible hasta el 04-07-2023
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OSA MENOR

ZONA DE AREAS INFANTILES Y DEPORTIVAS

Calle Osa Menor, situado entre cuatro barrios: Poza del
Agua, Solagua, el Ensanche de San Nicasio y Campo de Tiro

AREAS

Area de elementos
deportivos y zona
de cross training

o Area de juegos para pequefios

<
Leganés

AYUNTAMIENTO

www.leganes.org

@ ayto.leganes E @aytoleganes

de extension

2

FUENTES ASEOS

BEBEDER |
EQUIPAMIENTOS 0 monoblogues

SEGURIDAD

metros

ANCHOLIBRE :  PAVIMENTO LAS TAPAS
MINIMO parael : ANTIDESLIZANTE - de los registros
espacio del paralos espacios - estaran enrasados
peatén de 2 m peatonales al nivel suelo

VIDEO-
VIGILANCIA
conectada con
la Policia Local

CERRAMIENTO
perimetral de
toda la zona

de recreo

PAVIMENTO
ELASTICO de
cauchoen
zonas infantiles




